٠‏ م ٭ و ٥۱٥۴ 41۱٢ 1٥١٥ط ٠١‏ ط۹1 


2 ان ہہ رل۵ 


یف جدددوداغان و0 


720-2 رھ 0ھ سے ےج ہا 
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لب لونا می بستہسی تا بادٹیں مج میں جن میں ےا میں ؛ لآ 
ربا دنک رفا ادن نظ ؛نقربا دن قاد رک اد رخلارچ الام امس دیو ۱ا ور فت وج 
تقرابادن ا حمانی :نقر با دنا کا دض یسب تقر با دای یک مس سال پیج ہک مض بک 
ٹر ہسں۔ اکا ماغمذع ا نیا نک تقر بادتٹیں میس ء لبق ان میس مب حوزات نے دہ مریات 
بھی در کک یں جا ےکأ اد بات بیشن میں ؛ درا سب کا شما تق با موی تاج 
. لیکن اطباء ادس دداسازیہ بات انی طر جیا نے می ںکرالع قرابادیو کک مد د سی 
یب کے کن دتراریاں پل ٢‏ تتیں۔ ٠‏ 
اد سب س ےل نشار یتو ریش کہا ن میں ددا ول کےعوب ا ذاری ما مکی گے ہیں ہیں 
گی دہ سےآیک عام دواسا الفات الاددیکی در قگردا یکر یڑ یجی۔ 
۲۔ دسریرخواری یھ اک١‏ نع ترابادچوںیں مزردرا و ے اوزان‌رہ کی نہیں بجر 
آؿۓے میں سے را 2 کے ا نک موجدہ رق راد زان سے مطاب کرت ےہیں 
درا انرک ایت ضکلاا تکاسامزاکرنایڑتاعقا۔ 
۳۔ نمسریی دنشھاری پیٹ یکر ان مقر بادتیوں میں مات تیالکنےکی سمل دضاحت نیش / 
سکی وہ سےمکیا ت کے ناک نےےمیں دداسازو لک پوری نا نہیں بد نی 
۴۔ یکل پیج کہ ا راد ول می یک بی نا کے مرکات کے نہر نے ددرت ہیں 
ان یں نیت رن سا ہے ۹ بی فی لک الیک خےطیبٹ با دداسا زکے یے متوارتھا۔ 


مھ 
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۱۵۸۷ ۷۷ ۷۷ ط۱۹ء‎ ٥۱۴ ١1۱٢ 1٤٤۰ط‎ ٠١ ہ ج ٭ و‎ ٠٤٠٢٥ ٣٥٣ 


آگ ریچ بہم را عل چو ںقو نککے ےکر بی عبات نے کان اطیاء اد رددداسا زد لکے سے _ 
بی نشداریاں ایک فا لہ بی ہو فیس ا درا نکی طرد رت اطپاء ای اداروں' کیلوتہزدل 
تع ءبال شا صوا یف نکاس ع رر ت کا حسااس ہد اا درد امس شک تل وع لکن ےک 
طرتٹتبہرۓ اددامدں ‏ ےآت ‏ ےت زیبابہا سال پولچنتفراا تتب رب۔ - 

اس میں کن کتہعی کہا نٹ قرابادو ںکی مرد سے مرکبات تار نے می ںجددشو اریاں 
حا یں دوکسی یروزور وروگ رک نلعن یہ شکلات سور یں . 

تغعیبل گر برک تےے ہت ےم صرتف پیک ہہ سن ہی کان تر( بادتو ںکے مر گی نے کہ 
ای ہے بیقر پارکٹ ددا سان کک ظا جیا ت ھا دی زی اور رواسا زک سر رہن لن 
سے زذامتھیں۔ 

ہرطبیب؛ہردداسازادردداسا زکارفالف لن کےسریباہ اس بات سے اھ طر داتمیں 
سرن جو ں می پل یپ ریگ عجاتی ہ ےی چو نمی ںکیڑے پاجاتتہمیں عرقیات مشش 
الا ہا اما سے ءا ارگ ود بل جاا ہے ؛شرتقوں میں جالاپڈھباسا ہے مائ کم اہ 
7 پر دا یو جات دریپیٹ جا میں مت لیک ٹک راد راب وکنا قاب استعالہجاتےےمیں۔ 
ان اسباب سے دداسائکارما نے باقذان دا کو کوا میں اور مال ھاروں رد ہے 
کےفتعدان کےزے ارہ تےمیں ؛یاالٰر یخراب ددائش سنکھھاک نیش فا یم ے کے بوائے اپ نل 
کون با تےمی۔ ال ن شا ہچوک بڑے اساب بیٹ کہا فزایا ول میں تیا کک نیعبات 
یں ایس اوران سک ےتذنات کے مس ےک حھگیا۔ 

انس کے مل ر۵ یریک ناتخابل انکارتقبظقت کہ اک اس سال کے انم یلوم دنن ے 
جونریاں ےکی یں ادرا نکی دج ے انسانی دماخموں میں جن ر وش ہیا را 3 ہے یزنگ میامت 
اقم مقاص رک پٹ ذظ نے نے مسائل پا نہ کےمیں ا ںکوم لککرنے می می ا نتر اباوینں 
ےکی کا نا اکن تھا۔ 

جورہ ا طبادادردداسازد لا ب[آن اتطاىاورتاذٰ مل ے:دپارزباپڑ را ے 
ان ای پپ یہی ں نا درداسا زی کے مس انل زاس طو رپ وین اوت پیر ہر نے لے 


ٹک ری : 000 09500٥۰‏ 1ط.7٤۷۵۷۰۱۱۹[۱53111:310113‏ ۱۷۸۷ 


مزی کنب ٹڈ ھن کے ےآ 


۷۷۷۷ ۷۷۰۱۹ ط‎ 3٤۴3۱٢٣ 3٤٤٤ط‎ ٠١ م ٭ و‎ ء٠۰۶٢‎ ٣٥ 
2 ار میں او ریگ نمو رہگہوری زا 7 صص‎ 
وی دواساز کے ٹیگ سای ٹک ابہ پان ریا ں میں ہمزید دیو کے لاد‎ 
روار لے ائینڈ رڈنا ہےکے ےے نا رہگ ےگیٹاں اپناکا میں :امیر ےکچمال‎ 
میں خاہواری اور فار اگ یا مب کے شا کرد گی :تنک پا یں ددراسا زدں کے ےھ انگ‎ 
مو گی ۔ای بی ادرک ودردنے ا موق پدعیاریٹن ددداسای کے یی اطیا ادردداسازدل‎ 
کی رہ بک کادا کیا داس اداد کیل می قش فو ادن ری نے مردکی ہی کے یی یی کا‎ 
۱ : تخرابادین پودررھ شا انی ےس کے مقاص یں‎ 
ا وس ۲ں سال ریات ددواسا نک طب اوردداساز کک خلا تی کے یی مائمکرناء‎ 
02 من ہر کے اخلافات او تضائکودداسازی ا دمحا لات ک ےکی مقبریات‎ ۳ 

رش یم ددرر ٤‏ 
- یبا نی دداسازیکدگی ادرقری مقاص کے زیاددی مآ ہگ بنانا؛ 
۴ روا ما ےیہر رےذا( تو ںاورمعیارات راسْبلط مک اشاخت اھر 
ے۔ نونانی دداساز کول عام بنا نا۔ 

ان مقا کے ؛خمتہم ےا تربادنا مت سے میا تہمیں تیم داصلا ےک ہے 
ارا نےفَيْ لزض ےجض یی ددائں ایی اضا کیا ے ‏ جآ بکو ا۴نی معلوم ہرں گا 
مجن کے ےت ضحمزات ہا رک ا +آمتملھٹیا لپ اص میے پک فر مت میں ضرت 
بیو کردا ودری یتم سکیبیاداردغع دداساز قکا 7 سال مر رکتناے .اس کے علا د٥‏ اص 
ادار ہہ کےسریباہعا لباب معیدای دسا ح بتقبفنع دداسا نک کے مامری نیس :نے 
زمار:ذا ضل طیبب کا ماب دعاح ادئلم مگ ییؤں۔اکمطب رت طالقے+ جہاں ہ 
ری سےمتودرددیوں بر دداکوں کے استعمال کیم وا تع حواصل یں ۔ ام ہے سک نے 
خورو کے ادرددا یں ادررا نکیی نکی ب ناک پیج را تک رن ےکے یم یں لوہورٹریاں اھر 
رکیپ دد اکر ےکسدٹ بر کو ے١‏ عل انظاما تہ تدییں۔ 

نہیں من رر پا درد ا ررقت شاعت سے ھی دداسا زیت ول 
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۱۷ ۱۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴١۱٢ 3٤٤۰ط‎ ٠١ ج ٭ و‎ ہ٠٠‎ ٥۹٣ 


کی مامی سکیل ای گی اد رطہییب ادردداسازائ کی ممرد سے ؟ نے لے زمائے کے سے ا ھآپ ‏ 
کو تیارککی گے ۔ 

آزبار ین مررد ترتیب الک ساٹ کک ے سی ہے ا سک ہریات یہی مے؛ 
دیو فما اک سے یما ککرادد کےا فعال ورام کے انرما اتی کیک خا ‏ 3۹ 

- معيارقائٌگھگیا ےا درصرت ای ا ثمال وثوا ص17۷ کرک اگیا ہے ہجو سک یں یا ہار تج ربات 

یں ا یں ۔دداژں ادررراساز ککےترتیارات راسلیڈرڑن چدرز ںآ گرا کی میں ان 
یں بببت سے قرا ادن ری درم بے ا میں ادردوا یا نا تر اتک 
منزیوں میں میں :د۵ ا راد کےآدہا پوینوںسس ناك وت یی یگے۔ 

قرو در فا اک پیا می کون ا :تالیذا تی نی :الییں چارہا اج سالک مت 
می اڑب عذرت داضا ڈراد شبات ہہوقی نٹ یی ا ست(یا زار نہرگ اک ط(ح من تےْاتوں 
کے مطا نکیا جا مار ہیا تق وراصلا حکادروازہہیشُّلارےاو ہچ رواسازک زا نل 
بکاسا نر رسے۔ ٠‏ 

کی ایر ے/ا این سےزیادہ سےزیادہ خائمھہ ا ٹھایا ا کی کے 
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کرام سک ما یں گا سطبیبا وا اف ئ نکی مر ےک ےا سے ترماے کے سۓآ ھآپ ۹ 
کوتارکریگیںگے۔ . 
تقرابادن درد دک تب ,لکل سض 7 ۹ں و 
انٹد ےک سے ڈیا ںہ ککرادد :کےا فعال اشام کے انمماجا تمی ںی اک ما 
معیارقائ گیا ہے اد رھت ای ا ذعال وتوا سکاکرکگیا ہے تی ا ہا ےج ریت 
می یھیں۔ ددا ادرددامازی کے جومعارات زاملیپڈریڈن ہعدرردی ںآتگل را٤‏ غں ان 
ہت سے قرابادکن ہندردییں درم بے جا میں ادردہ اسٹینٹر رتو ائھی مزع تی تک 
نریںیںیں دہ ںآلا دب ےآ تی ردا یں شا یع ہرس میں ور 
قریا فی اد نار گیا یسک ا :تا لیذا تی م نیس نہیں چاریا یج سالک ممّت 
میں لا ڑن مرت داضاڈرا درترشیات موق تی میں ا وق را ادن ہر ردلپیی ای طرجع و تک ےم 
کے مطا کیا جاہار ےگا کک ترتقی وراصلا خکادردرازہ للا سے اوہ لیے دداسا رک زہا نے 
بکاسا دی رے۔ 
کی ایر ے/ ا ان سے نیادہ سےزیادہ خائھہ ایلیا عبات ےگا۔ 
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٠‏ م ٭ و ٥۱٥۴ 41۱٢ 1٥١٥ط ٠١‏ ط۹1 


2 ان ہہ رل۵ 


یف جدددوداغان و0 


720-2 رھ 0ھ سے ےج ہا 
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۱۷ ۱۷۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3١۱۴ 31۱٢١ 1٤١۰٠۱٠٣٥٤” ١٥٠٥ 


وی سد 


انقدیاۓیر 
پاسلیقو نک 
مخورومہ 
پشعشا 
برھزکافرگ 
نارق ابزدر 
تا انم 
ض فان 
اق ماد 
ضا ینزل 
ابر 
جرارشا ات 
جار 
جھہشعیبہ 
جب ریت 
جوتنقخ 


۹ مزی رنب پٹ نے کے ےی دز ٹفکمریں : 0950086000 311:31811387.1 ۱۷۷۷۷۸۷۰۱۹۹۱ 


۱۷۷۰۱۷۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ 31۱٢١ 1٠٤١۰٠۱٠٣٥ ط ٭‎ ١٥٥٥٥ 


ناز ہن افزز 
لادتال 
زفرزس وگیاںہ 
قطوررہ 
تطورسیاہ 
اگ 

تیر رر 2 
ہافستّال 

گل بے 
مخ ںکرزنزیں 
گنر 
گندعکّال 
لیوات 


ڑشماروھ 
اعحال دداساری 


خلاع ا گھتپار/نا 
ٹمپروبٹانا 

نے بات 
سفورك|‌بٹانا 
شریت بنانا 

عرن یکنا 


لعوڑات گشبٹانا 
ماق بنت گولیاںنانا 
ناالڈہپ ماع اجب بٹانا 
رے ا 
یس مجوك‌بٹانا 
مردام یتال نان 


معیاراتا 
انال دلگیاں) 
مین سی مر 


یٹ 


2 07 ایرد مزی رنب پٹ نے کے نآ سی دز فکریں : 095008600 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۹۱۵ 60 


۱۷ ۱۷۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3١۱۴ 31۱٢١ 1٤١۰8٠٣٥۹٤٠ م‎ ١٥٠٥ 


اطیفات×خقنظ 

خیوں خظ 

سفووا کاخ 

رو ںگاحنظا 

عرقیات ا خحتط 

گولیو ںاخ 

موا ںسںکا وط 

مرا تبافتظ 

رراآ ںکاخرہو 

ددائو ںی شناخت 

شباتی دد اف ںکےفش وک کے اوقات 
مورردا و ںیئ 

جوالی روا ںو ظپ 
معرلٰ دداؤ نگ" کر 
دداوںکاہرل 

ددائ لک مقراہتورک '_ 
عرارفات 


اہذات‌ادپیا نے 


۷ تران ہرد 
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۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ۹ ط‎ 3۱۴١۱٢ 1٤٤٢ط‎ ۱١ جم ٭ و‎ ہ٠٠٥٢٥‎ ٥۹٣ 


ال 

انل ند تری )پیل ۲کاشب بی :جس 
کےمعی میس ہین کول“ ادا ن جن کچیاوں سے مرو 
ارآ می ادمیں ۔ اس کب میں نکیل مز رشال 


سے ءجاتے میس :اس یا کا نام اع لمرکھاگیا 4 


فلت کسی دا اھک 
ادرکا نکی بیارلں می ضصومبیت سمفیدیں۔ب 
تین کرردرکرۓ ادرعدہا رآ نز ںلزۃ حا 
یں۔ 
مک اہ اط لکززیادد دا کک نگامار 
اعا لکرناسیاسب ہیں ہے اگ رزیادہرصنگ 
اسقعا لزا طرریبرقن پارہنہمتبا لڑے 
سے بجدپالیا دن کا وذ دا سرے۔ 
اط(لفلات کا رک رکا : اط لکرتارکرے 
کے دی انی یا کے رڈف تن ہیس رکھیں۔ 
حا یی اون ادرلد ہے کے ہیں می مز ن‌ 
رکھھیں )گان میں سےکسی میں رک نک مر تٹش 
کر تاس می ںقل کرای باۓ۔ 
انف تارکرنے ےمد ک×یاپپ 
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رک زی ا دی سوا لک یت رہے۔ 


ِطیف لا ورس 
سر 

اسوٹوروس 
افموں 
آلخلگ 


٭×ا ممام 
2 گرام 
× گرام 


پستریڑہ ا مگرام 
ادست بلیدزرد ٢۴‏ 2 


گسرن : 
وگ 7 ام 
ا لام 
٭:ا ممام 
سم کلو 
ستیوں ۳" مم 
گی 72 گرم 
٠‏ خرکی تنیادگی : بس ۹ دد ا ںکک کر 
کاپپنی سے مان کی سی بکر یور 


ہد 


۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط1‎ 3١۱۴ 3۱٢ 1٥١۰ط‎ ۱١ ہ مر ٭ و‎ ٠۰٤٢٣٥٣٥ 


انی سے دیفوڑس کچل صات کرس مر تگال 
یک ڑم پا جب دد ہناگی جاک مھ 
ڑگ سے ایی ادرٹھتاہنے بر یں گل 
کی نا میس چیا یس ماکان کا تام کردا نجاۓ 
ادیلنی میس ضر یکا دنٹھلیاں رہ باشں۔ 

اب اس چیا ےہر ےگدد ےم فی 
0ص 0 
,8 و 
تا تارکیا ہوا سور فا فوڑڈا لن ریںادرگڑ 
کےکھوٹے زڈای ؛ سے لات میں ایل تیار 
ہے ھنم مہونےب را کو یائن یک من یں 
مفرنرکھیں۔ 
مقداشھ درک ادرنکیپ استعال :شلام 
سے ٭ا ۔کل مک راتکزسوتے وقت با ٦٦‏ ٹا 
سےکھائیس ۔کھٹ ید ں کے استعمال سے نید 
اس ات : دا غگزنضلات ے پا دسات 
کھا'ممرہاد رآ طز ںلرنمز تننحاا رض رردر 
کستامے ۔ دای لہ ںحصمیت سےمنیینشل 
ایال سے الو ںکا سس قاع رتا ۔گرنزلہ 
با کا دی سے بال وقت سے بیط فی وگ 
و ںتوا نکی عات یز دای لا ہ۔ 


2 
پا لھا مز یرحب ڑ سے سے ےآنء 


ری ۰ہ ۰٠ہ‏ جر5و 0 1ط:311131511317 ۱۷۸۷۱۷۷۷۷۰۸۰۱۹۱۵ 


اطلفل اممون 


انترن ۵٥‏ گرام ' 
آدگ دا مم 
نیرون ما مم 
بنا دا لم 
ایست یزرد ٢۴‏ گرم 
ژیررنینمیں ‏ ۵گام 
پلڑی امام 
تی ام 
مک اججر ا گرام 
1 ۵ گرم 
تقرامظریر اک :اگ ام 


کیب تیاری : ددائؤ ںکویٹکر نشین 
ے چا ںوت بنائس درا سخو کو ے 
کی ادتوام رق گے اں مرا 
وڈ اسخونملانے ادرکڑی کےگھوٹ ران ) ے 
لا تے حا :اک ککتماح طو فقوام ہیں ىل 
جاۓ ۔ ا کے بج ریش یائج نک مربان مرحفوظ 


ا انا 


۲ 


متماررنک الب اتل بھا یآ 


۱۷ ۷ ۷۰۱۹ طا‎ ٦۱۴ 31۱٢ 1٥١٥ط‎ ١١ ئٔ ٭ و‎ ٠ ٤۰٥١٣٣ 


اطلیقل رات کیسدتے دقت شا ہت یابانی ۔۷ 

کال ےکھانیں۔ 

اععمالات : اس اط ل کا ستمال ایام 

مفیدے مسلس لکھاتے ررینےسے لو ںکیاسا اک 

کا قا رکنم مددتاہے۔ 

اٹل ران 

افترن با لام 
انف 2 گرم 
آلٹلگ رام 
بانڑگ ٭٭ا مام 
7 رو گرام 
تید :دم 
ات لیددزرر ۸2 گرام 
تمیرنٹریہیں یھ گرم 
شش ۲۸ ام 
حب ال (کالاداد) ۵گام 
ران ا رام 
کول روغ ۰< گرم 
شرف دای اگنام ۰۰× عرام 
ات گمام 

گید ۵ ام 


٢۲٢ 


مزی رکب پٹ نے کے ےآ کی دز ٹکریں : 0950086000 1ط.311:31512317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹ 


ظلظبیاہ ٢٣‏ گ۰ام 

ر7 ا مم 

ومظبر |٢‏ کر۷۵ امام 
تیب دی کیل کے علاوہ سب رواؤ نکر 
کو ٹکرم: شکیپچلنی سے دا نکف دب بنائًل - 
اس سغون می سکی زی عد ھک انی ےکا در 
اض اد فو فکوٹی ےی بک ریا ۔ جس کے بر 
شکررنی کے قوا کو اگ کرک امس میں بیکفرت 
و مز ڈا لکرککڑی س ےک وٹ رڈِنم ۔ے 
لات ایک یہاں:پککرتاممسفدت ابو م( 
مل ہاے۔ امس کے دع دیھنڈا من پر رتبان میں 
حفوبرھیں۔ 
مقدارشورک کیب استمال: ۔گم 
روہ راتگکوتے دق پا ۰١۔ب‏ لن کاٹ 
جن روز گا تار استعما لکرنے کے بعد سے رت 
قریىیبن ددعددپانی ے دکھائیکی پیٹ کے تام 
کیڑے دسنتو کے ولیہ خارج ہن جارش گے۔ 
استقوالات : یو دا پیٹ کیم ےک ںەو٥ًا‏ 
کرد ںکرمارکریھال دی ہے۔ 


الف زان 
۵لم 


تزریسد 


۱۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٦۱۴١۱٢ 3٤٤٢ط‎ ۱١ ہ م ٭ و‎ ٠٤٠٥٥ ٥۹٣ 


ضلوتی ےدام 
رلسیر ا ام 
پستکٹہ ۵ رام 
اوست بی زرھ ك۳ مم 


میں ۰گام 
رعنیانگ ۳٠‏ 0 
سقرن ۸۰ رام 
سنا ھا مم 
کر ۵ گرم 


مہف ٥۵۰‏ “۸م 
گر ےگام 
گی نون د ےلم 
لاہ ۰ اگرام 


پپتاں :۴" گرم 


عیفش دش اکم 
بزآن‌الڑی .×۹ گرام 


یر ۵ 4 ےم 

سننامیں گرم 
یئ : روگ ۱۷ دداؤ ںکوکرر 
کرعنےکیچپانی سےجیوا نکرفدت بنا ادرڈنا 
ادنڈری ےی بک رکیا۔ ادرآ خی شن ددائل رتا 
سپدتاں بک تہ )کی لٹ ان یش دی 


۔ تااوی‌ہسدر 


مزی کنب پٹ نے کے نآ سی دز ٹفکری : 0950086000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱۵ 


جب پان تی آدھارہ ہا تر مچچانلیں'ادر 
ہارگرینسبيترایابانوتکے ‏ - 
اش وگ ےم دا 
پانقوڑنقوڑا وف مات امیر (ڈا ) سے 
لات مان :یا ں ت کک تما مم فوٹ مل جائے۔اب 
اس ین ان کک متبان مںکفونارگھیں۔ 
مقماتق راک ونرکسیب استعمال :راطفل 
ردزازرا تکاوۓے رت ۵ ۔گرامے۔| نامک 
7 ۰۔ کی لریادددھھ ۲۵۰ کل ےکھائیی۔ 
استقالات: یراطاف ل تع کادد رتا ۓ ا در 
آنں کے تخراب مادد ںکرفار کرک انکر پان 
صاتلتاے .ا 0 انزردزکام ؛دررض را در 
قرغ میس استعالکیاجاناے۔ ٠‏ 


اسان 
خر 


گلخنگ دا لام 
سز ا مغ 


۰ی 4ھ 
نا ٭×ا لم 
بلیلشماہ ری گرم 
قرامظییر ‏ اکر ..۸گرم 


گی کیم : 


۴)۷ 


04 


۱۵۸ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٥۱۴ ١1۱ 1٤٤۰ط‎ ۱١١۶م‎ ہ٠٠‎ ٥۹ 


ترکیب تنا رگیا: پل پا ناجنا مھ 
کی انی سے چیا نکسغدت بناغ ا دیزی فرت 
یی ےجب ککیا۔ ا کے بجدرقوام فی رکر 
تھوگر نکی در مغو ن تقو نتقوڑامطاتے ادرلٰ 
سے چلاتے ا خیش “جب تام سفدت مل جا وشن 
انی کم تبان می حون کھیں۔ 

مقدا ودک دنکیب استعال : ۵گام 
َ :مرک داتکزسرتے وقت پان ۰ ٹر 
ےکعائیں۔ 

استمالات : ہے ط نت ض کرد یناپ وا 


پان دردسراد رآ ددھای زش تقر می تما لکیا 


جاتاے۔ 


.تس اطریفل نت 
خر 


آلخنگ ۱ ۰٠ا‏ مم 


5 ےسب 
اپست‌طیدزرد ٢۵۰‏ 1 
بنا ج۵ ام 
قات: یچ مم 


2 مم 
گی امام 
مو تق :۵گام 


۲۳ 


مزی کنب پٹ نے کے ۓآ ھی دز ٹ ری : 9500860000 311:3181317.10 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱5 


خیفیر ‏ ک۷ ر۵۰ گرم 

ستاوں ۳ گرم 
تیبیاری پک ہا ددات ںکوکٹک :2 
کیاجچلؤے چا نںکسغرت بنا ئن درا سکوگس ے 
رب کیا۔١‏ کے دیو تک بای سے دم 
لیران مس پکائیس ۷ جب ددکل جا اگ 
سے اتاولیں ارڈ نے ہس ملکرھ کی 
انی مس چدان لی ای نادان جائۓ در 
ا س ایلیا اد جیلگیجپلن میں رہ جال ۔اب 
س ین ہر ۓےرے میں شک یداو ت امو رہ 
منقداشیں اد بای ھزورت کےىطا لارتقام ناش 
ادگ سی ارگ می دا ںکاسفرٹت 
وڈ خھوڑاملاتے اورٹا ی ہے یلاتے جاشیہاں 
کک تا مفت مل جائۓ اب اطلفل تار ہے ؛ 
خیش باچنی ے ران می ھذرنارھیں۔ 
منقدارتوراک کیب استوا ل:ھگگم 
ے‫ ١ا‏ ۔گراس ہک دا تکایدتے وت یا اس کپال۷۰ 
بل ےکھائ یگ فک چزں اررکچچزرں 
ےی گرییا۔اس کے درا ستوا لگرش تہ 
ٹرکھائگیا۔ 
استعالات :تشیںہیے۔آ شک 
گرن یک دد دک ستاہے مکی خاش اورضارنن 
یں‌مفیلبے۔ 


رباب سرد 


٠٠٥ ٥‏ ہ م ٭و ١ا‏ ط١٤1 ٥8۱۴1۱٥‏ ط۰۱۹ ۷ ۷ ۱۳۷۶ -ت_ 


آلخنگ ا عم 
پسترڑہ مغ 
پسسللند .امم 
اییشیاہ امم 


گی ام 

امظییر ‏ اکر .ہم 
نرَیبتیازگ : خلل درز ٹ/عم ڈگ 
چانی سے چان کت اش پا کسی کے 
بزبکرپاہے برقم ظَْربِِرقزلم/ي 
ادراس میس ردان ںاون نوا یراملا اور 
ال سے لاہ جا اہ یما ران کپ رت یل 
جیا “اس اعلغل تیارہے ۔ یت با من کے ان 
نرفارآھیں۔ 
مرا رتو راک دکیب استعال : ؟ را تکگو 
سرت ذقت ۰ ا۔گرام یہ اط نیل پان ٦۔‏ بلڑے 
کھا میں ۔کھیچوزوں ےکرک کیا ۔ 
اسمععماللات : درا ام مض میں سنتعالکیاچاتا 
ے۔ درس ادد رتا اور ت‌ما نظڑھاتا سے۔ 
وا یڑ راگ مفیرے۔ 


آباب سد 


تو 


مزی رنب ٹڑ نے کے نے کی دز ٹفکم ری : 09500860000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


انل ری 


اعطثرریں 
انترن 

ال ای خورد 
آلخلگ 
اثہروت 

ا یڑ 
بناج 


ریگ رتفغل) 


ازشادر 
بلصیاہ 


یہی 
اعم ۴ 
۴ا ممام 
ےم 


ا لام 


ا ممام 
ام 
گرم 
۴ مم 
2ک 
۶ مم 
با گرم 
و رام 


گرام 


ماد 
ملام 
3ا مم 
خھ گرم 
امام 


دنب یں :۵ علخ _ 


۲٤۴ 


ےه 


٭ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ١۱٥ 1٤٤٢۰ط‎ ۱١ طز ۶و‎ ٠٠٠٥٢٥٥ 


امیر کو ..لاگمام 
۵گام 
شیب تیارگا : خفک دداؤ ںکرک رک۵ 
کیاچنی ای ادرکی تر بکریي۔ خدد 
گن ردکری اڈ ٹیا مرخ کرک ےکدل یں 
پھیییں ا درا سکیفون میں ملائٴ یعس ی رد یکر 
کی مک رگ یلا مس ۔ ا کے لاہن 
مفيدللگ گ٣‏ ادر سم رراؤ ں۷ سر ڑا 
فا لئے اد رٹڈای سے لے جا غیس ء اتی 
3 2 
پچ کم نان میس رکھھیں۔ 
مقدااتوریک کیب استوال : داعلم 
اطیفل را تک پا ی١‏ ٹیل ےکھاغیں۔ 
استمالات خنازی رمالا میں مفیرہے ۔ 
اطلفل لادی 


١ 


اص نشیس ری - رم 
آلخگ ۲۵ لم 
پڑت پیززرد ۵۰ مم 
بیگلاں 2 
صستادر ےکم 


انہر ۵مم 


مز رنب پٹ نے کے ےآ ھی دز ٹ ری : 09500860000 1ط.311:3151217 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


میق ۲٥۵‏ مم 
گی ۵> ام 
ظہیر اکر .۵مم 
مخدفلاد ۵۰ مم 
ستاوں ٢۲‏ مم 
تیب تنارکیا : بہل ھدوا کک ٹ/م۵ 
کیاھلنی سے چا نون بنائ ادگ ے ہپ 
کرییا کان سے جعوکرصاتياأٰ ۲۵۰ 
ٹیلڈییس پکائیشں ۔جب دوگل جا می ؛گ سے ہار 
ہیس وکنا ہے پر مخز سے لکریلق عنکا میں 
سان لیں ۔گددا ئن جائ ےگا وھ یاں ادتیگے 
تل میں رہ پائغں گے ۔اب ام گدےمیں ِقرر 
منزرت ال انا ڈک یشک فی نرہ دزن میں 
اوت ائیوںشلام لائس ادنگ رکا رقام تار 
کریی .جب توا تیاہوجاۓے زگ سے نیچ نار 
میں دن یکم میں ددائںکاسفو نپ قوڑا اق 
ادرڈڑا لی سے لات جائیش کیا ںات کک تام مفرت 
مل جائے ۔آخٹی رک تن فولاداد ےجیک کان 
سے ایا طس لائشیں ۔اب اط ارس ۔ شی یا 
نی ےم ان می ںمفونارآھیں۔ 
مقدا ہت راک رکیپ استعمال : براویفل 
ھ رام دا تکورتے وقت یا سک دبا ن۰٦‏ ۔طالڑ 
ےکھایشں کی رگم دنک یں تپ رییا۔ 
0 


9 


۷۸ ۷ ۷ ۰۱۹١ ط‎ 3۱۴ 3۱٢ 1٥١٥ط۱١و۶‎ م١٤٠۰‎ ۶٥٥٥ 


استحمالات : خولی دیادی ایر نفیرے. 


: معدہ اکر طا قت دتاے ۔ 
نے 
تی 


آلشگ 
ایرپ 
لان 
پسترڑہ 
دست بلیدزرد 
لگلاں 
خی ہیر 
ری 
ورریزرر 
جاڑزی 
چیلڑی 
حبتاقل 
سط رقبل 
نزوقلممرق 
مرایاہرفلقلیام 


تزاوب‌ہرر 


۵ گرم 
کمام 
سے کلام 
سے گرام 
ےرام 
۵ڈاگم 
۵ھ 0 
۵ اع 
َ‫ مم 
ام 
میم 
ے 2 
ے لام 
گرم 
کلام 
پت 
سے ام 
دھاگم 


مزی رکب پٹ ھن کے لآ جع دز کی : 03500860000 1ا.311131518117 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۹ 


ٹیلبیاہ ڈڈاگرم 
دم 
تر خسان .وم 
92 کر 
سعائوں ۷ کہ 
تربپنیازگ :پگاائٹٰ رداؤ رر ٹن 
کیپنی چان کرسقدت زا یی ۔ انس ےد ا 
سفونمی گی لک منقوں سے میں :ماع وت 
ھی ےجب ہیا ب کرد لی ول 
دیس .جب ددلعل جات ےگ سے اتارک یچھاتالیں. 
پا تب 
مٹیا نزنٹیں ہوجائے۔ اب اس پا یکرددسرے یتیل 
میں نجھارلیس۔ ادراس میں شید ڑفررہ تایاور 
يالزورت کے اق ۱دت او ام القام 
نا رحب امن جائے اگ سے ینچاتائیالد 
گوس دداو ںکا مغ ف فو ا تے او رڈ 
سے چلاتے وائی .مس اط ارہ ۔ شی یا 
پنی کے تیان مرشفونارگھیں۔ 
مقداتوراک نیب استعال : ”امم 


یر اطیل را تکوسوتے دقت دددد ۲۵۰ ٹیا 


پالیٰ۷۔ اس ےکدائی تیچ دں ےہ کیا 


اسنیالات : دابا سی ےزرقت جیاے۔ 
تمرردرلعاے ۔ققرت باہکوٹڑھاتناہے ۔ اوامم 


میںمنیرے۔ 


۲۹ 


کہ 


۱۸۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 1۱۸ 1٥٤ ط.‎ ۱١ ٢ طز ٭‎ ١ ٠٠٥٥٥٥٣ تد‎ 


آنگل امام 


پیستایڑہ پر 


إہتبیاند اترام 
۳۰ گرم 
٭ھا مم 
ر7 ۵گام 
او ے5م 
گنیر او .. ۸گام 
سنتاوں ۴ ام 
: اری: رد کی باج ددائؤںکوکرٹ 
0 

یراکھی شا کرک ہا مفوں سے ابی طرح لام ۔ 
ا کے ا اکٹ کو انی سے دوک کیل سی 

صا ضکرییا رات پان ۳ لی پکائی ہیں 
کک د ہگ جائں۔ ا کے بج راگ سےتچےٹییں 
ادیھنڈاہ رن ےپ میں سے لکرقپلنی ما میں 

چالنہیں ۔گددا بن جا گا ؛ادہے ادر ججکے 
لی یں رد انی گے۔اب ا چان و ئے 
جشاندےمی ںشگرفیراددستامو نرہ وزںضل 
ٰ اد پالی صپ مزدرت لا قرامبناضِ۔جی ام 


٢۲ 
۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱31113151817.1 09500860000 : مزییدکنب پٹ نے کے لآ جع دز کی‎ 


انا راگ سے ننچ اتی ادنگ میس 
ددائںکاسف ڑا ئقوڑا لات ادرٹڑا بی سے 
پچلاتے جایں یراب کیا مفدت مل جاۓ ۔ 
اب ا کش انی سکم رتبا می حفونارگھیں۔ 
مقدارتوراک ونرگیب استمال : .ہگن 
یےاطیل ىا تک با۰ ٹیل ےکھائیس دکھل 

ک2 مب ْ 

اطمالات : راغ ارس ےرت رتاے 
گر یک رجہ سےسرعت درنقت ادر ھا نی 

شکابت م فا سکوددرکتا ے پنیا بک نال نی 
بی برا کی اصصلا تاب ۔ 


الف ضیری 
لئے 


آیٹنگ ۵۰ گرم 


پستدد :الام 
پسیاند ‏ .۔.ھگم 
دعنیخنگ ۵۰ ۳ گرام 
پی>یا, ۵۰ گرم 


گی ۳۰ا لام 
انی ماک ام 
تی بتیالکا : رن تکپایددائ کیٹ 
کے یتپ چا ںوت ہنائں چا 


ان ہدید 


۱۸۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ ١1۱ 1٤٤٢۰ط‎ ۱١ ١۶م‎ ہ٠٠‎ ٥۹ 


گی لاک رر قوں سے ابی طج میں ادرغو کر 
گی پچ بکریں۔ ا کے دنک فی کےقامکر 
تخوڑاگ,نمک کے گگ سے ین اتا دزن س 
می ںوڈا وڈان اد رڑالپی سے چلاتے ای ؛ 
یہاںتگ لکرتقام سفن مل جائے۔ اس ال 


تارہے۔ا کو یٹ راپ کے مان می فاھیں۔ 


مقدارتراک ونکیب استعال : ارامہ 
ال راتس دتے وقت بای ۰ی لڑ ےکوامِ 
کھ و یں سے ریں۔ 

استھالات : اطلن کر دارٴارسس 
کوقرت داہے اترم کردددکتا وس کے لیے 
مفیدہے۔ لگا تارکھا نے سے دایز کر ددرکتاے؛ 
لاک دع سے پیداہؤیاری ںخاررو مآگرنا 
کسی نا کان کے دردا دوک سے ۔ کت 


ے۔ 
۰ بر کم 
.زاس 
کے 
آلٹنگ دا مم 
تاد ایام 


ایست 2د ٢‏ ام 
بلل>ہماہ . مم 
تزاببہسد 
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: گل مم 
:امام 
ھا 
ہیر ۲ک ٠.‏ ےگرام 
ستگوںا ۳ گام 
کیب تاری: بب ےی رکز دا 
پان می را تکایجگرک رکید دکیا. گے ردزٹوکرل 
ریئش ادرکڑے می پچا ں/رگیں خگ رراں 
کرکیٹ ۵ک یجان سےا نکسغفون تار 
تکرکیاادد ام کیگی ےر بک کیا ا کے بج 
مرکا سے دجھوکرصات پا نی ٢‏ ۔ لی بان اجب 
روگ جائی ںت وگ سے نے ایس ادرٹھ ڑا 
)نے پر کخفوں سے م کروی میس پچھانلیںء 
دابچن جاۓے ادرڈون کے رج ادرجھ گان 
ارہ جائی۔ اب اس میں ع لکیاہ و اگوگل اور 
در ت کے مطا ای لکنگفباررستں‌ترہ 
مقدااہیخا لپ ادگ پیول رام اض ۔ 
جب قرام بن حجائ ےن اگ سے ینچے لال یں ۔ادر 
نیرگ میں ددائ ںیا مر تقو طاتے اور 
ای سے لات جائیں۔ اطیٹل تال ۔ربان 
یرتفینارآمیں۔ 
مقدار راک کیب امستعال دم ٠‏ 
سے .ایگایک اتک ان٢۷‏ ٹل ےکھائیی۔ ‏ 


٢۲۸ 


۷ نو 


۱ 


۸+ 


‫َ 


گِ 


ہ۹٥‏ ٥٥٠٠ہ‏ مز ٭ و١۱‏ ط۰٢٤٤1 ٥3۱۴ ١1۱‏ ط۰۱۹ ۷ ۷ ۱۵۸ 


استعالات ٦‏ خی دباری اہر منیرے 3 
تی کتاے۔ 


اطفلخویداغ 


آدخنگ یھ ام 


ہس لم 
0ی و 
تنم سید دھدگام 
گل نخازی یھ ام 


گی 
دعنیاخنک ۵۰گم 
یں کلم 
ر7 ٭ امم 


٠ھ‏ گرم 


یمشیر کو :رام 
7ں ٥‏ ام 


تیبنیری : پلاسات دداق کول ٹکر 


نکی انی سے را نک وت بنائیکی ۷اس کے 
ابعٹغزیادا مک رانک ادن زسم می سک ٹکار 
کریں ای کو ریمسغد نتفواقڑا اکرش _ 
یمان ککیڑمغز بادام اد ضرف ابی ط مل وائًل 
اب ا ںکرء یبای سے جا نکر اتی قرن ہیں 
ایی ۔ اس کک بعدگھی ےتہر بکریی .ا توانر 


۲ 
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سفیدکوک یمک یک ہگ سے ینجے ای اراس میں 
دوائںکا سفو نوا تفوڑا لات ادرڑا بی ے 
چلاتے چائیں ریا ککرتام مغون مل جائے۔ 
اس کے درد رق ڑا تخوڑا لات ادرڑال سے 
پلاتے انس یس اعطلفل تیارہے۔ یٹ اپ 
ےم رتبا ن میس پحفوظاگھیں۔ 

مقداہتو راک کیب استعال: .اگ 
یراط نل اتک رکورتے وقتیا پی٦٦۔ٹی‏ لڑے 
کان رکھ یں سےپیرنییا۔ 
اسنعالات : دا غکوققت دلے ۔آگھموں 
یی ریش یکوقا مم رکتاے مز ادردرد یر 


ے۔ 


حروڑای 
وت 
لس 
اسطووریں دا مم 
آلگ × گرم 
بایان امام 
پسیو لم 
ہپپیزند ائ یم 
سید رضوتسنیں ٠.‏ ارم 
رایعضنی اکم 
سرن ےکم 


آا ہرد 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ١۱۸ 1٤٤۰ط‎ ۱١ ط ٭ و‎ ×٠٠٥٢٥ ٥٣ 


صنا ے ام 
بیلسیاہ مم 

ھکگم 
کک ےلم 
امیر - اکر ۵لم 


تلیبیری ٠‏ پہلی دس ددا کو ںکوو. 7 
کی جھلنی سے ھا نک فدت بنائیں اراس ہیں 
گھ کک زخون ےملیں۔ ا سک ری وی 
کےسا یی بای روک گی 
آگ ہیں .می روز می م ہا ےگی۔ 
وکس مک اسھگ سے خچ اي 
اور اس می ںتقوڈا فا سفوت ملانے ادرڑا ی ے 
جیلات مایا ؛یہاں اک کک تام فوت مل جائۓ۔ 
۵ھ یب 
فلح ملادیں 'ادرٹیس اط لغ ل تیارے ۔ ۔ امن 
ےمتبان‌یںغنرنارگئیں۔ 
مقدا راک ونرکیب استعال : .ایم 
یراط یل داتکسوتے وت پان ٠اد‏ لڑیادددم 
۵۰۔ لن ےکیاغن ۔کھٹ یں ادرقا لی 
بادی غذاوس سے پینرڑیا۔ 
اس تمالا : پٹرا نت کوددرکرنے کے سے 
غ طوریینفیرے ۔ عا قبع ض کوددرک نے کے 


یی نعل ہے ۔آنتں ےخاب ماد ںکوڑگال 
تلاجی سد : 
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ران کے د روک دو رکرتا سے ۔ا کے استعال 
بے برا زادرد سی درد حا تاے نز حات _ 
یتضکدد کے ےتا رب۔ -- 
نز کی خرالی سے پیا رن ال دی یاروں 
ری بپیرے۔ ' 


اطلئڑی 


سخ 


سس میں ری ےھ م 
آیخلگ ۵گام 
پستاہڑہ ددم 
یستبیدزرد ك ۸م 
رعناخنلگ ۵۰ 10 
شاہزہ لم 
گنسڑی ۰" مم 
پلیلصیاہ ۵۰ 0 
گی لم 
قرامظیفیر ‏ مک ۰ عم 


تیب تیاری : خنگ ددائکا کم 
کی یبای ےا نکسفرت نشی یچس میں 
گی زا ل کرک وں سےمییں۔ اس کے بعد 
تا شک یر کک ےگ سے نچ اتاریں ار 
اس می پخڑاوڑا سفن ملاتے اف ڑب سے 


برا 


۱۷ ۷۷ ۷۶ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ 3۱٢ 1٥١۰ط‎ ٠١ ہ مز ٭ و‎ ٠۰٢٢٣٥٣ 


لات حوائی ٢یا‏ ںپ ککرب فقوت بل جاۓ۔ 
یس اطذل ایا انی پفریارگھیں۔ 
مقداہتوراک ونرکیب مستمال : .ملع 
یراط نل را تف کات وقت پان ٦.‏ ۔ لی لڑے 
کھائگیں۔ 

استمالات : زا س)کرںے لیے 
آیھوں می ماشو دہ کے استعال 
سے دد انی ہے ادرشی جاتارہتاے۔ 


اث 
گن 


بماتیلبا ٭ا گام 
زیر اعد 
رین تر کڈکابیل) .۵.۰ 0 
اڑکٹ :ہا گرام 
نریبتیازی : تیگ ڑے ڈے 
گے لےکرد نک ام کیک ورکئیں جب دو 
ہیاس فان می گی ےکر ؛ادگڑھوں مٍں 
شر تک ڈڈیاں رکرگڑھوں یں ریگگڑے 
000 
پیٹ ریں۔ا' بک بم دی مروزٹ ںکورے/ 
کے ار ےگ داش ںکرا تا یس جس یں 


ایا 


.امام 
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ما تی ک ےلین ساجائیں۔اب ا کڑتھیں 
مھا یلاک ےک یڑ رکھیں اددادییس ےکمٹاہوا 

یکن رکوگ را سکوسدک رپا ادرکنارد لگا 

طرح طائشی بییرکناردں برا ڈکاآٹابال می گن 
گاج اد رآنان کنل پىي'ادیت 
روش ےہ 
ڈالاکی ہیں نی کید اددگ بر رک 
کریجائششں .جب نیی ںکنرکااد ہکا حضی اتل 
تیگ سے ینیچ اتال درا میں سے 
پیا پان یکن کال لیس اورھتڈاہرنےپرن بر 
کوکھو کی ٹا تبل ال ےگڑڑے شا لک راس کے اد 
سے گر تک ٹوایاں میا ل میں اورا نل ںکراتا 
بالی کک کیک اتکی بوجاے۔اص 

تا نہ فو تن کش شی می رکیھیں۔اب الات تانج 
منفداق راک کیب امتعال : دنا 

الم 7 و7 

کیداہیں۔ادرے درددھر ٢۵۰‏ ۔ لیک س یع 

چو ےپتریں۔ 

اسنتعالات : بہددااعلادر بی تویبااے۔ 
او کلک میس و ھےآدڑیوں اوسر زایا 

چوابں کے لیے سی سا ستعمال مناسب ہے ۔ 


تزاجیہسد 


نت 


ایام 


دنز“ ربا ن‌کاننزقا :خرڑی 


ت کےا سکو شب بناگیاے۔ 
ردی زان سس انی ایدو ل گل" 
- کہ ای مور ںی پلا تی کیلاەڈالایا'تا 
سے اود کیٹ لکا ہت ہے ا ےا سکاینام) 
ریگاج ۔ 
ا چو رسب سے پیھ لق راانے بناینھا۔ 
و 
بر لپ ۳ مم 
1 مم 
پا نمی ۵ گرم 
پلِیوں ۵۵ عم 
ٹر ۳|۰ لم 
پیلڑی ۵د گرم 
حبالغار |۳ 1ہ 
ا ۵مم 
راز ۵گام 
انا یلم 
فنلباہریامچ)؛ ‏ .۵۱۰ 01 
تلترں یھ لام 
کو ےم 


۷۰۱۷۷ ۷۷/۰۱ ط۹‎ 3۱۴ 3۱٢١3٠٤١۰8٠٣9۹۶” ٥٥٠٥٥> 


ہیگ ۵ لع 
رؤوڈن|ٹرڑٹ 
سلپ ادرزسجلازے بین ۱ 
۵+ 
ہابت 
ہر ای.۵ ممام 
بب تاری: ذ ید و ددائ ںکولو کر 
:2 لچھلن ےجا فو ٹن نال ۔ب اس 
سفد نمی رضفن اخروٹ اد یسل بادرگجلاڑے 
کاخ یی حا لائیس اد شک ای بر 
سس یغف ت تفانھوڑاڈا لن او را یسپ لات 
جائٗں؛ ا ں نکیا م سرت ایی عم مل جاۓ۔ 
اب سکنے باپنی کے م یفوک ری اود 
جن کےابدکستما لکییا۔ ۱ 
مقدا رر ارشوراک گیب استعال: یم 
ےروازا تآردڑدھ ۵۰۔ میلس ےکھائیی۔ 
استوالات : ناج رافزہ؛رل؛نیان کرں) 
گیا رررفرگی'فٰہاری ںی می+۔ 
قرت اض ادرقرت بادکھانا ہے ۔ ری رفا 
کہ 


پاسلیقوںگیر 


پاسایقون یڑعی ۶کحل رض شا “ؤں. 
لع سکابیان ےک ہاسلینخو نیک با شا ناشلا ٠‏ 


ن کن 7 2 
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کا ے۔ 


۱۷۸۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ 31۱٢ 1٥١۰ط‎ ۱١ مز ٭ و‎ ١ ٠٤٠٤٣٥٣ 


کے لی دا ناخ اس لیے ای کے نام سے 

مہو رنوگئی ۔ ا س کا مرح رقاطش۔ 

لئے 
+۰ 7 
ا جا ۵ مم 
ار ا لام 
یستبیدزرد ۰× لام 
بی لکوں 72 مم 
ا گی ۰ گام 
مالڈ‌نگ تزبتا ۰ ام 
سوناٹھی ۶ مم 


سیرہئەقزی ا گرم 
ندتگ ایم 
عصارفامٹا نام 


لب ادریدرچ) ‏ ۰ مم 
7ھ ٠‏ گرام 
ما فی ات تی ۴ کم 
ری امم 
صسصسوضت (ناغابلاڑوا) ۵۰ تام 
تک لاہوری 2 زم 
خکساج رم :ا لم 
لزخادر رطیق) مم 
دی مم 
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تیب ارگ : سب دفو ںیک ٹکیجان 
تا چان کوٹ بنائنی ۔ اک کے 
رن د ناک لک کیا شر یکپ ےی جات 
کنمیخی م رفوظرمیں۔ 

تیب استعوال : سوتے وق سلاڈٔے 
یھو یں لگائیں۔ 

استملات : ہاگ ینمرج وڑعلا' 


ال لا نا خندادرہ من می می ہے ۔ 
موررمے 


تر سرل اَم 
چاخۓسصیاہ الام 
خرچڈامی ۷ لم 
مڑشن باران ٦ڑ‏ 


تیب تار : پہ ابا وا کرک 
کر ٹکریعانی نل میس ھا نکغڑت ابی ۔ 
پا سفن یں روفن بایان مگ ررھیں۔ 

مقدارتقراک رکب استعال: رشن 
رین ہر ۓےگولوں ریقوت اتیگ یورگ 
کردی کا سا دیتاں سنگھائیی ۔ سانش سے 


سا اس دیعوفشی کے جانے سے سا سک ددر 
تام" بسر 


۱۷ ۷ ۷۳۷ ط۰۱۹‎ 8١۱۴ 3۱٢ 3٠٤١۰۱٠٣٥۰ م‎ ١٤٥۰٥٥٥ 


ہواےگی۔ 
اضہالات : دی رر “جب طفی مان 
کیٹگی سے ن ےون ہداس کے ستعوال سے بست 
بلرےاض ‌رستہءھجاتاے۔ 
برٹمٹا 

”بیضعتا “ان زہانکالن اس 
کو تی ٹیک دجدنزلپ ا لاگیاسے ۔ا ‏ فا 
د مت جلفاجراکنے دا دا میں چو 
یت جلرفائرککرنے دای دا اس بے اگ 
کی دجمیظاہے۔ 


ف: 


ار ٥۵‏ گرام 


اجائ سای ارام 
عاقھا دا مم 
فلفل میاہر ری یاہ) ۷۰ لم 
یں اط ام 


افُون ۵> تم 
زغزان ۵گام 
شر اک <۵ لام 
امیر اکر ۷۵۰ گرم 


رتگاکنہاں ٠.۰٠‏ مار 
ا رن مد 
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زببتیارگ : پلاپارداؤںلالٹ ۸ 
لن مز چیا نکرہاریک سفر تال نیا۔ 

ذذ نکنگ باری کک لک یپوی عنل سے 

را نکراسی سفون میں ملاس ۷ا سکے ران 
کورنزرو کرک پانمی اگ پریبامیہاں 

کک افیون پان میاوط(ح لبیل ۲اک 
کے رتو شکرسغیریسں یھ ولا یدن ادشہر 

7 ۰ 

زاون نیا دی خقزڑے سے پان مس اترام میں 

شا لکریادتوٹ نہرگ سے تال الد 

رق سس نیف نک ازیو م کل کے 
نا )سے پررداؤ ںکافو روا 
لا سے ادا لی سے لان جائیں لیس اتا یخ. 
گرا را تکرتے دنت ھا خی اد سے اک 
دوگھونٹ پا فی *نزد رکا مکی ہا تہ یرہ 

ع زع جوا دال ہس رام میں لگرکعلای۔ 
کھٹ یں ےپریا۔ 

اسمعالات : نزددکامںٹعرمیت ےئنیر 
سے ۔ ملا دد ران مج فائرہدجیاہے۔ نار 
قرد یرم ۱سن اي آنافن کان 
ون :لج ادربعدہ دگکے دراو رولت ب2 
تاور نکھا نی می ںگمییے۔ 


7ے 


۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ 3۱٢١ 1٥١٢ط‎ ٠١ ہ م ٭ و‎ ٤۰٢٢٣٥٣ 


و رودکا وری 


" 


لے لم 
7 گ۷ 


سخیردجت (جبت گنت .۲ گمام 


مررسنید 


کار ۷ گرام 
عرقگلاب ھا مر 


ترکیب تیاری: پگری سیرادرٹ سیر 
کو باری کک لکیی ۔ ام کے ببس رض تچان 
ملا میا دو راف رفا لکرک ے۶ کاب می ںکعرل 
کیا یبا ںت کک نفک بدجاے ۔اب ا لکواریک 
مس چیا ئ یشیش می حفرنارکھیں۔ 

تیب استعال × ۷ریم ادقام؛رن 
من با رسلا نع ےک نھوں میں لگامی۔ 
امضعمالات ؛ آنھھز کی ٹرش ادرگر یکوردر 
گرتا اور چھوں می ھن کبیا ناہے۔ 


۱ نال النور 
لس 


اجوا نی ناسانی ع 
تحخففصیاہ 2ن 


قرو ضمید ‏ ۰-ےا گام 


۲۳| 
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تزنی 
رب الال 
گر 

مل اڑق 


نمض لم 
مف رن بزہ ۵۰ 0 
مفرقمیارن ۵ لع 


مفزظلرر 

نایم 

بہماۃ |۲ لغ 
آیبتیا رگ : خل داؤ ںار ٹزمنا 
یز میس چیا کون تیارکریی .نشی سیر 
ادزغزیا تکرانک ایک ٹیس ایی عنلا ے 
۹ ےر 
پا ۵ ایلٹی ںہنککھیں۔ دوج کےلجرل 
کرنعاب چان لمیں ادراس میں سفوٹ ادردوز(ت 
کو کر میں .اگرگومیاں بنا نے کے لیے ریہ انی 
ی مد تضوںبرتسادی مبان ارزر 
دعاب حاضص لکرکے ہام ادرلیاں سائز ع لگا 
و و 
مقداہخوراک کیب استعال: ذدود 
گدبیاں صع دخا من ق گان باں ۷۵ کرت 
ہزددری ۷۰۔ب ےس مخذا تا کر ۔گ مد 


تاب ہد : 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 31۱٢١ 1٥١٢ط‎ ٠١ م ۶ و‎ ٠ ٠۰٥١٢٣٥ 


ختلہتزیں ےپہڑڑیا۔ مقداوراگ درکیب استعال: متا 
انعمالات : گردہ شان ارت بک :ا ۵ مرا مک رق بادیان یا پا ی ٦۰‏ ۔ می لے 


ےٹیل اد نا ب کے مم مہ 


اض عمالات : ذایج ولقز؛رعغ ہوک دقن 


7 تیاقنا میں استعما کیا تاہے ۔دریا کی لکرتاب لن 
لئ انا تکوددرک رن کے لیےکھی استعما ل بنا ۔ 


پگھالناہیہ سا گرم سر ات ہے 


حپالڈا/ ۸۶ رام 2 


دای م۵ گمام ائُرر 
فنلبا:ردرق) ۰ گرم اوایازی 
تقطتخ گرم انف 
نت گرم اسررررں 
زئزرن ھ گرم اتاتا 
ہر ۳۵گم اٍون 
عرقگادزہاں ۵ا ور ایسا 

ٹرکیب تیادیئ: پاسات ددا نکوکر ٹک بادیان 

عن کی ھی سے چان کرٹ بنائئی انیل فا نکر !پڑ 


٤ایا‏ ی بائی کک لکرکی .اب ش کر زان 
آُبرلز و رگ عیغیالچوض پپروزوخگگ 


.۹ ائیہی پھلرکڈزن ملاطیں .ینف انوس فو گر 
ملائے اد ڑل سے چلاتے جا .جبہفرت یل ھا بی 
جائۓ اعرتبان میٹ نونارکیں ۔ ریگ 
تریاو ہرد 
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نگم 
ڈامام 
۵ امام 
امام 
دا تام 
ا مم 
پا رام 
:ا گرم 
۵امم 
گرم 
۵ گام 
۵امٌام 
ھا لام 
۵گام 


۳ 


1 


۳٣۴ۂ‎ 


۵۸ ۷ ۷۷۰۱ ط۹‎ ٥١۱۴ 3١۱٢١ 3٠٤١۰طا١و۶‎ م١٠٢٢‎ ٥٥ 


پگریہیر مم فرجیون دا چم “اگ مم 
پیکوں 22 قظورون ۵ا رام 
3 ۱۵ گرم تیانا :ا گرام 
مر ۵م ات مم 
تزظغ 72 گرم ماذریں اگرہ 
ہاؤٹیر ۵ گرم کل مم 
ریز ۵ لم خزم :ا مم 
حپ الفاد :ا مم مع لھا :ا رام 
حببماں :ا عم ان ہا گرم 
رق +٭ :ا مع مر گرم 
“یں .ام اک و 72 72 
72 7ٔ ٘9 سی 2 ام 
رین 72 گرم اررین با پش ۵ ام 
زرانشت ۵ مم گزندکگر ١‏ ۸م 
ربیل روخ ۵ 0 گی ۵ گر 1 
ساناندی قزیت؛ ۵ا گرم تر اتیل :۸ گرم 
یں ۵ گرم تر نی ا رام 
سیسالاں 7 0 ہر پاکلو یھ ےگرام 
ما تما :ا گرم شراب سو ٠ش‏ ے میلک بقل 
عورصلیب ۵گام .- سو رام 
نارلژن گرم ررض(ن بات گرم 
آی۔ یب نیو .ہو ھفھتی 
زی رررومیں ڈاگ مم 1 :۲گام 
تن سر 

مزیکنب ٹڈ من کے ےآ ےی دزن ٹکریی ۸۰م ؛ہ8جدو م اط 17 ۳7۵ات31۱ ط۳ ۳۸۷۸۷۷٤‏ آ٠‏ 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ ٦۱۴ 31۱٢ 1٥١٥ط١١ م ۶و‎ ٠ ٠۰٥٢٣٣٣ 


عرگانیاں یھ ٹا 
تکبیب نناری : تام خنگ دداؤ لور 
لی عدل ےرا نکرسفوٹ تارکریي۔ لس نکر 
شراب لترہ میں ہی ںکرکیڑے میں جچھانامی ںاون 
کو بای مخاب کے سا مق قوف یں لاد جب 
نون خشئک مہو جائے فی اسقیل ادقہ ال 
کو ہا ری ک می سک رمطا٘یس ادرددبارہ تا سفو_ کر 
چھلنی :بط ےجا اب مرکا قوام نیش 5 
قرام ات وت رون جماں شا لجیادل 
سے ناکرا نک گان ہاں می سکع کرکے 
لی بی ردائ ںا سقوف وٹ لات ادا 
سے چپلاتے جابی ریہاںت کک تام مفف بی طرح 
جاۓ ری وی کے سا اکنا لک کیا 
او تام می ٹوا ی سے بیط ملادیں ۔ تر اق ناردق 
تارہے . شف با پیک مرتان می پحفوظارکھیں۔ 
مقرارفراک کیب استمال : یتیا 
ارام دداء الک ھ۵ ۔گرام بای گان زہاں عنری 
۵ یلام میں مک رکھاشش۔ 


اسنمالات : نا بج راترہ+ِّ اوررغرفر:یے 


بلفی بی ا رض میں ستعل ۓے۔ 

تا ذار دق کے نے میں یس مسقیں ادرقیں 
زی شال میں ۔ ا نک تیارکرن ےکن بب دلج 
نلے: 


تقر سر 
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قرئس اسقیل : جک يا ریا .سام دزن 
ےکر کے ادریی صافہ مات راچ مھ 
میں یں جب اد ری پک جائے شال لیں 
ادٹی ددراکے اندردر پیا اہی ادا کے 
زم ٹہ بک را کے سا ما دزن میرہ مر 
تقر بذائشں ادریض کک ےکی رت کے 
تکاس می لاشی ۔ 

قییں نی : انی سا پ ایک عدردنے ری 
کردددد ئگ ”نگ یچ س کاٹ یا الدا سک 
دا تارکرنگڑ میڈ ےکرکے ۲۵۰ ۔ یبن 
می پکا یش پگ سے ا نایا ادینویاں الگ 
ہکییں:ا نکوان کک رگوش تککھلیی سیہیب. 
ج انی با ہرد مت تحخال/دب امج ؤ عنا 
ےچہ ں/بزیدزتایگنم رز ہل 
کرے رکھیں ددرت کے دق کا می لا ۔ 


تماق ماد 


اون ۵ ام 
انہسریں 2 رام 
رز ۵ گرم 
شگم 
او د٣ل‏ 


٢۸ 


۵۸ ۷ ۷۷۰۱ ط۹‎ ٥١۱۴ 3١۱٢١ 3٤١٠ طا١و۶‎ م١٠۰٣‎ 


خیش عم 
حب کا ۵گام 
الاپ ۲|٢‏ گم 
بس یں ۱۸۴ گرم 
ریپ ٢‏ عم 
زرناخگ ۲ مم 
ماق ا گرم 
شا خگزڑن×ضن ربارہ ےکا 
سی ج لابا ا) آ مم 
سمراری ا ام 
۳ ۵ مم 
کلیی ۵گام 
224 گرام 
مل متاق ۸ا مم 
2 ۵گام 
رادم ےد 
مغرقزبزہ ۵ امم 


1 ۳ 7 
مف رر ۵ لام 
00 , 07 
یر سائیدہ دم ک ےکا گر 
کو لک۵۸) 5 


2 
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ریابیسایرہ وت۶ گاب 

کول کے برۓے) "مم 
لہبتیاری : خگ :کا گ/ٹ/ 
عن لاک ئپانی با نکسغدت ہنیس ادنغزیات 
گرلگ ایی ںرقر ےرت یں ارکٹ 
ادا نگ رام مرف میں اک رکھیں ۔ا کے بعد 
رام شک نیرک اگ ردکرل ن/۔پرادے 
ےنارک راس می پا سفدت ملاتے اد رای ےِ 
لات ان کہا کک سب سغون ل جلۓے۔ 
ہیس دیشر اددداریرکنشا کیا ۔امب 
اس متبان می ںفرنارکمیں ۔ 
مق رات اک ونرکیب استعال : پر روا 
۵ مل مکھکرا دہ یرت زددکا ۲ن ٹلب ن. 
میں لی مع دنگ دک ےپ 


کیں۔ 
اسعالات: گردہ دشا زا مک ماریںگا 
درک اہے ۔پیتیا بک جا نکورنعکزناے ۔ 


ماد 
7 


: اجھا ئن غملمان گرم 


سور ھکم 
رواش سم 
زار ہد 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱ ٣۹ طا‎ 3۱۴ 31۱٢١ 1٠٥١٠ط١١و۶‎ م٠۰٥٥‎ 


تقواض :گرم 
ت کاب 2 گمام 
گنیگ مزال .ا گرم 
گلگاؤزاں ×ا رام 
ژب ال یں ۰ھ عم 
کر ٠گام‏ 
کنیرنگ ررطیاخگ) ۵۰ گ<ام 
2 امام 
7 ھ گرم 
7 ندم 
فا تم ۵ گرم 
غامیر ا کو 

ست لجوں تم 
رکب نناری : پہ مات دداؤںکررات کے 
دقت ا۔م پچ یں مم کش دیی۔ 
جب پان تیآ دوھارہ مان ےرا سک لکتپان 
میں ادس می نکغزی دا سیا ہزرہ مقداررمیں 
شا کرک ےقوام ناش ادگ سے نچ ارک ڑا 
یی کے مانندکیھش کپ راقی دا کول ٹ۸ 
یل ءا مس ھا کوٹ بنائش ادرکم بے 
رام قسف ف لات اورڈا عبات 
جائشں ۔جب یتغ ف اط ئل جائے کم تبان 
میںحفرنگھیں۔ 


آبارِہسر 


مزی کنب پٹ من کے ےآ کی دز ٹکریں : 0950086000 1ط.311:3181317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


داش راک ونرکیب اسنعال : مسج ا 
ما تگرستے وقت٠|‏ را مکھاشِ بھی چوزوں 
ےپ ری۔ 

اسمالات : نزلکو رک نان ہکھانضی سے 
پنیرے گا ار اضعا لکرنے سے داش ینز 
کرردداے چا 


وا ےر 
تر 
مضیگرف مہ رم 
مرداری الہ گگو لکیہ 
کن طلالاں زیرےکلغم ٠رگ‏ 
گخادجہت 2 لم 
بٌصیلہف لم 
ریمیرگیل+خ "لم 


یھو ںکارں ٠٠ء‏ فمالثر 
نی ب یاگک: ضرف ترادددار دا 
شید لاک رککو اکب ۔ا اس کے لو دکرے کاکشنزاہت 
کاف لونک ادر سضید باری ککو لکیہ ون مگ 
کھ لی بیپٹرکھن شا لک رک کھ کیا .خی 
یو ںای تھوڈامنفٹاڈرت ادرک لک تے جاہل۔ 


72 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴1۱٢١ 3٤٤٤ط‎ ٠١ ہ ج ٭ و‎ ٠٤٠٥٢١ ٥۹٣ 


وت سم 
و ںاخ ما راب وت ےگ تا گیا۔ 
لکش کن اککیں. 

مقدات کک تب استعال : دیادل 
٣.ےہ‏ یہام یہ دوامچون سک ادمرغ ۵ مگزم 
میں رکیرکھائی۔ 

اسنوالات : پررامعر٥‏ اور خی ںکرطاتے 
پےاددانکیگزدری ے7 ستآے گُاہں 
انکول شی معبیف کے مرک دی ہے۔ 


ترارشات 


جار گا امب ہے اراس کے 
معن یپ مض تی مز روا میں ۔ ہما ادن 
اف ق ےکی حون عجو نک رخلات نم 


ادرتویش مہ موی ہے ۔ 
وا وید کیخفصری رراۓے. 


اما لیے ٹون کے مقاللے مس اس کے از رکا سفون 
نراف رڈ رارکھاجاتاے؛م ددد یل سے 


گ 2 رانا کر کے۔ ۱ 


ا۲ 
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جوا شال سا 00302 
تس 

لی نورد 

آلخۂگ 


”گرم 
۵۰ہ گرم 
۴ مم 


بارہمنرلسفیر :. ےم 
ک2 "مم 
قامظییر ۵ کر 
نزرںیاری ۸ ممام 


لببنیاری پیل یفن ک کوک ٹکری لہ 
کیبپانی سے یدانس در اس سفر فک ٣۔‏ لٹ بای 
میں را تکویجکوک میں می چکرا سے قوا شک سیر 
میس ملک رگ راس اج ب نام ددرت ہوجاۓے 
نطرن یادکوڑے سے پان میں رتا مل 
شال لکریاادرتونش در ےک راگ سے ین امالیں 
ارررری رر اق ںکوکرٹ پر عدلا یاجیلنی ےچچان 
کیفرف بناج ادریمفر ڑا وڑااس تام 
میں ملاتے اد را پی سے لات جائغس ۔ج ب نام 
سفدٹ بھی طرح مل جائۓ نر شییٹ با من کے 
ران می خفونارآھیں۔ 

مقر زتررآ وزلیب استوال: ھگا 
پے ءا ملا مک یوار مک بای سےکھائیں۔ 


تزاوپ ہرد 


استوالات : ساس نش شع ۱ نررںیا ٢‏ تملمغ 
ےد ادرک بڑھیٹوڈگاکددن در سے - ت کیب تیادی : سب ے پپلآدخگکر 
اخلاج میں مفی بے دق سے اددگری کے کور شکرنتکیچپلی سے با نکراک نیالاض -- 
یتیک دک رق ے۔ را تکانگد رکھیں ادیچرختک دداؤ ںکوگرٹ 

گا ی حر لیے کری نکی پچچلی سےچمانکسفرت اي اب ٭۔ 
حا ش لویب لان سرب سعس سر 


سے مرگ پاش ا رہ نہک ا الام 


آلفٹنگ ٢٢‏ گلم میں طادی ادج بتوام ررست پدجاقۓے نون 
یتیل ۵گام بادک کڑھوڑے سے انم گھو لرقراہیں 
برارہمنرلسفیر ۵ گ<ام شا لک یبا ادایک ہش د ےک رآ سی ام۸ 
اتہر پھ ھ گرم میں ا درس میں ددائؤ ںا فو ف تاقوا لائے 
دار ۵ ۷م ادرڑا لی سے لات اس 'یرہاںت ککتمام مفرت 
داذالا خورر ھ لم مل جائۓ ۔ اچس یگ کے سام نھل ل1 اھ 
گل رع مدمگام عر دا سا ئیدہطائی ادرآ خی یانری نے“ 
گلگاکزاں ۵ رام در ق قوڈافوڈاک کے خا لکرییاادد شی یا 
سگی ۵گام ےتانس ففرنریں۔ 


خہر اکر -سمتمافراک فگیب استوال : مم ۔. 


مرداریسائیدہ رطری ۶کاپ امگ مل من ک کرای سکھائیں۔ 
بی سک کے ہدئے) استعالات : دط داغ رگ اتددق 


رتو ۸ ام ادرا کی ڈیپ ڈگ کوسکی نٹح رع 
درقطلا ۵ یلع کوففت بت ےوک لگاقی سے توکور وق ےہ 
یمر ي زم گدےمخدکبزلذّے۔ا ضا ڈاوربایٹ 
کسی ۴ مم کوددرکرتی سے رواش آمطرسادہ سے نراد: وکا الاش ہچ ۔ ۹ 
تاج سد 2 
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۵۸۷ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 3۱٢١ 1٥١۰ط‎ ۱١ ہ مز ۶و‎ ٣۰٥٢٣٣ 


جوا ش یٹویڈ الک شی 
نو 


آلٹنگ امم 


اي 7 تام 
دان الا تحدد 7 ام 
ٹب ناریا رام 
بی ۷۰ ۸م 


آگہالیوں ٠ا‏ ڈالڑر 
زرفشف ڈاگم 
آب تج عن 
داررسائیرہ موق گلاب 
"ا پجۓ 4 
7 لام 
تق نزددبا دی ےهت) ہ ل۶م 
درق طلا رن ے کے درق) .۵ یا 
ترک بتادری : ہف ککڑو کم اکم 
۲ لی سے دا نکغزت بنا یش ادا کوک لٹ 
با میس را تکڑگرکھیں۔ ایی الا یکو 
07 0 


+چراض:ہزرش ل۷ ا۶امکرد پل مدان 
جا ادیکیلی میں شرف چیلکادہ جاۓے ۔اباا 
انرڈ ,گہللیلٰکیتائب :راب 
ب یں اد تر کا ملک اگ پیا ئی اپ 
درقت رر راز وک رک شا لکردیا۔جب قام 
درست ہا ا ے اتک دای ار 
الا کاسف ن تھوڑا وا لات ادا ی سے 
جیلاتے جاغ جب تام سفدن مل جا ۓے "دای 
سائیرەٹا کی اود خیش چانری نے کے 
در قنفوڑڑےکوڑے ٹیا لک ڑا ی سے لاٹ ۔ 
جواش تیارہے ۔ یٹ با مین کے تیان میں 


حخونارآیں۔ 
مقر رتورآل ریب استوال :دا 
وش م انی سےکائ!۔ 
استوالات : ر لی اوردسد ےل×طاقت 
تق سے ۔دعدے ادرآضوںکگزدک سے مجر 
دس تآت می انکدروٹق ہے۔ 

جوا انارتن 


اج روہ کے دقت زرش کک ے شمائن ہم الا یرد ١‏ 
یش دی ۔جب زرش کگل جا ےگ سے نچ ا پر ۲ 
۱٠‏ انارپ اوریٹھنڈرام نے 4ہ انقوں ےل گیل إستپورن یھ مق مغ 
سم مزی کنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹ کی : 9500860000 10ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱ ار سد 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱ ۹٣۹ط‎ ٥۱۴ 3١۱٢١ 3٠٤١۰ط‎ ا١ م ۶و‎ ٠٠۰٢٥٢٣٥٣ 


تچ ۴ گرم 
دادالاکوں :ا لام 
سس ۸ا گرام 
کم ہم 


بای (یکر۔۔ٹ رام 
بنارنرنٹی- ابککھ.. ھ۵ گرام 
آب ادن .۵ ڈالڑ 


شمنیر ھکر 

ستائیں ھ تام 
شیب تیادگا : پہاباپددا رٹ / 
0 7008 
بعرشب انائشیں ون کاب ارز اوت ہنپر 
ستتائیوںکولاق وا ائیں اوراگ سے نے انار 
اس ہیں ددائںکاسفو ٹا لات اورال 
ص لات جا غشی -یہاںت کک ہام سفرت ابی 
طر مل جاے بک کیم یناز 


:اش تارے۔ شی ان ےوران یی 


متقداڈ اک دکیب استمال : دیع 
ب- امک یہام کا حجب ہز درت ار 
کھھائیں۔ 


استوالات ِ میدے ادرگگرکرطا تت رق ے۔ 


وک گا ہے لگن کوضسکین دی ہے مارک 


آیار‌ہسد 


مزییرکنب پٹ من کے لآ جع دز کی : 09500860000 1. ۱۷۷۷۰۱۹311131518 


کر ے تی ادن ےکوررکق ے۔ 


جوا رسآنماسہ 
ر: 
اہارون 727 ۵۰ مع 
الا خورر مدع 
الا کلاں کے 
2 گرم 
یں بھ گم 
ہارزی ۵ لم 
داریني ۵۰ لم 
رنیبل رسنٹم دھ مم" 
خفلیااررچمیام .امام 
87 ۵ لع 
عفر ٣۴‏ کر گرام 
یبای : ددائ ںلررٹ/ء ڈگ 
انی سے ھا نک سرت ہنا بی ؛ ا کے بعدتقام 
شک مکی اود س می پیفرننرڑافتوڑا 
لائے اد رڈا لی سے چلاتے جا بیہاںتککرتام 
مفدف مل جائۓ لی چان تیارہے ۔ ا کیٹ 
با کے مان می مفونارھیں۔ 
مقدار راک دنرکیب استعال :ھگر) . 


م۲۴۳۴" 


چرس 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱ ط)۹‎ ٥١۱۴ ٦١۱٢ 1٠٥١١ طا١ م ۶و‎ ٠٠۰٠٥١٣٥ 


پاش م ےگ ھا اکھالے کے نہ ررولؤں دقت 
تھا ئں ادیرسے دوکعرٹ پا ہی۔ 
استعالات معد ےک سرد یکردد کر ے 
ادا کی دجہ سے ررش کی شکایت مدق کور 
کرت ہے ۔ بای ارک لیے مفی ہے ہہک 
بر کروی ہے کھا نادان کے بج ہکان 
سے مذ گان مکرل ہے اددربا کی داش ک دق 
اور ریا دددکزر کرک ے۔ 


جوالٹ ری 
خر 

آر ام 
ہد الا فودد ھ لم 


الا لاں ھ۵ ام 
لإریزخگ ۵ گرم 
3 ۵ گام 
ہالنل ۵ گرم 
کیل رظ ۵ کرام 
نی ااررچیام ھ۵ گرم 
انگ ۵ ام 
7 ا ملعم 
اثاررام و 0۵ 


ظمیر مگیع 


تی ییں ۳۰ ال 
بررنق ×× رام 


تیب تیاری : پہ دا کی ٹ/ 
ججلی نل سےا نک سرت بنا می ۔ائی ناروا 
ادٹویتیگرسا ت پان سے دصوض٠‏ اگوی 
ے اگ وع ٹیا کے بعد ی٣‏ لی کائیگی۔ 
جب پی زی اگل چان اگ سے اتال ادر نا 
ہد نے بب ھنیں سے م لکرتپلی میں چان لیں ؛ 
اگیگددا جن جا جیچکے ادگٹھیا لن میں 
رہ اش ۔ اب ا تھا نے ہر ۓگورےمی ڑا 
کاری اشکریفیدنفررہمقدازی اهدہاذٰ مززرت 
کے مطابن لاگ رقوام ناش ۷اس کے می رگ سے 
ای اورددائ ںیا سفو ن تھ اھٹا لان 
ادرڈا لی سےچلاتےما ٹیس بات کک تام ست 
ای طرح ئل جائے ۔س را ارہ ۔ یش 
انی کے تبان میں حفونرلئیں۔ 
مقداتوراک ورکیب استمال :لم 
ببجرارگ 8 دشا مھا شن۔ 

استعالات : سے ادریِلاقت ری 
پے ےچوک لاق ہے ۔صفرادی زسنتوں ادنگ 


کون کرت ہے .گی کے وک در ضر کے زین 
ہیں اس کا ستم ال مفیرے۔ 


ھ۵ کا اص یرکب پڑ نے کے مل ےآئؾ کی وز ٹف کر ۰م 0٠:‏ ھردوہ .۷۷۰۱۹۱۵311131013 ۱۷۸۷۷۷ ا اہی ا6لرڑ 


جوا اینوس 


اہارون 27 
الا گلاں 
ا پڑ 
پیل کلاں 
2 
حپالا 
خلْان 
رکیل رس 
دای 
سرآرڈ رمگر وا ) 
عرربہاں 
فلفلءیاہ(یاەرچ) 
رٹل روگ) 
ضطرپ 
یور 
ی٭- مزن 


امگریر 


تار ہرد 


ط١۶‎ 


٢٠‏ تام 
۰گام 
:ہگ 
۷۰ تام 
:رام 
اتگل 
گرام 
:گرم 
رام 
72 ام 
:گرم 
ع۵ 
الام 
عا 
7 ام 
۵ گرم 
؛ ام 
۵ کر 
۵ کو 
2 لم 
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.۳۰۱ صا ۰۱۹ ۷۰۷۷۷۳۷ 


عرقکاتزہاں ۵۰ ال ور 
تیب تیاری : زغوژن اوزسلل ےہر 
کل ددائؤ ںکوگر۔ رن کی پل ےچھانکرکٹرن 
ناش نکانگ گار اں می کو یی 
اب قوا شک رفی راد رکاگل رر .۹‪,۵38م‪۷ی 
و کے رس 
کیا ا وا کے ہیروا ںیا فوقو ے اور 
ڈنی سے چاات وا مآ خی پیک کے از 
آگ اکا لکرکی ہپ رض یا نیک مان 
میکفرناگھیں۔ 
منقدارتوراک ونرکیب استعال : ننرہا 
آنتزں ادرشا تکیتفزت کے لیے یراز کرہ 
س٠ا‏ مل تن ککھایی فذاگ ہن کرنے اریا نکر 
خار نے کے سی ای مقدایکھا:اکیدانے کے 
بدددازں وق نکرائں۔ 
اسضعمالات ؛ معدہ ؛آنؤں اورڈاء ےن ۔ 
1 ررڈے ڈگ ہک رتا دو کات - 

سے ۔لرا با لی لکرنی درم ٹھرکی کر دہ رک رت جیپ 

پاب گنیادڈگ کے لن یکھانی اددوای رز 
میں ‌میرے ردھیاخا دی بارا چک پیل 
کی رت مک ا اتال نع اما .گر 
ھ۶ 
اہستتمال سے دہج عالت میں آجا میں ٠.‏ 


ك٤‎ 


۰٠ 


ہ۹٣ ×٠٠٢١‏ ج ٭ و 3۱۴١۱٢ 3٤٤٢ط ٠١‏ ط۹ ۰۱ ۷۳۷ ۷۷ ۱۷ 


ضلرتن ۵ لم 
تقفیادھیاں ام 
یی :ام 
ماق دم 
می شر ۵٤‏ مم 
مفکشنیزیریاں (دتفۓےکامٹ ز٠‏ عم 
کنا ہوا) 

زرنگ :ا گر 1 
م ون ٭×ا مم 
بی ۵۳ گرم 
تخاس ۳ھ مار 
آبتچ ۰۶ھ مر 
ہیر ۵۳ مم 


: زی دب دبا کول 0 يي ا 
زلہبتیاری لی دو و کور ٹ رما 
یی سے جوا نک ذف تیارککیا درا مد 
بر بر ککع ل لرگیاہراءگگھیں۔پیرازان 
: زگ ادثود گنی سے دع رگ ردغارے 
ما ایی کےد دای لات پالم انم 
جب یچریگ وا اگ ے یج لاد 


م۴" 
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ند نے ائتتوں سےہ لیلق می چیا نلیں؛ 


گرا ین جا اجلگ ہے اد رج یبلق میں رہ 
عائشی اب چیباےے ہت ے پان می ثبی اشربت 
ونس ؛ ہب تی اشک رسفی ہلک رتو ام بناغی الد 
مگ سے ھے نارک کیا ہوا سفو نوڑانقرڑا 
لا ۓ اورڈا ےہلاۓ با ییہاںگکتاً 
سرت اتی طرح مل جاے“ لین جوارنش تیارے۔ 
ےپ پن یی ان می نف کمیں۔ 
من رارتور 02 سال :۵۔۵ 
م رم مت اصع دشامکھاشں۔ 
اسنتعالات ؛ گر مرج یں کے پٹمرت 
ےمفرے ۔صفرل بر سپا ہدنے دای گا رتے 
کرہکنی اور و ک توب لگاتی ہے۔ 
جوا شٴ زکو سارہ 
سخ 
امائٌزي امم 
آرہدی رگد) ۵گام 
بایان نام 
والضش اگیم 
۶ [ع لم 
سیت ایم 
ونس ۳ 0 


۱۸۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ ط‎ 3۱۴١1۱٢ 3٤٤٢۰ط‎ ۱١ م ٭ و‎ ٭٠٠٢١‎ ٥۹٣ 


گر دا گےام 
عاقرفما ۵گام 
مغزفیارن 0 ہام 
مغزظ خربزہ ا ام 


رتگاززاں یھ مار 

تو امیر ٣‏ ر۸۵۰ گرم 

1 :ام 
کیب تیارک : پل قد کر کے 
کاچھای ےپانکفوت ایی کین 
ایٹف رٹ خ دنک ارک رشان عنام چان 
فو کے سا تو لا اکا ا انا ییںگرل 
کی ا کبس نکی گنی ادررےے 
اراس می ع لکی رذن مایپ اکا 
ہفر نو فو لاتے اد رنوالپی سے چلا تاغل 
ہا ککرقام قوف بیط ل جاے۔ اب 
کک کے سا میٹ کی ری سجوازٹ 
تیارہے۔ شی بائچینی ےم زان می نفد کیھیں۔ 
مقماہت راک دنکیب استوال : یلیم 
سے :اسگ ملک نع ماما تکرانی سےکھائیی۔ 
استوالاتی رما یگ معدہادرنڈا گر 
قرت دن بے ۔تجذادد شی مس مفیرہے ۔راح 


زاب ہد 


کنفار کرک ہے تاب ناد یکورد ہے۔ 


جوائ ون کی بگاں 


سخ : 
اجھاکندڑری 
گرینری رتیں 
نمور 
بادان 
رزیان 
بس شر 
بن سیر 
ولنش 
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/ 


خاش 
۲ امم 
۵ا عم 
۵ا گرم 
۵ا گرم 
ارم 
ا مم 
”امام 
”الم 
ا رام 
:امام 
:ا ام 
ا گام 
:ا مم 
ا یم 
یم 
یا ام 
7٭ا مم 


مم" 


ا 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ ٦۱۴ 31۱٢ 1٥١٥ط‎ ٠١ ئ ٭ و‎ ٠ ٠۰٠٥١٢٣٣ 


عم 
دا مم 


ردنا 
تین 


قب ری ام 
پالقل دا گرم 
پاترپ ۴ گام 
رازہ 2: گرم 
حب ازم 2 


نت ۶۶م 


”مغ 


ات کے ہرۓے) 

خرلان .ا عم 
نل سڈ ۱ رام 
نال ری ]25 تم 
عاقرفرما :ا لام 
ترنن روگ “۳ گرام 
کباب جن ۴ مم 
گندر ام 


.- 
لخد 


۵ رام 
عم 


منریلئززم 72 گرم 
کر تح خوزہ 2 گام 
مز خیارین ۴ مم 
ا گرام 
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۳ گر ۲ع 
۴گام 
َ۳ آام 
ھھ یلو 
خر ا ام 
مغ زگنک جن ںکامغن ۰۰۰ رام 
شر اک ٠۰‏ مگرام 
قراںمنیغیر ‏ (ک..م مم 
ہیی > انام سےخلگ دواؤںکر 
کو تکرعد شےککیھنی سے جیما نکرسفت بنائًی- 
مفزیات الگ پادیگ ش١‏ داد نل 
کا لںکرترے پر یآ یف کر اد رم 
باریککیشی۔ اب مغزیات اددواروں ےرت 
میں ردائؤںکاسطو نیو نقوڑاڈا ریش اور 
طادییں۔ ای وف می مف نکی ا یں سے 
لکیلایب۔ اب خمد تام شأْر رو کرای 

یں چچا دک رگ ہرکھں ادلزرز:رزہ 
کرک ای می ٹیل داز آنے یف نر 
آلےیا:ارررںزکزنکینگائزبایگرل 
کرک ای ط رم شا لکی سا سکےابدرتیاکیاوا لوت 
فوڈا وڈ لاتے او لی سے لات ماییی؟ی ماما 
ککرتام سفرت بھی طح مل جائۓے خی سی 


زراربہسر 


7 
تی 


ئززن 
۶رگافزاں 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 1۱٢ 1٥١٥ط١١ م ۶و‎ ٠٠۰٠٥١٢٣٥٣ 


کیٹ گت حا مائشں م چٹ تلٹہ نیم 
شیا نی کے ران می پمفونکہیں۔ زلززن 
مقدارتو رک ونرکیب استعال: جاور قگافتیاں 


ال .راکفا اکر قا دلو ںی سای مرتیانم پ/فزدکھیں۔ 


۲گام 
۵گام 


ای 
گردد دنا دک یقرت کے ےیواز ۵ ۔گرام تم ہیر ۷ کو ۸۰م ۳ 
تک ففادایکع کے سا نر کرکائ گند تیب تیااگیا : پل سات دداؤں کرٹ 
٠‏ ادیشانکزدرنوں 'پنیابیش ریگ فار 8م ول ہر کرفنشھکیولی دا نکرفرت بنائش .لوزن 
زنک دہ و ستلکو چا کگنڈائبدشبیکھٰاي ب7ز 
بکستعا لک ری یں۔ مغیدکناگ پر کک بیج اتال اددامرٹ یہب 
استعمالات : دا ء معددادگردددشاد سے پیلنزنفن م لاد نی طس ملادیں۔ پر 
کوطاقت دی ہے۔ دد درک رق دی تک ددائ ںا فو وا نفوڈا لات اورا بی ے 
نان ہے ۔ ماق زا در قادقت اوک ھا چلات جا :یہا ںت کرام نوف ابی طح 
ے. پنیا بک زادگ لف یکھانیادلئیا فائھا لم جائے۔لسںبوازٹ تیارہے ‏ یئن سے 


کوقائمکھی ہے ۔ مقدارتورآک دیپ استوال : ہ۔ہ 


جو 7 بل گرام لعف ذاددلزں دخ تکواجٌی۔ 


الاڑی تورد ٠۰‏ عم یںہیرے۔ 


استوالات ٠‏ خڈ زکرم دوک اق 
سج ۔ ریا حکوفار کرقی ہے ۔تما ماما 


ہانتل ۵ گر اک 
اي ۶ 7 جوا سی زاس 


. 7 وش ۲ تم سے ۰ 
ترنقل رگ امم اجمائاڑی 
گرندیوں نکی سم پیکلاں 


ر02 : 
قرابادن ہر 2 مزیی رکب ٹڑ نے کے لآ می دز کی : 0000 .05008 0 2111810187.1 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ 


الم 
لم 


۵ 


٠ 


ُْ 


×ظ 


۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط1‎ 8١۱۴ 3٥۱٢١ 1٠٥١١ط‎ ۱١ مّ ۶و‎ ٠٠۰٠٢١٣٥٣ 


ررش ۵ گرم 


سن مم 
لدردرق ‏ ۰گام 
ٹبری | کو 


7 ٠ھ‏ فا 
یر ۱ کو 


ستایوں اگیم 
لن ھ ام 
زتگارزاں ۵ئ 


گی : پ ہی با دا ںوک کین 
یھی سے چان کرو بنامشی ادرزغوا نکر لگ 
انال یں بالی کو لکریکی۔اب رشب 
بیڈشکمندادریس اہو ںکک سا متام بنا ام 


4 الگ سن کل نان کو کاب تام 


تام میس ابی طح ملاخیس کردا ںکافر تقو 
زا لات ا رای سے لات اغس: ایک1 
تقام رت مل جاۓے۔ لہس جوارش تیارہے۔ شی 


_ انی کےارتیان می حفوناھیں۔ 


قارف راک یب استمال :ام 
سے : امگرا مک کرای سےکھھائیں۔ 

استمالات مع ےگوقرت دی ہے تے اور 
دو ںکو رو سے وک نگاقی ہے گر حازت 


ارت 


] 


مزی رکب پٹ نے کے ےآ جی دز ٹکمری : 9500860000 10ط.311:31512317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


جوا سفی کل 
کر 


الا خورر 72 تام 
الایکاں 2 ام 
پیل کاں مم 


زشضیرنرمیں . 
زقبل [و72 
رن 


ا ں0 
(٣۳۰.‏ 
تیر - 


ستایرں 
صیےیلغق ڈ پہیسات دداؤ نکزکوٹ کر 
نے چان سےچپانکف وٹ ہناش ۔ژب یئ 
0 طآرمنیز ورصست' او مر رہ م داب ایال 
رت کے مطابق لاک رققام یش جب قوام بن 
ۓگ سے نے ایس او راس می تقولا 
مفوت شا لکرتے اورڈانی سے چلاتے ما گی _٤‏ 
میہا ںی کک تام فقوت مل جائے ٠اس‏ کے لبد 
مصٹ کی کے سام گنن انا لکرکیا۔ 


او‌ہبسد 


۱۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹٣ طا‎ 3۱۴ 31۱٢ 1٠٥١٥ ط‎ ٠١ ئ ٭ و‎ ٠ ٠۰٥١٣٥ 


سوجواریش تیارہے .اس شحی با پٹ یک تبان 
میکفنارگھیں۔ 

یوار ما تک یا جک وقت پانی س ےکھاغا۔ 
استعالات : یتاق مت لن ے۔دھ 
تنک زددرکرق سے برک لگاقی سے ہرک جات 
کوک مکی مے ادمعر ےکرطا تد ہے۔ 


جوا شای 
لئ 


الا نورد ۵ امام 
درسیاخگ ۱ گلم 
ھریاۓ طیلہ ا کلو 
ہیا ۓآلہ ۸م 
ٹیر ۷ کو 
ستاگیں .5 تلم 


کیب رای :پل ددددائ لنٹ / 
لی مھ سےجبا نکغفتف ناب مرائ لہ 
درا ۓآ وھ موا لک پان میں مہ ںکرجیلن 
می ھا یس ادداس می ںشکرغیزستاغوں تر تار 
می اوران رت کے مطاباکرقوام نیس اد 
مگ سے پیچے اما نگم قام میں دا ںکاسفت 
مڑانفوڑا لا تے ادا لی سے لات ائیہاں 


راز ہرر 


ککینقامم فو ت مل جائۓ ۔ اس کے لعل شی یا 
پن کے رن م پفریرلھیں۔ 
مقداخراک زگیب ستمال :ھن 


ے :گرا مت کم کے وق تکھا۴۔ ۷ 
استعالات : دل ددا لرقت بے ؛ 


اغلاج تاب الگا ٹکرد ودک رک ہے ۔ ادیر 
رلے۔ 


لئ 


مگ ٹرغ ”امام 
گلگاھزہاں مم 
زریگ امام ٔ' 
عمراۓ پیل ۸۰ مم 
میا ۓآ الم 
رین انانشییا دا پل 
شریت ار ا ار 
شر تآلربالر ا کر 
نریتالیوں ا ٹل 
سی یسادہ ٭دا کو 


سٹیر :اتلم 
ریب کگر لکیہ ے ۔ ۔ لم 
ستنز:ہفد‪ےست) ١‏ ۶مم 


مزی رکب پٹ ھمنے کے ےآ نی دز ٹ کی : 0950086000 1ط.311:3151317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ ۲ 


عپرشب ۳ئ 


ظَلبیلی : عل سخ اد یا زا کاٹ 


۱۸۷ ۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ 3۱٢١ 1٠٥١۰ط‎ ۱٠١١۹۶!” ہ٣۰٥٥٥٥‎ 


کر لا کجپلنی ےا رکفت نائں۔نرنگ لئ 


ادوں کرش ولک پان مک کیل ںیا" وائن ری 
ہیں بیس می رت کین ادن ارقام مرن 

بنا وہہ یوک ک توم بی می ںٹڑال دم الا رد 

کہ ہس می پھ کیل جائئے ا کے زع اگ سے رن 

نے مالس اد گی ددائ ںکاغدت امو ار 

ایک شد ہیا اروا ما ال سے بنا 

چلاۓہامٍ٘ ]خر ںپار یکےرر رٹ ےخڑے 2 : 

کرک ےٹڑالیںاورڈا ی سے ایی طرح ملاشنی ۔ لی 25 

جوا تیارہے۔ شینل امن یک تبا نی نکفرظ ژُمیرنرتسیر) 


چیگڑی 


ہیں 083.3-0 
قدایٹراک وریپ استعال: درم ئل الام 


گزریا عق عی۰( ۔ ٹلپ تر زیاددہرے۔ قِں رظ 
استجلات : یرف ردند لبق انت ندی قزیات 
سے سخققان اوھ را ٹکودوركرقی ہے ۔معدے سونا 
کوقرت دی ادن کرو ے ععارت رسکی قرنقل روگ 
کواقرت دتی ادک وی سے رعارت کو مہ ترنل رونف) 
بے یسر 


ات 


یک مار 
مس ری 
گی 
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جوایش تب ریاراں 


٥٥٥۰٠ہ‏ م ۶و ١۱ط۰١٥1 3١۱۴ 3۱٢‏ ط۰۱۹ ۷ ۷۷ ۱۷۸۷ 


نززن مم 


,01 
عریگاقزباں ھھ پر 


تب تیاری :بی :ٹر ددائ کیٹ 

07 تس یی 
او زا سک کیا سکےبجدقوا مت سضیدکر 
گی اد نج یکس می پھ زان نکن 
کی مر شا لکرییا۔اس کے لدددائ ںکاخرف 
لا لے اورٹڑالی سے چلاتے ایی ۔آخڑگیا 
مصگرگی ے۔ تال ورای ے 
بی طح لاد رشن ئن یک از رظ 


رایں۔ 

ہناخراک ویپ استعال : مم 
جوا مھ بارا تک بای ےکھائیھا۔ 
استعالاتٹ : 7 - 777 
ے .ولغ ادیشزلہول رپنیابکامضُل ک؟نا) 
میم یرہ ۔ قح کودد کر ج۔ 


جوانل طباضر 


آلخنگ ×× مم 
بارەمنر لس :ا عم 
راد؟ نل سفی۔ ۶ گرم 


:- مزی کنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹفکم ری : 095008600 1ط.311:31011387 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱ 


نلرتین ٭ دامع 
پت گرم 
حَشلاں ھدلم 
مات ۵۰ تام . 


گنزرختگ ررعناخگ) 8 تم 


یش گرم 
کافور ۳۶گم 


سی رگم 

اک ۱۷۰ امام 

| کو ٢۰‏ گمام 
امم 
لم 

کیب تیاری : پ یندا کا ٹگبان - 

.2 ےچیاںرفوت با ,کافراگ لک 

کریے تام نمی ای طرح طاالي۔ا بل ب/+" 


ستاەوں 


گلرفاوست' اہو ں رید ناویا رت 0 


کےدطا لات می پکائیں یسا ںت کک تام بنا 
جا اناگ سے نال ادنگ ام ددائلک۷ا : 
یواتف ات اوالی لات ائی ا 
رک یکو یک سا مآ لاکشا ٠‏ 
کیا دای سے ایی رح طادی ۔ل جال 
تارے رشن انی کے ربا نی ںخنونزرٹھیں۔ 
تم 


ا 


۵۳ 


۱ 


1 


حر 


5 


۵۷ ۷ ۷ ۰۱۹) طا‎ ٥۱۴ ٦١۱٢ 1٥١٥طا١ م ۶و‎ ٠٠۰٥١٣٥ 


وا بیع دشا مھا می پچزوں کےکھانے 
پیا 

استعھالات : عی یک تو کر دک نے سے 
تعالکی عاق ہے ہدعدے سے درا ڈگ طن_ 


. بفارات چڑ گے - 
جوا نشموضشنل 


نو 
گر مم 


الا خرد ”امم 
اد ۴ ام 
پڑ امام 
رت امم 
پستار امم 
داي گرم 
رز روگ) ھ5 0 


امم 
0 ایا ٹم 


یلیر ا ل۵ مار 
خلیر سا کل... شےگرام 
زکزن آ 
7 ھ۷ 
کا وق/اکنبںد 7 
ےہ 


مزی کنب پٹ ھمنے کے ےآ نی دز ٹ ری : 09500860000 1ط.311:3151317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


کب تیاری :بی دو کرک کت 
97ب و وت 
ما ئززاں می کی کرک کیب سی با ایوں‌الد 
نیک تلم ڈلائیں ادنگ پردکنکیاہِ۰ 
تام جان ےگ سے بیج نایا .اب اما 
یںزگززن 6 لوک 
لا سے اورڑا لی سےعلاتے جائی ۔حجب فرت یل 
و رف 
کریں می پاش تیاہے ۔ شی اچ کی مان 


مفرنرھیں۔ 3 

مورزخرا ل لیب پتعل : ۵مم 
ریوارت گج دنا مکھائًش۔ 

استعالات : سے لاقتنا رگ 


اق ےرک رق ہے رفا رک ناد ے 

جفرلیاں پیا رآ ہہ" ن کے لیرغاصطورڑفیزگ 
7 

لن 


ہزرث گل ٤ھ‏ لم 
ات مئرم 
ایرد لام 
ہل کوں گرم 


تی رم 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ ٦۱۴ ١1۱٢ 3٤٤۰ط‎ ۱١ مج ٭ و‎ ٠٠٢١ ٥۹ہ‎ 


پالفل ۵مم 
لْٰان ۵ا مم 
د(گی ۵ا لغم 
87 ذاالم 
۳ ایک لام 


72 ۶ 
عرقگازبال ا ال 
لیا : برا کر ٹرنڈگ 
نی ےرا فو نائیس شر داد امن رفیلگ 
پر مٴ ا ا7 ج+زکزز رز نگئزب' 
سک لکرکے ا سام میں شا لکییپیوڑداؤ کا 
فی ن ینز اڈ نے اورڈانی سے لات اج ؛ 
بپہاں ان ککرتقاممقدت ائی طاح مل جبائۓے لس 
از تیاے۔ شی انی کے ران نوکس 
مقدانشرک وک باہتمال :ہ۔ د گرم 
پچ اگج دنا مکھاشس ۔قائی اپاری نھزاں 
الم یں پت یی۔ 
اسنمالات : دید ےکیگزدری ددرککے اے 
ححت انی ے۔ رذگ نک رق ا دیو ک اتی ہے 


7 
ہیس 
تی رطرعمیں ٠٠.‏ تم 


تلا بن سر۔ 
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یت ۰ گم 
22 7 گل 
آررعوں ۸۰ ل۷غ 


الا رر 2 ل۷م 
رن ۶گام 
باریان ۴۸ ام 
نسلرتن مم 


: ب" میم 
دای ×× مم 
سط "یم 
یزیر ٢‏ کو ...ہا ام 
کی :ا مم 
ستایوں ۸۳م 
تک بتیاری پہ ین دداؤو ںکےطادہ 
اون ت دواو کو ٹک رعش کیئچنی سےچبان 
ریف ناش ابی ین دھاؤ کوچ ۔لڑ 
انی میس پاش جب پا یآدرھارہ جائے انگ سے 
تارمس اور لکرجاناہیں۔ اب ایا مم یر 
ادس تاہوں شا لک ےکا انی ڑا“ در 
اددپا ا ضاذ رب ۔ پکاتۓ دقت ادینقنىلآۓ 
ا کو گی سے نکال دییاادرتقام یا ڑجائے پر 
آگ سے ہچ اتال ۔ اب ا قلام میں ددال نکا 
فور نف اقز الا تے او رای سے لات جائش؛ 


۷د 


۷ ۷ ۷۳۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ 3۱٢ 3٤١۰۱٠١9۶” ١٤٥٠٥۶ ٥٥ 


یمان ککڑقام فو ف چچی طح مل بباے .انیل 
کوک یکےسا مآ کریھلا شا کی ادرڈابل 
سے بیط طادیں۔ اش تا شیا 
۱ نی کے دریان میں کفونایییں۔ 
درگ دزر(عتعال : وگرجلٹ 
ث ابق یع ق بادیان ۱ی کسا اش 
تقالس :بادی خذاقوں سےپریریں۔ 
استوالات معد ےگوققت دق ادریجو کان 
ہے تی کوددرکرق ے۔ 
جوا فلاظی 
نو, 
اعادن بل ۵گام 
پچ کلاں لام 
32 ھ اع 
ریس ھ۵ گام 


رن نیل ا عم 
نیضیاہ ۵ مم 
خورہٍال مم 
ظفل یرررج میں ١...‏ ام 
ففسیادررؾچسیام ا ٠‏ گام 


قامنیغی رر اک ھا گام 
متا ری 3 یہک افو ںوکرٹ 22 


ك۵ 


7آ مزیکنب پٹ مغ کے ےآ عی و زٹ کی : 5008.6050 0 311131518117.51 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


نی سے چھا نک فو ہنا ىً اوروامَِنبکراگ 
پرکن یی ٢اس‏ کے بعداگ سے یی ےنا 
ادرردا ںکا مفو تقو تقو الات ادرڈابی رے 
لات جائں؛یہا یت کک نام مفرت ‏ ل ہے ۔ 
سوا تار ہے 'ائ کو شی انی سےارتات 
ںکنونارلئیں۔ 
تقافر لگرفتعل : وٹ 
مکزا باب فزاکھائں۔ 
ا الات : مع اون ںکے ریا ںکر 
فا کرت ہے رقیت امن رک ھاتی ہے۔ 
جوا کہ 
کر 
ہاو نشم 
بت ۵۰ گمام 
ٹباوور 2 


نب انائنٹی کی َ 
باناشرں یمام 
رب فورہ ملعم 
نگ تھاگم 
ہا الم 


تاپ ہرد 


1 ھا مم 

ستایوں ام 
آیہیارگ : بادڈمادازؤللٹد۸ 
چلنی نل سے چیا نںکسفوف بناشی ۔زرشگ الد 
ماک اط ۔یازن می پیایسں جب یگل ماش" 
پگ سے مج ہایس ادا ہے پا تعل 
کرجپلنمیس چھانلیں ۔اب ا چھانے ہے پا 
میں کرادت ا مقررد مم کر 
مگ رپ یئ جب ان سب اتا من جا ےک 
ہگ سے نجنا با تو ادردا ری کاسطرت 
فو تقولا تے اورڑا یی سے چلاےباض۔آظ 
وک کی سے۔ مت یآ یلک رلائیی ۔ لس 
جوا تار ہے۔ شش با نی کے انف 


مفدارخوراک و لجتعال :ہہ بک 


یریگ دشا مکھاغ اہیں۔ 

استحالات ؛ ضنتلپادرضعتیترہ 
میں منیر ان اخضاءکوقو تا ادتقا نکر 
ہے و 


ہے رم 


انیوں ٭دمگم ‏ 


مه بے 


مز رنب پٹ نے کے ےآ کی دز ٹکم ری : 095008600 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱5 


۱۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3١۱۴ 31۱٢١١1٠٥١٠٢١ ٠١١۹۶م>!>‎ 


برا .اکم 
مفراؤمٹریا تج کم 
من یم رکڈیکیھکی ںیا ۷ کی 
ۓگ 


گی ۳ اگ 

قاہفویر و کو .ا مم 
وس 
کر ڈرگلز ےچ ںکٹرت اض ادرووظذ 
مرا وںآرا انگ باررگ' ہی ں/کیلی عکا ےچان 
کیفف می ملادیی ۔ تام نررفیکناگ گل 
لس ورس میں ردان ںکاسفوف انھٹا 
لاتےادرلال ھچ لاتے پاش ئیارنگککتام 
مخت ری طح ٹل جائۓ ایوگ یگ 
آ لایس ادا میں شا لک کےا ےآ 
طح لادیں .رواش تیاہے۔ شی ایک 
متبان ضخفرناگھیں۔ 
مقداشرآک درک لمتعال: .گرم 
یوان شپیگد داد یا بای س ےکھاشں۔ 
اسعمالات : قبضسکرددرکری ہے۔ شاب 
لق ہے اوزشیض مارککنےم مد دی اھ 


۱۵۸۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3١۱۴ 31۱٢١ 1٠٤١۰ط‎ ۱١و۶۲‎ ٠٥٠٥٥٥ 


جوا کون 


7 


۶٠‏ یہب اک ۵۰گم 


مد ییںییںرں 
لا مس ڑگ ے ٹل 


۷ زیر 
جے سندایرں ۸ سمل 
ا نطو ں‌ناری ۸ا وم 
لہبیری 07 
لی نی سے چا نکرغرت بنائں۔ اس کے 
لج ملک پیا نیا رستفییں ترمززار 
می ادا عزدرت کے مطال شا لک ےگگ ہر 
کا ںیہا ت کک رام تا نہ جائۓ (لائے قت 
ایت لے ا کوک فکگیرے تا دنا بای )اب 
ایض نطزجیادی پان .<۔ ل لضِعل رک 
شا ری ادوی آنےقا ماگ سے اہاراسی 
ال بامی ککپڑے میں چھا نکاس می دواؤںک نت 
کت تال تے ادرا نی سے پلا کے اش یہاں 
کک نقافوف جائے۔ لیس ہوا ک دق تار 


ہ۸ کھھ ۵۰ے گرم 


۵۹ 


ہے ۔اسے شی بائن کے ریان م نز ھیں۔ 
مقرا شاک وڑگےلیتعال : 9سام 
.اما مک یا کے دقت اھ یا 
کھاناکھانے کے مرددفؤں وق تکد ای ۔ 

استمالات : ہس کس دک کررد دن اور 
یت مھا مھ لیا کزفار جک رق اش 
کودد کرک سے ہی ںکوراق ےا پیٹ ےکی 


دردو ںا نکی دی ے۔ 
جوای موی گبر 

سر 
بر شاب ۰۰ ام 
برای یلم 
مان ۵ کلام 
زیہماہ ھ گل : 
لف مخیردرچسنیں ۹۰۰ گام 
نلفل ساد (رچیا ۹۰ گام 
مگ یں ےط 


متلاب 


مزی رنب پٹ نے کے نے کی دز ٹک ری : 0950086000 311:31811387.1 ۱۷۷۷۷۰۱۹۹۱ تیا ری ‌ہسىر 


۱۷۸۷ ۱۷۷ ۷۷ ط۰۱۹‎ 3١۱۴ 3۱٢ 1٤١۰ط۱٠١9۶‎ ۲ ٠٥٥٥ ٥۹ہ‎ 


تکمیبتیارگیٰ: پہاپڑا:ئ کرریککرٹ 
کرع لاق سے سیا نک فو ف نائں ۔گمتنر 
٠‏ اودتو ںی ان کے وع ان می مہ یس 
سان لیں۔اس کے مہد یا شک نی ٹا شی ادریے 
مق ںکواف یہی ںٹوال میں :ا ظززدت 
موںہرقواد ان ماد کل برياضٌِ(د 
میں ےا سکاکنگیرسے اتاردی) ادرقرامتار 
ان پرناگ سے بج اتالڑیں ان ودائں 
کاسفد کتق ا تقوڈا لا تے اد ڑا بی سے چلاتے 
7 و 
تار ؛ شی بای کے متبان م پھفرنارگھیں۔ 
داہج راک درک یلمتعال : گرم 
س ۰ا گل مک بیدا کو اھ اکوانےے کے 
بدکمائی۔ 

استحالات : س ےک غاپ وٹ اور 
ریا وق کر ہے مک ودررست رکعتی ہے۔ 
قبس کور نر ے۔ 


لی 


مم 
امم 
۵م 


7 


×٭ لام 


حپباں ۰مم 
تا اک 1گام 
قبل ظط ۵گام 
نلیا ررچیاں ٢.‏ “مخ 
اي ۹ گ۷ام 


سی 
گی 
7 
یر 
کا 


لم 
۸۵گم 

مشے ئل 
.۰م گرم 
۷مم تٌ 


تیب تیالگا : پل ائںارکٹ کان 
عدھ سےبچھا نکفت بنائشی برک اشک غیرادر 
ستایوں رہم قب ا وربا رت کات 
کی پریکائش زیہاتککقام بن با اکچاتے 
دت یگل ادیآۓ سللتگرےالچںہ 
کے ماگ سے یچ اتک بای پڑے ہیں 
2 2و 
سےچلاتے بای .خی سک کک یکس ائز 
بآ لاکشا .ہروا تیالبے- 
نے نی کے ران یں کنروگیں۔ -- 
سے .امک اٹک جک اکھاناکھانے کے 


مز کنب پٹ نے کے ےآ کی دز ٹکمری : 095008600 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۹۱۵ ہ 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹١ طا‎ 3۱۴ 3۱٢ 1٠٥١٢ط١١و۶‎ م١٤٠۰‎ ۶٥٥٥ 


استمالات ٴ: دردمعد ہاور جگدد رک 
ریا رفا /ذّ٤ے‏ ۱د وت 


جواژ کون ہل 
سر 
اچ :امم 


0 ۷ ام 
برۃانگٰ گ مم 
ج :ا کم 
زہمیرنرعہیں ۸۵گم 
حپبٰان :ا مم 
مان :ا ام 
بل نل ا رام 
زی صیاہ مم" گرم 
عورإىاں رام 
نلفل اہ (رؾساہ٥)‏ ا مم 
مس ۵ں پاڑ 
گنر کو ٠گام‏ 
ستتابوںل ٦‏ گرم 


برک : پبلیگیارەرداز کٹل 
لن سد ےچہاںآکٹرتب لپ پر 
ارگینییترمولت ہا ھرمتگطالق 


۷ 


مزییدکنبٹڑ ھن کے لآ جع دز کی : 09500860000 2111315187.1 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹ 


کیل الس دوگ پرکیاکرتقام تارکیي۔ 
(کا توق قت ایل ہے ا کوک ف گی ےآنار2د) 
ادنگ سے بن ناک رای ککپڑےمی چا نکر 
تفڑ ا سفرٹ ما تے اد ڑا بی سے پیلاتے جال 
یں پت کک رام مفرت مل جاۓے ۔لیں جوا تاه 
نی ےتانم نو گھیں۔ 
ناوراک وک لتعال : ۵۰ شر 
ایم ےق بایان یا فی سےکھائیی ۔قبل 
رع نے کے لیے ٠‏ امگرام یں ۔قالض دبارکا 
خذاں ےکن ڑیں۔ 

الات : ؛ سے اس مؤںکوٹضلات 
سے پاک دا تک ادرانکطا قتپہیا اہے۔ 
ریا کوفار رق سے جو ک لگا سے ادرڑھ 
می کوک زیادہ یا رتا مہ یارال نواس کے 
ستں ےصضبتئ پمرماتڈے۔ - 


جوا شش تیر ارہ 
تی 
لام 
ر7 با مم 
7 
یر | کو 


مر قگلاب ۵ ڈاڑ 


آیاری‌ہررر 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹٣ طا‎ 3۱۴ 38۱٢ 1٥١٢ط١١ ہ مز ۶و‎ ٠۰٥٢٣٣ 


تکییب ار : بے پان میتی بان 
و ا 
: یکاتے وق ایل ار ےا کک گر ےآناردی' 
جب تر تگ تا ےی اڑعاآ میا زہاۓ 
آگ س ینیچ تاکر اک کپڑے میں چان لیں اور 
0 9 وم 
کرای پت و ےق میں ملادیں نی ےک اقم بن 
جائ ےگ سنج رای فی ےکم عگوٹ )بب 
لکل سنی نبا اس می لاب 
شا کرد اورڈا لی سے ملادی جوا عصظلی تار 
ہے۔ شی یاپھنی مان م فو رکہیں۔ 
متمداشواک ویلمتمال : یرام سے 
ا سگ را نگ جوا کو جکوکدائیی۔ 
اسنضھمالات : یجان معدہ؛نوں اور 
طات دتی ہے شس دال بینےکوروڑی سے رمع 
ادخ ںکیکمزدری سے دس تآتے ہو ںلزا نکر 


بدَلكّے۔ ه۶ 
٘ جواڈ سک زبیوں 
۳ 


ام ای نگم 
الایاورد دا مم 
2 یھ ام 


ز(بارب ہسد 


مزیی رکب پٹ ھن کے لآ می دز کی : 60000 .035008 1ا.۵1118101817 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


بایان 

امچڑ 

2 

دا 

ند وم 
زبل رون 
زریصمیاہ 

فلنلباہ ریا:م) 
- 

گیا رغادئیم 
کفیرگگ ررسنیا نگ 
گنرر 

مگ لئ 
گلگاکزہاں 
سی 

1 
امیر 
نلزرن 


عریگاوزہاں 


مم 
مم 


ھ ام 


ھھ ام 
.ا مم 
ھھ گم 
امام 
کر 
ف8 
ےم 
۵ 2 
ۓھ عم 
ھ لم 
ی۵ ام 
یھ گم 
گام 
ھ عم 
۶ امام 


ک2 


اع 


ول 


کیب تیارگ : پاٹ دائدکرایک 
کو ٹک رین شکیاپنی سے دای ادرقا نکر 


۷ہ 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹١ طا‎ 3۱۴ 31۱٢ 1٠٥١٥ط‎ ١١ ۶و‎ م٠٠۰١‎ ٥٥ 


کم ےس میں بعبیلنئزںکیرت 
گا یاں یی ںک یلاہ ۔ا کے پر دداؤ ںکا 
مقر تق اڑا مات دای سے پلات ہاسٍں؛ 
چٹ کو کے ابآ یلاکن کی 
ال ٹا سے بیط تام جوا می مادیں۔ رت 
جا ارہ ۔ شی ا نی سم ان میس ممفریز 


یں 
طراقلگطُلینق۱ال : مم 
واج دشا مکعائشی اع خذااستعا لکري۔ 


ریاددگم دش تید ادربادی چزوں ے یں 


اسفوالات : معدہ+آضزں ادريّررطاقت رق 
ے۔ شر ےرال کروی ادردستو ںکو بر رق 


ہے رق ہے ابا بک فیا دقک درک رق سج ۔ 


اش کی سادہ سے زیادہ قری النڑے ۔ 


کے جھا لبرہ 


نز 
یھکر ٤ن‏ ۷۰۷م 
لین ٢٥۵‏ ام 
ددار ۲ ارام 
شر دالم 
نرہ ۵گام 
اخ‌رباورکاگم ا ام 

سی 


مزیی رکب پٹ من کے لآ می دز کی : 60800 .039008 1ا.31118151817 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹ 


خ ا گرم 
رنہ ڈ۵ ام 
کپرانٹی 32 ام٠‏ 
لاورد ۵ گرم 
عرثادبرررل) ۵ عم 
سیا2 ۵مم 
غغ ۲۵ 7 
اع . ھاظم 
دہ درق طار یہ لم 
دہ در ارہ ۵ رم 
5 ا مم 
22 ۳م 
یق بر ۵ گرم 
کا ۵ گرم 
عرقگلاب نے مال ر 
۶ا مم 


بتیاری پان بدوواڑا 
کزائگ انگ مامت بائیک اھ لککیا۔ ای کے پیر 
سبکو ہلاگ رعت ا کان سے ھا نکردوبار ل 
گر ۔گو لک دتعچہہ رت مہ امو رد 

درق نوگنر قگحلاب میں ہی ںکریلاشِ ادرلگاتار 
کو لکرتے رییں۔' معسعلی؛ھومیاع گی می 
/لٌ ری ں'جب یچ ما لزا نکر 


ناوید 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹٣ طا‎ 3۱۴ 1۱٢ 1٥١٥ط‎ ا١ ۔ز ۶و‎ ٠ ٤۰٠٥٢٣٣٣ 


مرکو لکیں۔ خی ےل کو لاب ج مہ یه 
لا اورا ای طا حک لکرمیایہا گنام جا 
: ھی طح مل یئ اد گاب شک ہدجاے. 
اب کو ہیل میں جیانلیں لی امو 
یارے۔ وی میں کفرناریں۔ 
مزراخررل منلیلجتعال ٠٠:‏ یلم 
ریارپادل؛ تام /: و رراء الک بزلامرال 
نے رای لرکھا می را دفالمس میں لک رای 
استعالات ج اعشاء رت ددل دا یک مک 
قرت دتا اد رات خی یکرڑھا ا ہے تل شعور 
اررقب :انگتٌگھاے۔ما لمح اتکتیہ) 
سح بک دلیضکیحارت گیٹ ری موا در 
زان زگ تی عاری ہا س کا ستمال مار ت ہی 
کی کا نا دڈیج ک اق تکودال یں لا تا ۔ 

چو متصیبہ 


سس 

بے کے خۓ | کو 
جک خجر ٢‏ گرم 
700 : بھرےسیفعیو کی طز 
سے ہک عنا فک یق بائں ا سکبی نگ کر 
ٹم رمق یس مکیکن ک کنیا ادرک میں 
ہس رخنق مرکنزآمیں جمہزمییل+۔ 


تباب ہہ مزیی رکب پٹ ھن کے لآ جع دز کی : 60800 .035008 ۵11181518117.1 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


ماخ اک گیل ہتحال: برقم 
ایام بک مو ن شعاب ۵ ہام یاعلوائے 
مم ۲۵ رام میں ملاکرکھا ادرے درد 
بی ۔جوسضعصہتزای رود ۲۵۰-۔ لالڑکے 
ا کا کن م سکع یں بر یا۔ 

استوالات : اد تی ررتی مگ اک تھے 
طنعت با ہک شکایت تاس کے استتمال سے دور 
اتی ہے ۔ا کے علاددیددا رک عا “کا 
زا مقزت دتی ادرلارت ظ ویک ڑھالی ہے۔ 


یھ کنا 

ین ٥س‏ الفالث ھا کی رکا 
نیم سے اہی الف امک اکا سلاخرت ٹج ٠‏ 
لئ یں حرف کے نام ینام رکا لائے۔ 
اخ 

رادغ فی اشک یاسید) دا مم 

ماڈی ”ا ار 
تک ب تار : سکھیاکارلنڈ کی می کو لا : 
یہار ککریفنگ ہہہجاۓ ۔ابکیماں سائزرل ١‏ 
ڈیا ںایامن کا ت اک فطھ۔ ان ےکن 
کس سک سوا ہوا يد: لی دضرے 
ےس بی طح لی ایی ای ککوٹکئاکڑ 
گیابر نمیاگچاز' کک اطدد ڑکا . 


یم 


۱۵۸ ۷ ۷۷۰۱ ۹)٣ طا‎ 3۱۴ 1۱٢١ 1٠٥١۰ ط۱١ م ۶و‎ ٠٠٥٥٣۹٥ 


و شر 
گر درزتیی مرح مبروبرہاۓ خنگ+ذبلنڈیل 
کجیفم مخ ملماضٌہالٹد 
رٹک کے پان برک جک و خر 
ییزلزة یا سکجھل لی 
پان مکی نیت کرای طط نکی ےکک یکر 
0 وف رب 
ادرک زنڈڑی می سأ جةیِں 
گے۔پارھاک د کیا ںکہجھسے اتا لی ادر 
لھڈ اہدنے گرڈ ںکوکھو لاد ککرنڈی حجبر 
ہی ےک ےا لیس اپ م نر نارھیں۔ 
اغتبا۵ ٠‏ جخبرو ںکواڑانے میں اس با تکریاد یر 
. ککونڈای ںکوٹھنڈاگ رک ےکعولیں مگرم عالتہی کٹ 
سے سک کے ہفاردات ےآ ککھو ںکو ران سیکا 
2 پر 
مقدا اک ڈگ رلبتعال : 

۰۔یگ مام ( ٣‏ ول )یج کت نیا طاع ۲۵ ۔گمام 
مم مار اش ۔اپڑے رددم بین ۔ 
استالات : معد ےکوقرت دےلرققت )اض 
کوٹ ھا ما ادرک لگا نے دل دداغ ادراخعاب 
گوقوت دتائے۔ بن میمارت پیدآتاادرقت 
باوکوزھا ا سے باڑڑےکے دں میں یی زج 
شا اور ڈھں کے لیے ہزات مفیررداے۔ 


۵ 


مزی کنب پٹ نے کے ےآ نی دز ٹ ری : 950086000 10ط.311:3151317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


7 
تھب ری 
جڑ انی پور نکیا کے 
میا چوک ناک نع لکرا س کیھاغ 
رکز یکا نیل لیے جات می اس سی سے 
مجوق کل ہیں ۔ 


داءیلنا 

ریکپور 

سیر مم 

بلڑی ٠ا‏ فی 
کو کک یی یں باک نف کی اںے 
رکون ایک فٹ کی کان کےکناریںن 
ری نگ دک ددم ے پدائگ 
تھی ا مکی اب اب کوک م گیا ںکیا 
کرام پردد کڈ رکھییں ادرک سا 
دا ماک رکڑ ےکا فک ہورگ ارگ 
کرکےت مل پر کوک بج ٹیگ کگ بل غھی۔ا در 
کدٹڈک پک ےکیگک ان می کو رکھیں اور 
ضف دنے راس پانی سےئرکرتے یں یکنا 
تک یل میار یں ۔ ال کے دب ما کجلانابنر 


2 
دم 


تار ہسر 


۵۷ ۷ ۷ ۰۱۹) طا‎ 3۱۴ ٦۱٢ 1٠٥١٢ط۱١ م ۶و‎ ٠۰٥١٣٥ 


کرڑی اکلہ ںکزٹھ اہر ہکرت ےکی 
کل رر ناد ٹھوںکز انی ) ادراد ری 
کن یا ہے مد ےجو کرک اکھیں. 
مدارش رک ولگ لتعال :یج 
یلام دن اد نامک کیب مکی 
یگ اش شی تنک بھی ےکی ٹیل 
ا لی امتحا لکریکت ہیں۔ 
اتحالات : تنک میا دنتری نات 
یپ ٹپ"انے نگ برای نائر رتا جم 
می داد مازدکی دجرے الا جتلب بوگرٹ 
٠‏ چا دای اس کے متعالی نے درز جا ہے۔ 


- و 
وپ رریں 
پک حُپ' کا ہے ا دنب کسی 
دانے کےمی :لنٹ ا صطلاع میں حب گرل) 
اس دداگکیتے میں جو ایِک ےنیادہ ردان 
کے فوت ہیں پاپ اک ددس ری ترال ٹناب 


مقار کو می لک بنا یں 
گدایاں بنا نے کے یی دحل پلاؤں 
آیارپ ہیر 
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پگ لکیاجاۓ : 

ا گولیاں ہنا ےک لوٹ تکیاءاۓ 
ا کاپان نک ہر ارک ھا جاۓ۔ 

٢‏ گر کے اجزا یموق ارات 
و ںاقا نگ بالی ککر رے مر 
دوارں کےسفونمیں لام ادرددیارہ 
راخب ے 
مطالن کن سال لاک ایاں بنائیں۔ 

۳۔ رو کے تنا یب نگ رزعززن 
ہو ں تو نکراک کیا رق می کو کے 
ددائ کےیفزف میں ایا بنا 
عاس۔ 
ےک وکسا ینا ریمع 
کے مز ےک کرک لائیں۔ 

۵۔ رای ںی ددا نکاسفدتیٹریل ار 
ال زنر ھکر سکیگویاں با نگل 
ہو ںین کے دحاب می گند ہیں 
بنا جاں۔ 

۷۔ ڑگر ںکی ددامیس وت گل ازون' 
پان ک مال ادددا موا سکرییلپال 
یس یلوگ پگ کیم لکرییا۔ ا کے 
یعاسم دداقی ںکاسخو تگون وو 


ہا 


۔٢‎ 


۷َ 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ١۱ 1٤٤۰ط‎ ۱١ ظز ۶و‎ ٠٠٠ ۹ 


گدلیاں ہناش 


روک اباءمی کو ددالییں دریر 


ا دہ کی دہ ےگرییاں بنانے یگل 
پٹ یآ ےق اکتھو کوک ی لگالیں نا نز 
کوٹ ںکرا کی مد ےگولیا ں تارکرں۔ 


.کو کے اہی پل پا تیاغ 


نمی روٹس بوں قانک رن یجان 
بل رکیپ کے مطاب شا لکیں۔ 
اگریوں میں رو جزا مال ہوںتزان 
02/1 
یا زیادہ لی با :بایان 
097 


قَ گولیاں نان کے بدا نکدوپ یں 


ای طرح خف کرک رکیں یں 
ریغ سےا گنیگ با ے۔ 
جو کوشا :ںار انا 
ام نے کے ور ق اکر کا از 
ہیں پش رکا خلا سی چا کا 
یو دک پچ تریں۔ 


۷0 


اشیں :مم 


گنگ لم 
سقّیب ۰ل 
مخ رظ رکدد ۵گام 
نہدئم <۵ عم 
ژپیزی جت۔ 
ٹیاکرچپلی عن سےچھان ہیں ادیمغزیا تکرگلے 


7ر عدظ سے ایس یرس بکوطا 
کر ہا کنب کرسائر کے مطا گر یاں ایی 
ادر خی کک گے یشسیٹی میں فو ظکھیں۔ 

مقداخ اک ورلتعال : ای کت 
گرلع دشا ٹف رکوک ہیں ۔ 
استمالات : ٹیپ رخ آوانانگروں ے 
اتال ےکی جا ہے .نز یکھاتیادردمر 
خی را ان کے استعال سے ذائمر با ۔ 


سیر "چم 
خرن :۱ ام 
نات مار ۴ گرم 
تل لق :ام 
آببیوں ار 


آفرآمادئ سرد 
مزییرکنب ٹہ ھن کے لے ج می دز تکمریں : 03500860000 1ا.31113151817 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ زا ہسر 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 1۱ 1٤٤۰ط‎ ۱١ ہ مز ۶و‎ ٠٠٥٥٥۹ 


ان اٹ ٣‏ الو 

دق طلا لے کے رق) حبھززرت 
می تیگ : پچاچاز ںکیلی کل 
کرک ےجپی عدہ سے چیا نکفزت بنائیس ا س کے 
بدیبیں‌ا دب دکانئزںرلرپ 
یہا ںانک کلیوں ادادنککاقام پا خشکبجائ بک 
کےہدسائزو ا کےمطا گیا ناش ادداتہر 
دق طار ےک :رق چاول ش کویز 


87 ذ انآ یی 
پل آی گر کی 27 7 
ے دورد ۲۵۰ لئے ۔الجعےبرری 
یکلام توانر ۔اڑھھ ھھے ری شور ٴکاے 
ییگرل‌متوںژں پا کھیوں سےم در نکی 
استمالات : ذ بوگریاںاخصا بک کے 
دینے اوت بایان کے لیے ہابت مفیر 
یا نحکدباوں کے می استعا لکرناپارے۔ 


. حَبأذارائی 
"مت 
2 ڈیم 


ہراصراہ 


ٹ۵ گرم 
۲۳ 7 


تربارہپ ہیر 


مزییرکنبٹڑ من کے لآ جع دز فکمریں : 03900860000 31113151817.1 ۱۷۷۷۷۰۱۹ 


تنلی ب ارک : یی رتا سیک بلی ڑل 
کرکینی حدھ سے پچھامیں ۔ ہپس یراد ہجچل رر 
1007 زم ہر الم گریس 
داز کے مطافیگویاں باکتت کرک یگ 
مرف ورکھیں. 

ماک درا مال : بی 
گ کھا:اکھانے کے بعدرددولں دق تکوائگ ۔ 
ا الات : بیگریاں اعصاب اپ کر 
طاقت یں ذاغ دلفزہ ادا وط نی 
بیاریں یں منیدییں۔ 


اما ری ۴ مم 
اگنر ۲ مم 
برھاناربھارگڑئ) ۴" گن 
پیلاول 2 مم َِ 
پل کوں 2 
یل رٹ ۴× لم 
صتادر ۲ ظم 
مین میاہ ۴ گرم 
ط نم مم 
گسزاق : ,082 


۷۸ 


1 


۱۷ ۱۷ ۷۷ ۰۱ ۹)۹ ط‎ 3٠۱۴١۱٢ 1٤٤۰ط‎ ۱١ م ٭ و‎ ہ٠٠٥٢٥‎ ٥۹٣ 


0 و 


_ کطاپلذ گر د/یاض١دآلپکزڑی‏ 


رگا ڑھاکی؛ اع کے بیددوائؤ ارت 
اکر مائز ک کے مطال گایاں ناش اورختگ 
کرکیھففطکھیں۔ 

می یٹک وگنال ددگرییاں لت 
کرت دقت با ۱٣۵‏ یلک سا تن ھرکھائیں۔ 
قالض بادی فذائوں اوک زوں ےب زرں۔ 
امضنمالات ج دج ا صل (کییا ادرکے در 


ست 
4 ب اش ار 
ےت نا : 

بالگ ۵گام 
پلست پہازرر ۲۵گم 
پبیلزڑی ۵املع 
بل سن ۳ گم 
زیسیر امام 
نھصیاہ ۵اگ 
کی سیر ماع 
سانازوا ۵ گرم 
خوروقلي ۵گام 
یز ۷۳۵م 


زنہ 


قگیبتیلی : پہی دن ںکورائیک 
کرقیلق عدھ 0 رر 
ا 
ایی مج کاو با اس میں دداؤ ںکا 
سفدت اک سا دک کے مطاب ایا ہناش ادد 
خقکک کے خیش م نف یں ۔ 
مدارر راک رک لعل : :سن اگریاں 
بج دظام پان ۲۵ ٹل ےکدا شی ۔ 
اتحمالات : زگ ب ول ت یکرکھانے کے بیے 
میریں۔ 
قبریالت ۱ 

ارت ف یراک رب دداہےکجرغب 
ایا ےکایکتڑرہے۔ 

ایاج کے دوائے لیہس ادایں 
کواش کے سامقئس تقر تل لک در ے 
مو بکیا جا تاپے ابق کتاہوں می ایاج کے 
رک ہیں رالاشرہ) ان 
ہیں رکنش اد لعل ات 
کے سا میں اددہمایار سال یتس 
کرا طائے ایی نے یتیب داے۔ 

فی کی" مفیدادرنا اشن یشنکریں. 
رکا چ الام( ض) 


ا 
لے ۱ 
مز رنب ٹڑ نے کے نآ کی دز ٹکم ری : 950086000 10ط.۱۷۷۷۷۷۰۱۹[۱5311:31011387 ایا مرو 


۹٥٥٢٠٠ہ‏ م ۶و 1۱٢ 1٤٤۰ط ۱١‏ 3۱۴ ط۹ ۰۱ ۷۷ ۷ ۵۷ 


زار ئتا: 


اہاررن‌ گل ۵ گرم 
الٹارفبر ٠ا‏ ام 
اسر ۵ گرم 
32 ۵ا عم 
حببہاں ۳ گم 
فا ۵ا گرم 
خررلہاں ۳ لم 


بس لام 
0 :۶۸م 
کیب تیاری : ھا رک یبالگ ئگ 
برا لج ےرگیلنمعہ ےاززصطٌ لآرتپلن 
عنل سےچھایں بات ددائر کوٹ کن نہ 
سے چا نک فو ت بنائیں .ین سب ک ھی 


کزخبایاد : 
مفوٹ ابارج ڈنرا 7ر تم 
اون ۵گام 
ٹیر سے گرم 
حب الیل لالم ۳۵گم 
و 2 
فارلترن ۲۳۲ گام 
مسمانجور ۲۲ گرم 
۶ بایان ۵ ار 

تزای‌ہرر 
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گیبیلی : رف اباررج خی ےعارہ 
با دفائو کوک ٹکرٹپای عنش سے چیا ںککفرن 
ایی اب اس میں وٹ ایاج فیا لان اور 
عق بادیان یںگرندیورسائزلا ےمطا یں 
بنائیس ادرتش کے یش س۵ نونارلیں۔ : 
مقدارت راک ولرک یلجتعال : گایاں 
تق عا م کے :نیہ اع کے بے رورا ہل 
ان طح استعا لکرکیکرجب چارگڑی رات 
ا رپ ٣‏ لام یرگرایاں تر قگانہاں ۱۷۵ 
ٹاکس ٹک ری ہوک ہیں - 
تس ےپ ال نک لا مک یکوائسی۔ زی 
گیوں ماج سیشورہ سے استحا لک ماڈیں) 
استمالمات : بیگر یا نمی راگ بیتمیش 
ٹپ ۔دیا گنی وادےپاک صا تق ںوگ ۱ 
نے دض راد رد دا ٹیلف اض می مغیرییں۔ 
سے 

وت ا 7 گلم 

رایت غ, مہ گام 


ون ۵گام 
1 ۵درم 


عر یکس +۵ ال ڑ 


7 


۱۸۷ ۷ ۷۷۰۱ ۹٣۹ طا‎ 3۱۴ 31۱٢ 1٥١٢ط۱١ ۶و‎ م٠٠۰٥‎ ٥۹٥ 


ترک تار : 7ئ 
کیا سے چھانمی ا دیز کا ا یگنر 
سائزۂک کےمطالنگولاں ناخ ادف ککرنے 
کے یعدیتی مھفرپارگہیں۔ 
ممفدانریک در ایتعال : ام 
گولیاں ای مات بای رحب ایار کے 
ان کوک ری ں ٣م‏ کس لکی داش تسرے 
دای نکی لام یکھائیی ۔ 
اسخجالات : خَبوبار تےاضییاں 
تق دراغ کے لیے استھا کی جا میں ہد 
ادرییپنسے فا یظا فا تکوالی میں .]شوگ 
باروں اردر سپ نال دیؤں ریغ 
_ نییں۔ 


خپ !واہربارف 
ر- 


اوت ارام 
مغ کان :امام 


مم :امام 
گنلک :اگیم 
کپ تار : تام ان قرٹرت 


2ے وٹ 
درخ زغم دو ںکونگ بابک یکین عدل' 


ہ3 
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چان ینگ باریک بی کروان عنھ 
0 2 2 
تیر وی ںوڈا ان طا سک میں سا کے 
لجدرسائزعک کےہمانگرلیاں ناش ادرختگ 
کیٹ م یف طاکھیں۔ 

مارک رگہلعتحال : میں 
1ع 7/7 7 

اسنوالات : لیا ہام ریادی یں امتوال 
کا جات ں۔ 


ححب لوا بن 


مانشبر ٢‏ گرم 
تب نار :ید کک ہام گول 
کیچبابالیں ۔ا کے بعدرصي رواؤ ںلرآنٹ 
من ہکیجوتی سے چھایس ددرت حول میں 
لکرگزنیٹیں ادرس ازع لا کے مطانگرلیاں گر 
خی کک رک یھتیم پف ناک مگدریاںبنائے 
وت یڑا ارک کر کو یا جا ۓیل 


تربائ ہرد 


۸ ۷ ۷ ۰۱۹) طا‎ 3۱۴ 1۱٢ 1٥١٥ط١١ م ۶و‎ ٠ ٠۰٠٥٢٣٣ 


نت ایس اد ایک یبد ےد ڑالے 
جائ ولا یں ےگ جا ادرددرہم 
پل ھیودیں۔ 

مقدرارتوراک دک ہلمتمال : می نکی 
قرّتیں دردرگر لیم ٹا م(دنسیایا ای سےکوائ 


استمالات : یگریاں ہا نے ینزش. 


ری 
انڈفلازدگ روپیکل د لام 
ربیل سیل :۵ گرم 
فلیاددر چان .۰ گزم 
تک ساخیر ۵ ےگام 
زار 2 7 
قَلیبتیارگ : سب دا اھ 
ک انی ے چان لیں اد الم گنی کرات 
ھک کے مطاِ گول یاں ہنا اد شک رکشت 
می پحفونارکیں۔ 
مقداٹ یک در کرتعال : ۷ا موی 
گی دا مھا ناکھانے کے بعد یاجب طرورت 
رعاش یا۔ 
امتمالات : یکا ہن مک خال ابی 
کے دی میرییں۔ ڈسیا دی کان 


تربازی ہرد 


یں ۲یہ ےمان میں ا نکاستعال ہین کے 
افزات ےیھاءاے۔ 

انخرابز: خن گر ےلکاڈولزد 
ےک ےکا لکرا کی ای کرییااودا نکرختگ 
کرکے امتعالمیس لا ۔ 


. سم 

7 
ال خورر ۴ تم 
اناررام ۳۱۰ 71 
چلامول ۴ 7 
پیلکوں 2 گرام 


ھا ڑی ۴ مم 
نت ١‏ ام 
نیب الپ ا گرام 


زقل رکون ھا گرم 
سیر ا گرم 
تییدسیاہ 2 گرم 


ساذئہندی رتزات ۰ 2 
گضییرظگگ ررسیاظل ۶ گرم : 
سر 7 
2 تام 
و 


تک سانجر 
شک اہ 


مزی رکب پٹ نے کے ےآ نی دز کی : 09500860000 1ط.311:3151317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ بت 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱ ط)۹‎ 3۱۴١1۱٢ 1٤٤۰ط‎ ۱١ ٢ ہ م ٭‎ ٠٠٥٢٢٥۹٣ 


ککھارکا ام 


تک ناریا ۴ لام 
زی رک۵۶ < ہام 
آہایوں ۰ فی 271 


قلبتلی : اٹ یکو رات کے وقت ضھ 
انی کے جن مس یوک رکھیں کے وقت انکر 
انی اددبای دداؤ کوٹ زع یلق 
سےا نکسغفرت ناخ ۔ اب ا کو ای کیا 
دی کی می گند رسائز مک کے ماق 
گایاں ناس ادرفت ککییش تن م یف ونائیں. 
سفوارڈآلوزآیلجتعال ۰ ےامگرلیاں 
کھاناکھانے کے بعدکھایی۔ 

اس مالات : خڈاہہنرکریمیں تب 
گائییں۔ 


لک لام 


پستہییزرر اترام 
کاففر ام 


انز ام 
اون 2 2 


گیہیلگئ ۶7 
بیز ردادر مازولولٹکرشاق حنھ سےچبان 
ردان ںکاسفو فوقو ضا لک ےکرل 
کیپ ران کککافو تام ود کن ط تال جاے. 
اپ زیخ نکواری کک کرک لام ادرا خر نکر 
۵ و یں 
جا ا سکوددائں کے سفوت میں میں 
اددرسائز ع٤‏ کے مطال گرا جاگرٹن گکرکے 
شی کنون یں 

ماخ کک وکیا مال : بب 
ایک عرددا تکسوتے وقت با ےکھائی اگ 
پریشی ران مس یں ویو لن انی ۴ ۔ لال 
پارآخؤںکرما ت۷ا ےبسصببشِں 
مفمالرں۔ 

استتعالات :یں میں میرمیں ۔درداہر 
مرز کت بلروورّ مں ۔ا نےاسنعال 
سے اسہمال (درست پیا رک جات ہیں۔ 


م۸ 


س 


9+ 6 ۱ 


.: 21 ےر 
کزان ا گرم پیلکاں گم 
سے مزی کنب ٹڑ نے کے نآ نکی دز ٹفکمری : 0950086000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱۵ تاپ ہرد 
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زسنیر شا لام 
لو ۵۰ ل۶ 
ہیں سی 
ال ای تحت ددائ ک ز× 
کائپای ینا ۱دپانمگرنروئزلا 
کے مطا میں بنائُں اودشنکک کلت م کنیا 


ماش اک ڈگ رأنتحال :ایک یگرن 
مع ۷ داز ام با ےکھائیں۔ 
امضمالات : بیگایاںںضف دم یں۔ 
بت ش شض یق 
ست 
نتبل رض 
سٹیر 


ستایوں 


7 


۲۳ ام 

تک ساجھر 5 ام 
توکیب تیای : دائورک اکر رہ 
انی ےبچھایس اود اق می گر یوک از ے کے 
مطاگوایاں بنامٴ اورضنک نی ںحنرظ 


مترارگ نعل :ںءگیوں 
کھا ناکھانے کے برکھ ابی ۔ 


زار سر 


امام 


اسنمالات : نزال/رنِاوگو ان 
یس ریا عکرفار گر میں۔ 


تپ والیتوں 


دا ےم 


ا یں 


ا ۲ 

درت نز رجا یک ٥ىق)‏ حبیت 
تیب تیاری : چکگ بے 
“2و 

ددائں کے سامیٹوکوٹ؟ مھ لگن ےجا نر 
سفوت ہنائی ادغ زس کی نریاں 
کرکے ددائو کفوت میں اہی ریپ پا میں 
گن وکسا مزمز کے مطالنگریاںنا شٍ ادر 

شک رن پیپانری کے دق ہت مویق سس 
محخوطرلھیں۔ 

مندارٹورگ وزگیلھتحال بجی 


مزی رکب پٹ نے کے ےآ نی دز ٹ ری : 0950086000 1ط.311:3151317 ۱۷۷۷۰۱۹۱5 مت 


دشعد دش یاما تکودددھ. ٢۵‏ یلیک کہا ئیں۔ 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹١ طا‎ 3۱۴ 1۱٢ 1٠٥١٥ط‎ ۱١و ہ مز ٭‎ ٤۰٤٢٣٣ 


کھ پچ وں ہے نہیں ۔ 


اتتعماللات : بیکرایاں اع بکرطات رت 


یں ادققت بد ڑھانیں۔ 
حپتردوار 

کس 
اوائ خارانی گ۷ 
ادنگ ےم 
لوپ ۵ ام 
بن لم 
بن یر لم 
انا ھُم 
رذ ەاملم 
بارڑی ے گرم 
ردار ٤‏ لام 
ہلل مد گرم 


مھری ماما 
مفزیادا ترک 
مفریلوزہ 


انین 


“۵ 


مم 
لم 
ہم 
+اگم 
”امم 
۶گام 


مزیی رکب ٹڑ نے کے لآ می دز کی : 6080 .35008 0 311131518187.1 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


نمززں ٢م‏ 
نتظبں دالم 
(ودصر ٥ر‏ 
01۱ ر7 
ور حبمزویت 
یرگن حبپ مزورت 


گہولٰ بہت دو کاٹ ان 
عنش ےچا انکرقرٹ بنا خفزیاتلان یپ 
کی عنلا ےچ نکرددنوں کے اس مرف میں 
طایسں۔ا یںگارن‌صنر ڑا ں/ترڑاخززاں 
مفوف ال اوک خاش ؛ اک کک افین تا 
فو ت کے ما ایی طرح مل جائے ۔زونکرانگ 
ری کک لک تھا منھ ےچیا نکرا فو تی 
لائیی ۔اباقام وف میں دقن بلساں ٹل تو 
سے ابی طرح لھیں۔ 

ان کے بعد نال (گول ہکایک کاٹ 
ماس میں ود کیک یدرس سوداخ کے را نے 
ردان کا مفوت جننا اس می اما سک دی اس 
ئ2 
کرد ادرد ری ٹکرا لک لزریاں َ‫ 
البگہوں ےہرے' 272 ڈام کون رھ گرروڈی نا 
ادرا ام کونازرل رللیٹ ادرا رس دمالبیٹ 


سس یتب 


میا نہیں ۔اکی طت بان ا :رو فون ددسرےکنے 


تباوب سر 


۱۵۸ ۷ ۷ ۰۱ ۹٣ط‎ 3٠۱۴ 3۱٢١ 1٠٥١٥ط١١و۶‎ م١٤٠۰‎ ۶٥٥٥ 


می مدان ک کرد ادداٹ ہر ےگیڑے ےبنر 
کے اہہےرمپید رپ ایر ےک رر 
پیٹ/رول ۓےخرالکت کیپ نآروں 
کوددد میں کیاکی ہا ین کک ددد کاگ راہن 
جائے ساب ڈگ سے اتال ارد گال 
کران کے ادیہ سے مد ادردداگے اتارک ادن دنز 
کش یہ ںہ ککرس بتک ان ہروا ال 
کے لہ دصاق عدھہ ےچ نس اد در تک ےطان 
پان م زنر ہکرس ائز ےا کے مطا گیا ں اص 


انتک ہدنےپ یپا نی کے در تعانق 
میںکننارگییں۔ 


097 
یئ ار تکزسوتے دق تمہوگا ڈزباں کی 
شسگرل یاددد د٠‏ ۳۵ ۔یی لک سام ےکھائی کٹ 


چڑں ےپ سگریں۔ چا ‌اسددا یں کےےسفدرت میں اوک لکریا۔ 
استعماللات : بیگر یا قت باہکوڑھاق 1 کے لزغ اناگ باریک ہک ما ادر 
ادرققت اماک پیاگ رك یں ۔جمبان اورتت در ک درک لکرنے کے بجدکرے کاپ (تھار ےکر 
میتی مفدییی۔ درا نات دق یں الد کر یور گیا مرکو لک ۰ج بگرل 
ارکھای می مفییی۔ان کے امعال سے افو - نے کۃناہ لپ جائے یئز کے مطالگرلیاں 
کاعاد تھی یوٹ جا ے۔ 2 2 0 
نلوگ وزیتوال .بدیک 
گیل ہت گھتالعددت رات ہیں چارہار پان یا 
ا کے ددم کو لجےگروں۔ 
وہ کصجے۔.: جج ک--.۔_٠۔‏ ات 


7 
رگ صلپ ٹ گرم 
یتر ام 
حررصلیپ مم 
ہگ مم 
کزان امم 
کرٹ کاپان ٠٠ا‏ یل 
باری ےرت حبفزودت 


گبولی ! رکاپ رما بکے 
نفک ےم مع دصلیب دب یلال ٹر 
خنلکیپل سے چان لہیں ۔ اس کے بعد پیک کر 
کعرل میں ٹا لک باری کک ادیولی حا سے 


۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3١۱۴ 3۱٢ 1٤١۰ط‎ ٠١ م ۶و‎ ٠۰٥٢٥ 


اتجلات : ابی ؤٍں۷ہّں 
منیرے۔ 


ارس رادان یں ھا 


شا کسی اگ 
انل ۵گام 
در ۵ گام 
دادا رر امام 
معن ۵ زم 
طز هگلم 
نا مارگ مم 
27 :ا مغ 
دزق رق مم 
یا ٦‏ 7 
اروا .مم 
2 مم 
لثاری رو( ۵ ام 
نال دبان مم 
یا تر ا گرا 7 
بر ا 2 
نگزان ۵لم 


مزی کنب پٹ نے کے ےآ کی دز ٹفکمریں :09500860000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۸۷۰۱۹۹۱ 


بر امام 
ص ٭ھ اکم 
سیف ٣ستم‏ ہم 
گلپ عنے 
ر1 ۲گام 
دىتطاریےے رق حباطورت 
تیب لئ ؟ جماہات ادریال تکر 
لگ بای کک نکیا ادشیلق عننا ےجا نر 
کول مرا ٹالیں ۔اب دی نک ددائؤ ںکرنگ 
ارک ٹپ کیک من سے چہائش ادن ال دا 
ات سے باددکر یجان عنلدے تھا نالظرت 
کے اتکی ۔ا کے بعدپا نرک کے درتن 
ک نگ لاب یکو نکی یہت کک ال ایک 
بیھ راغ بی نایا تق ات ہیں شا کرک 
کو کیک ۔ کے یکو میگ در 
نان دش ککوالگ لگ ز گاب یہی ںر 
یں دداؤو ےس گر کر ںیہں ل/ 
سباایگ جانا ہدہایی ۔اب مزدرت کےطابح 
۶ لاب یںگینیکرہائز ےط نگرنیاں 
بنائی ا فک ےکے اجعدان یک نے کے وق 
ایی حفرن کھیں۔ 
اک عددرداء ال ۓ ضزل سادہ ۵ می رر 


تباویہرر - 


سنن| 


اتالات : بیگرلیاں اعضاۓسّہہ(دل؛ 
داع ای لکوت بقہں ممدز یکل 


تفاظتکرگ ہیں با ری کے لع ےکزدرکہت 
برد در یں۔ 


اوک ری 
رد 
آدخنلگ 
یں 

یلال 

پوت لی زدر 
خلقان 

زقبل سفل 

فلفل اہ ررچیاہ) 
ہت 


و گرام 
7 
ام 
زم 
الم 
مم 
لام 
امام 
:الام 
امام 
72 
مم 
۶گام 
مم 
و 


مزی کنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹفکریں :09500860000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱5 


۱۷۰۱۷۷ ۷۷/۰۱ ط۹‎ 3۱۴ 3۱٢١١٠١١٢8٠٣9۹۶ ٥٥٠٥٥> 


تک سانجر ۲گام 
یگ ؛ھگم 
آپ ادرک ل0 
آبیوں ۰ا یر 
لا بگھیگوار ۵۰ا ال ر 
7 2 وا دص یکےسب 
خنٹک دداؤ ںکوک کر م ھکییپلنی سچاضٴ' 
مع یکا گکول م ڈول کرک ستڑزے 
یں ؟یہاںک کک باریک ہدرجاۓ ادقعلی عنلا 
ےجا نرٹتل دواؤں کے فوت ہی ںمامی۔ 
لا ا ادرک ؛لیھوںورھیگا رای 
الگ لم مکی اددا کرای اتاگل 
لی ےچیاںلیں اب میں ددائ کا و 
اکر دیس اورسا رھش کے مطاتگزلیاں با 
خنکک رکشت یں مفرارلھیں۔ 
مقدارٹو راک دگ ریا مال :٢ء‏ میں 
کھا: کھانے کے مجدرددازں دق تکواشٌش۔ 
استوالات : یگلیاں فان کرک میں ۔ 
میا ےگوزفار ےک رق ہیں ادریموک لگا تی ہیں ۔ 


یگل 
و 
ملوّوگل .ےل م 


۸ 


۱۵۸ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ ١1۱۸ 1٤٤٢۰ط‎ ۱١ ١۶ م‎ ہ٠٠‎ ٥۹٥ 


عالق ۵اگرام 


چایا امام 
82 مم 
اثضتن ۵ تلم 
ا “٢۲‏ 
زعززن ام 
گی ٢‏ گرم 


4 ۸۰ گل 
ىا ست حہمرت 
تکیب تیاگا : پل پاردداؤ ںارک ٹ/ 
عن ےکیامپلی سے چا ںک دن تیکیں۔س 
گ لہراڈر تر دن ود سںڈا ل(نئیزاترلز 
سفو تال اورک لے را یہالاگلسپ 
ایک مان ہواشں۔ اب یی عنل سےجرانایں 
اد یا نکھانگ با ککو کے اس فو 
می لا پنوس کے ساب اگ یگاشی 
اودا فو فک ساسا رک کیی۔ اس کے 
ہد ور تکے مطا الام کول زعیان 
“ لیں ۷ا درگ پیگاڑھ ایگ ے نیاالیں 
ارام میں ددائونکاسقوٹف ماک گنی او ائز 
ع غ کےمطابجگریاں.آلف رک ہار یک 
دتا]ڑسا عق سخزیگیں۔ 
ضل(قرل :یتال : یم ری 


“۹ 
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اکن ےکے بعدمے دنام ایک ای کگرل 
دورس ےکر ایس ین دنا کان کے إہر 
چو دن مبامشرت کی سای طرح رون مین 


گگ استما لکرں لٹ۳ زوں کے کھانے سے 
ڑکریی۔ 


استعالات ٠‏ جنمستورا تکوش ضباتاعرہ 
تاپ ول سی اندددل مالک دجہ ےئ ل تر 
پا تاپ نہیں کے استھا لے انررد نال 
دای دی ل تاراما ماس درز ادلار 
کنیٹ خی دتائے۔ 

م7۴۸ 
۳ 


نین دگرم 
ستگلر گام 
رف لم 


کین "مم 
تکیب تیاری : پہلاتن ددائںکرارک 
یکر دیجپای سے جییانں ۔ا کے بعدرکین 
لک رای کیلب ٢دربائزھلا‏ کے مات 
گدلیاں رکفت کک کے تی می تو نارکمیں, 
مقرارت رک ورک یتال :بنرردے 
کےدجدردیگرل تازہ با ےکوامٍّ۔ 


زاب ہسد 


۱۷۸۷ ۷ ۷ ۰۱ ط)۹‎ 3۱۴ 3۱٢ 1٥١٢ط‎ ۱١ مز ٭ و‎ ٤۰٤٤٣٣ 


اقمالات بویا اکا دنک دق یں۔ 


ار گرم 
آختن ۷مم 
کش فرلار ۸ گرم 
کفولزہ گرم 
لیک رداویائن اشن 


زئزرن ۷گام 
7 "لم 
ضل ام 
پا ےمت 7 س 
گاب ۳٢‏ 0 


می دم 

ہے ےرت حصبضزورت 
تظلیبیائٗ سب سے پینکززن اور 
پا نر کےدرقو ںواگ نگ قگاہی ںکرن 
کیا کے پا دا لک ںی 
اٹ رک کے سا ماگ ےرا ؛ جب 
سب آیک جالنہڑجائش مض کو قگلاب میں 
زاب“ سر 


مزی رکب پٹ نے کے نآ سی دز ٹفکم ری : 0950086000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱ 


کو کے شا لکریں ادراتجی ع ح او لکن کے 
بعد زدر تک ماب ؤ قگلاب می گن ورک از 
عل کے مطا گیا ناش ادرضٹک ہے پر 
زنک رت انی می حفویارگھیں۔ 

مار نک در ایتتھال : کا 
کے یقت ۲۵۰۔ بی لدددھ کے سام کیائیں ۔ 
استعالات بویا عصا بلق تل 
الدقت با ککنڑھاقی میں ۔دل ؟ دا غ ویر 
طاقت پیا ابرجدا نر تن 1 
کٹ کرک اتی ہے ۔لوڑ مھم لم _ پر 
موک ہیں استعا لکرسکنے ہیں الین وازں کے 
لئے اٹ وں ہیں ا نکا ا ضعوال مناسب ہے ۔ 


حَبہمک الد 
سخ 

ہز :امم 
مور :ام 
نت 
ترگزر :اعم 
0 ھا مم 
تل :اگ 


ہیی :ا رام 
حبالٹاردپائن, ...ا لام 
گیل ا ممام 
غدافیۃ یئم 
اتی نے ضباذ 
می ھی ںام عکراگ جو در ےکر نینج 
تریس ادگ کہ سے ملکرینی سےجیان 
لمیں. باٹی روا ؤ ںکوکٹکرمن ریبز ےجھان 
کرخحلو ںگیگل کے سامخذ ام اوسزت الیدب تر 
بھی شا لکردیب ادرائی طر نر مرکم ائ زا کے 
مطالنگوییاں نیش ادرک کک ےشن م فرظ 
رکھیں۔ 
مدان اک دلگانھال کب ککیگل 
مسج دظام ال سےکھاں۔ 
استحالات : این دبادری می مغیریں ۔ 
معدہ اد رگ طا قت دب میں ۔ 


عپرار 
سر 
لہ ۵ گرام 
گند کا مار ۷۵ گر ۲ 
لاترنقا ۵لم 
7 ۵گام 


مز رنب پٹ نے کے نے سی دز ٹفکم ری : 09500860000 1ط.311:31811387 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱ 


۷۸۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 3۱٢١ 1٠٥١۰ط۱١‎ ١۶ م‎ ٠٠۰٥٥٥ 


آبابیوں ۴ ٹال ور 
کیب تماری : بر گنٹک ککرلکی. 
جب بر ددل تی کے مان ناش تال دد 
دوائیس شا لک ےکمر لیک رپ ادن عناےچھان 
گراوں کے ریس می کون ہوک رما مع کے مطالع 
گومیاں بای ادن ککرک یی مین فو ظاکھیں۔ 
مترارظرک رزگیلجتحال :زین 
کے ریں؛ یا پانیم کم سکرداد رای نے 
ے پیل دارایڑے سےمھیالیں۔ 
استوالات ۰ دا ات فدریں. 


حَبیثالطنال 
سر 

لی خورد 

بر 


72 گمام 
عم 


سلازہ رآ ۵گام 
ستتگار ع 
فنلیادررچیان ٣٠‏ گرا 
کل ف داد ا 2 
رر نکجلازہ ++ رر 


تلیباى : لی ا دداق سارک 
یکر کی مپلی سے چان لیں؛ اب اس خر 


کوکوں می ای اولکل فی اد یدن گکولیی 


ے لاو ہپ 


نت 


پ زم کچل ےچاں/مزحیںلشٗ 
اورروضجلاز بیس شال کرکےکویکں؛ 
جب ب وا نوا َ7ھقوڑا بن اآنشی 
او تردھ کے مفالنگوایاں کین می ںککھیں. 
منز اخ یک وگنال :مج دنا ہک 

یگل را ںکے دددہ ی۲ کے پگ ادی۔ 
وتثازتی . بج ں کے سرکھازدقالاطنال 
می میتیں۔ 

حَ بت اطنال 
نو 

ژُہمیرنضتمیں 

مفزٹزریڈی 

مفزما لگ مز 

گزدر ھک سار 


۵ امم 
۵گام 
۵گام 
۵ گرم 
یادہ بط 7 م 
ترکیب ید گھا: گند ینک اور ڈکرکرل 
و شی 
داش 5 و 
ھی ط حکو لکرس اد سفیکوان کک ای 
یھی سے چیا نکش کی رجب سب داہق 
ابی ط حول ہوا تلم گزیدیکر زع 
کے سطالنہگرلیال بنا ادخ کک کے ام 


تلائ سد ۔ 


مزی رکب پٹ نے کے ےآ کی دز ٹف کی : 09500860000 1ط.311:31512317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


٠٠٤ھ ١۶‏ ١ا١ط۔‏ سو زس ا ۷۷۸۷۵3٤۴۵‏ 


حنونارٴض 

دن ارتو را 7 +- 0 کک گل 
می زشام اگ دددسنییگرلا لیرب۔ 
استعالات : یں کےدی کت یل پلنا) 


عپبال 


کم 
گندکگر ۵گام 
ہیرگ ال سقیرا وہ انارک 
پرکرن کین ےچیا نلیں ایا امن 2 
کہئرطا ےدلہڈریاں مرکم 
میںفناریمیں۔ 
مق را شاک لال : ےمم 
ھا کین ے کے بعدڈد ڈلدگولبا ںکھانی۔ 
استمالات ۰ ١‏ معدہ ادرضوںکگزرری ے 
جورست ]ی۸ نگیو ں کے امتنعال ےگ 
جاتیں کی می مضدیں ان ںک ال 
بی :نے نال سے ائییہ اتی ےھ۔ 


۸"۳۲ 


۷۷۷۷ ۷۷ ط۰۱۹‎ ٥8۱۴ 1۱٥ 1 ٤١۰ط‎ ٠١ م ٭ و‎ ٠٠٥٤٢ ٣۹ 


بپ مث جب یرہ 
إست‌بیلزرد ۵ ام مر 2 ام 
ا ۵گام جنگ گرم 
گیل ۵۰ گام ترفرفساہ ۲ اگرام 
تام : کو اور تک رانک لگ زرہلاب ا گرام 
ات دق فپڈے پا می پچ یں ۔چ مفر ول 7 گرام 
سے وق تکوک لکو اگ ہش دب ارگ ے بج نال درا 2 گ۰ام 
نک ےم کان مس ےرت کات رہ ۶ گرام 
پر رک ہنامز سےکگھو لکرپان میں ادیننڑی دز صرت ماد×ق 2 گام 


9س7 

ارسیت کے محلو ںکوگرو زور تکھی ںآگ رھ 
راکرس ادرلوست یل رولاک ٹکرجیا 

عثھ " سے یا گل اوت کول یں گر 

سائزیلۓ ے مطال گریں پازرف لک 

می نحفوناکھیں۔ 

مندانٹوریک رک ڈگ یاستمال : میں 

سی دشام پان ےکھائل۔ 

اسنمالات : وا ون دای دتوںکد 

کو 


۸۲۳۲ 


مزی دکتب پٹ نے کے ل ےآ جک 


0 نی وز ٹکر یی ۸۰م 0٥۴‏ جھردوہ اط.3111:31511387 ۷۰۱۹۹۵ ۱۷۸۷۱۷۷۷ 


رس ارگ زیر ادرست مدق 
مات بای کک ںکریں۔اص کے برابل 
ماگ رر سے اد یک رانک شا یکریی اود بآ 1 

رد ںگبارک 20 701 
ِِ اریپ دواؤ ںا ایی طِ کول 229 لٰ 

گن یکس ائزطک۔ کے مطال نگکیاں بنائیش ادر 
نیک ررش مخفونارآہیں۔ 

ماش یک وگنال : ا کیک 

گی مع * ود رادان می ان با لاپ 

الیم کھولکردي۔ 

اسنتعالات : و ںکے؛ رش مطاش رس 

میں پک ای زادگ )می خیدیں۔ 


تزری‌ہتد 


۱۷۸ ۷ ۷۷۰۱ ط1‎ 3۱۴31۱٢١ ٥1٥١۰ط‎ ۱١ ہ مز ٭ و‎ ٠۰٢٢٣٥٣٥٣ 


نلم 


ہس 
سینظر 7 الم 
گزندکگر ۷ا گرام 
گر ۶۵ مم 
اون ۵ گم 
کیب ننیارگ : پہ ددائ ںکراریک 
کیک عن کی یی سے چا نکسندت بنا ادر 


اونہ دہ ری الیم انیس جب دا نی ھاے 
انف ھول دی ۔اب ام یم ددائ ںاون لاگ 
گونچیھیں۔آگراد با نی طزررتخوں+×لقڑا 
اف ا ذا ئک گنی ادس ائزعل کے مطااق 
گذیاں بارخ فکرس کین م ٹفظگھیں۔ 
رک انال : یگل پان کم سک 
کپ یج یڑ شام دن می جن بای پگی' 
خجاڈدں ہی یڑا کرک ےلیکا ناسب ہے۔ 
اسفعالات : یں شڈ اکا 
میا یں ان کےاسقعمال سےآکگھو کین 
ادرکیکک دو ربا ے۔ 


تلارب‌ہسر 


مزی کنب ٹڈ ھنے کے لآ 


جیادز کر یں : 095008.60500 .۵۵11131012317 [۱۷۷۷۷۰۸ 


ین 

سے 
ویر د م 
ژزاتیں ت7 
گوندکیر :ام 
ناكم دم 
این ي٢‏ ا رام 


ریب تزیاری : افویگر.۷ یئ“ 
یہاںڈگکردہ پان ماگل جاے۔ب دمرق 
ددار ںآ یکر ٹاکایئ سے چیا ادرھرل 
روڈ خ یڈ یی رتو قار 
لا میں .ادرسائز کے مطانگومیاں ‏ 
رفک یشیش م رفظ رھیں۔ 

مقدارخوریک ولک اتال : یگل 
زس رکومع دشا یس ریپ نکر کک 
گوی ماں کے دددہ یع لکرکے دیا۔ 
استحالات : یں نزک دق میں لنھ رر 
کی خراض ۱یک ک تد دا رکھاتیکوفائ دنا 
میں بی ںکیکیاشی جس میں بی ےکوکدا انت 
تماق ہے می نات مغیییں۔ 


۸۸۳ 


۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴1۱٢ 1٤٤٢ط‎ ۱١ جم ٭ و‎ ہ٠٤٠٢٥‎ ٣۹٣ 


ک بخونا 


پیلکوں :امام 
داکیٰ :ا گرم 
نکیل سن ا مم 
تو لام 


لب رباورق ٠‏ گام 
ترزنل رگ ا مم 


مس . 
کل امم 
:یمام 
عت نباری : ١‏ مفرنا 0 سیؤٍٗرظمیر 


کوان کک باری ھی ںکرن من جیپانمیں۔ 


کے لد وا کوک کان مع ےچیاں 
کریفون :یا یی ادا می ںاہ ردائل۷ مفون 
لک انم زی اد ئزعلا گادطاینریاں 
یفن کک یش تی م فو نارگہیں۔ 
مقداتراک دگیلنتعال یلت 
کدرددتھ ۲۵۰ ۔ کی لیا بای ٣۰‏ یڑ ےکھایا. 
ا سمعالات: برریاں رم تآریں:ّض 
کوددلن پں ۔ 


مزی کنب ٹڈ من کے لےآئ سی 


7 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹15 3111:3111381.51 095500٥۰ 0٥٥۸ : از کر‎ 
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پستاندرناپال) ۲٥۵‏ ارام 
روز ۵ امام 
ماق ۵ آرام 
اذدہز ۲ ام 
اون ٢گام‏ 


ری تار 008+" 
جچلنی من سے چا نںکیفوف تکاس کے 
بعدافددیک: ھٹک پان کاٹ ادگ یز 
کرا فو کرای ط حگکھو للمیں ۔اب اک ددئّل 
کاسفخوف کرس ائعت کےمطا لپ نگرلیاں بناکر 
خی کک ےشییشی می نف ظاہیں۔ 

مقدا شیک دنگ قحال :کیک 
گل بیج ادرر تک زسونے دقت دیں۔ 

استعالات ؛ معدہادرآنز ںیگزدریے 
جودست آت یں یےگولیاں انکر رکنے کے ہے 


خَبسران 
کر 
ا موا ام 


۱۷۸۷ ۱۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 1۱۴١۱٢ 1٤٤۰ط‎ ۱١ م ٭ و‎ ہ٠٤٠٥٥‎ ٥۹٣ 


اون ٥۵‏ الام 
رورفرتمیں ۹۵ہ ظ گرم 
حبائیل5کلادام ٢٣۵‏ الام 


ہدیا شیا ×× ام 
2 ۵گام 
۵ا گرم 

ترک بتنیاری : ایر ادڈ یلاگ لگ 
ادن ککو کک ےتھلنی عنل سے چچھامیں ادر تی 
خمّل رراؤ ںلوار تلق دھ ہے بچھائیں. اس 
تی ایر مخت لف مں چان 
لیس اد راس نحلو گیل کے سا نف نرگورہ الا دواءژں 
باسفوٹ ملاک ات ما کے مطابفنگوکیاں بنگننگ 
یی می عفر نایہیں۔ 
منقدارتو راک ورک یلتحال : مرن 
استحالات : ہپوں ادریو کے دردگٹیا 
کے لیے مض یی ۔ قرع سکودورکرقی ہیں 
یت 
سے 

پپنگری سیر ۵گام 

سے مو من 


تراوب‌ہسر 


مزی کنب ٹڈ من کے لےآئ سی 


وت دم 

انں مس ام .کیم 

رن لام 
بتاک : ہلی در غیؤز “ 
کو ٹکریجپلنی عنش سے چا نامیں ۔ رح تگبات 
سے وقت انم پک کھیں مک یں 
سان لمیں ادرتقوی در رکھن کے ہو دیھاو لکنتفار 
لیس پ لکن اک بد جات .افویگرا مال ٹیانمس 
پکائی “جب دہ علہ جا اگ سے نیا نالیں۔ 
نیکڈانکوانگ بامری کک لپ 27 
اک سائزمارزن یھی ادرسائز و کےمطااق 
گرلیاں بناکرسا پک ہت 
مخرنرلھیں۔ 
انال : ماش 
بن کے ناش جاڑوںم رگم 
کک ےلگانامناسب ہے۔ ےم 
|ستحالات : بدا ں شی فی ۱ 

مس ۔ہ تکھوں کی رق ادرکیک کوبت بلردد ر 

کردقی۔ 


عبین 
کر 0 
سفی یگل انغاینیں "گام 


از کر : 095500٥۰ 0٥٥۸‏ ۰,۱153111:3111381.51 ۱۷۷۷۷۷ ۹ہ 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱ ٣۹ط‎ ٥۱۴ 3١۱٢١ 1٠٥١١ ط۱١ م ۶و‎ ٠۰٠٥٢٣٥ 


کک کادددھ ربا ۳۲ مم 

گرم 
َاضشتح لم 
خریال ۵۰ اترم 
مگ نکر ام 
پا ےسهةت حصباطولت 


یی گا: کر اسنیلاً ا کے روزور 
میس ایک ہذنی تک کو رکھیں۔ اس کے دیدڈقال 
کک میں ایک د نک کی یوک طض 
میں رککردعوپ میس ذراتجدارک میڈ ای 
2 و 
جا بکافرکھی گرا ک کنا جنب ہھ 
: ا ا ےکر اس میں ددس ری دداس 
بارکی کیا مہ چیا نک اض اسان 
می گند یوک رائ ما کے مطا پناگولیاں گنگ 
کرک چان کے درق چم اررکھیں۔ 
مقدارتوراک ورک یتال : گول 
کزان کے ماما تککھا اکھانے کے اروگ 
۵۰۔ گی لی ےککھائی۔ 
اسضمالات : او نیگییادیزییٹرظل 
پڑہاۓ ادرشون ینعی سغیددااؤں راسول) 
کا تعدازعالت اعترال ےم جاۓ سز 
سے نے مگ نذا نو ںکے اسضعمال سے پائگہ 


4 کی۴ 


مزی رکب پٹ نے کے ےآ نی دز ٹ ری : 9500860000 311:3151317.10 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ 


ہتاہے۔ 
تببیپار 

سے 
لا ۵گام 
پسعڑہ ۲ الام 
97 یب 
حبائیل رکلاداد) ۷۰ ام 
سنا ۵ گرم 
خسارە‌رپپر ۵گام 


کتزسفیر ۵گام 

20 ۹۵گم 
میٹ ۵گام 
گیل ۵گام 
مم 

ویبنیزی : بڑے/کٹرنایاکیا 
خصارٗ راونرادڑ انگ بای کک ل/رپ۔ 
سیگ نے پا نیم پیائیشں درگ سے ری 
ڈنک رانیم ابی ط حگھو دی ۔ ا ککےلجداقی 
درا کو ٹکرکیی عنھ سے چا ادس بکر 
یک سا نارگن یھی ۔ھ زی پا کی عزدرت بل 
شا کے میں ری انرک کے رطاگیاں 


تزارب ہرد 


۷ ۷ ۷۷ ط۰۱۹‎ ٦۱۴ 3١۱٢١ 1٤١٠ طا١ م ۶و‎ 


مق دا رتا ان تا 2 
نف عام کے تن ام کے لیے سط اتال 
گ ہاآو ںکجبمببرت,ذّ بیلی ں٣‏ 
ع گا زہاں ۵ا اکسا علق سے ہیں یکر 
مہ ہیں اتی ےرا لگ (میر 
کھائشش۔ (برگزٹیاں دعا یج کیشوردے استمال 
کیا ما یمیں) 

استجالات : پگولیوں دنا غگزنضلات ے 
کک رق میں ۔ معدہ ادرننں ےخراب تل 
کویھالق یں ۔ دردس راس رکا میا رین اکا نکادرد' 
اشنا *موتا دج ففیابفا رپ فا گی ادر 
ترک دم انی “سب یارلوں میں ا نکا 
اتحمال مفیرہے۔ ریشن بادا مم ئی/لیپ 
نے سے بای متو ںکنقلی لک مں۔ 


تر راہ ۵ ےلم 

ریش ۵ گرام 

۳ ۲ گرام 

گنک ٢‏ تام 
تل بتیارک: سب ددائ کاٹ چان 
کرنن کی تپلنی سےچھان ںارک ببع ان ش 
تلارن ہمذ _ 


کنب ٹڑ نے کے لآ نی دز ٹکریں : 950086000 10ط.3211:3151217 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ 


مر رک ئز ءا کے مطا پہگرمیاں بنا اود 

خک نے زی می ںمحفوظرگہیں۔ 

مقدارش رک وگ اتتعال :کیک 

گدلیمج دشام انی سےکھاجں۔ 

استمالالت دا نزلہورکام اد رکھا شی ۷ دم 

سض 
انارداء امام 
پیل کوں 0 گرم 
جاگھار ۲ تام 
نل با ررچیام ٹ گرم 
تک ساخر ۷ گرم 
ر0 با مم 
عیان ری کے رت حبطزورت 


تب تیاری : بپ اکا دداؤںکیلیٹ 
زمت د چا ےپچا‌لیں ۔ اس کے 
کرای می کو ںکریانامیں ادگ پریاگاٹھا 
ارات ہیر وا ںکاسخوت کر ائز 
لا کے مطالنگودیاں بیاکک کیا ا ران بھ 


یاری کے درق ما مکش مرفوظرکھیں۔ 
دا ترک دنک یاستحال : نام 


۸ہ 


۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ۹ ط‎ 3۱۴ ١1۱٢ 3٤٤٤ط‎ ۱١ مز ۶و‎ ٠ ٠٠٥١٥۹ 


ایک یش ری لئ ۔ 
استحالات : جو ںک یکا لکھانی ٹہ 


ام 
ا را ۰ھ ام 
جىشیہۃ ۵ امام 
تر تماری : یں دداؤںکواگ اگ 
ری یی رفاش ادن عد ےچچا یکن 
یھی اد یائز کے طاتگرہاں ہنا 


4 


ا ونیک سا قد ۔ یج کو کول شترٹں 
ر .رو رو إِۂک(ّچزب امتابض دبدک غلاؤں 
ےپ یں خصو ںا ڑے جاازرو ںہاگزشت: 
کھاشںی۔ 

الات : مس مفیی ہچ ںک ہل 


(أئمالعبسان میں فام رو دق ہیں۔ 


لم 
کلہد دم 
8 ۵۵ ام 
لبنیالک: سب ددا کی ںکوگزر ریت 
کیتھلنی سےجدائیں اور ایم کون ریوکر انز کے 
۶9 ات 
ترک مال : را ےکا گول اندام انی 
ھی کول دہیا۔ 
اسنعالات : یں انرام نما یکی ظدبت 


كَبعبڑوىال 


ہیر 


9 
۵ امم 
ھ امم 
گرم 
۳ عم 


اگررخور) 
ںید 
نلرتن 


بیز لم 
0 ۵مم 
جانا گرم 
تردار ط گرم 


ررمنی شلام 


آازیمسد 
وہ مز رنب پٹ نے کے ےآ کی دز ٹفکمریں : 095008600 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱5 


۷۱۷۱۷۰۱۹ ط‎ ٥۱۴ 8۱٢١ ٥٥١٥طا١ م ٭ و‎ ٠٠٢٢٥٣٥٣ 


رد عرن ع ام 
نیل سن امام 
فنال و ۵مم 
ودادھر گرم 
عورصلیب ۵مم 
"7ر داگام 
رش روگ امام 
مگ ۵گام 
رض ہپ ۵ پلڑ 


و ہم 
کرزہقلی امم 

ریا 2 گم 

درق مہ (جانریکےدق) حب رت 
بظب 5 و 
لگ ایت اررککو لک کےریں یراگ 
گے امس ےک کی خ ناد شومیالکوررتٹن 
کےا ارک ایا 
مل پاش ۔اب باتی دا کور ٹکرعن ھک کپلنی 
سے جا ادرسب ددائو لکوت نزفلی یتہک 
۳ 9 رت 
گودباں بنائی نخٹگ برنے پر کے ددرت 


مقاورک ولیِباعل × ببر 
باب“ ‌ہسد 


مزی رکب پٹ نے کے ےآ نی دز ٹ ری : 9500860000 311:31512317.10 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ 


ان٢‏ عددرآ سدقت دوور ۷۵۰ 
یڑ ےکھھاشیں ۔ 

اسنعالات ؛ برا رت با وھ اق میں۔ 
اید مم مکی موائ کرد یادہپچلا ہوا سک 


مج عالت ٹیس لات میں نا کارایں ےپیدا 
ہونے ال ضعت ادکے لی مغیٹیں ۔دلدلا 
ادراعصابکوققت دییں۔ 
۷ حبفٹد۸ 
سخ 
ایل کا لام 
منیینام .الم 
کم گرم 


کختارگیاہ 

- لم 
فا تیر عم 
پانی ےت حبطنت 


ترک تار : ارو لکش ںاھ 
ےجا ںلیں۔ بے ب ںان 
نہ ےہچھاںکرای کے سا ماش اوربأل دو 
خا ےسب کیک ۔ انارک کیا۔۱ 
می ںگون کر ائزعوث کے مطاب کےا 


۹4۰ 


٥٥۰٠م‏ ٭ و ٠١‏ ط 1٥١۰‏ 3۱۴1۱۲ 5ا ۷۰۱۹ ۷۷۰م 


نشی او زنک پچرنے ران رک دق بٹھ ال 
مق ات راک ورگ یتال : دہممگویاں 
صج دشا رددعد ۰ ۲۵۔ یڑ ےکھائیں۔ 
استحالات : بڑرلے یہبریںنیر 
اڈیں۔ 

جب و ادف 
ہت 


بار ہحلہمنہ 


۵ امام 


پیل کطاں ۵گام 
نب اہ رر سا0۵ ۲ ام 


7 ام 

کفلاد ۶ گرام 

گی ۶" مم 

در لہ ربانری٤دق)‏ حبطزرت 
ری : پیل پکلوں اددکالمڑی ںکد 
ارک امہ تھا عنش سے جانامی۔ ا کے 
لیران کے ساس ادا یا کت فلادلاگ 
کو لکرس ا دیٹنکو کے سام یآ 22 
ملا اورمزدریت کے مطااق پان می کون رھ 
ےا کے مطالنگریاںبالٹ ک رز امینری 
کے درق جن شی م ٹف زط کھیں۔ 


۹۹ 


مزی رکب پٹ نے کے ےآ نی دز ٹکری : 09500860000 1ط.311:3151317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ 


مقدا شاک و قحال : ملک 

گول یکوزوس عنری ا امام میس رکیرکھائیی۔ 
استعالات : اعصابککزدرکک دن رتی ا 
رانیم ز لد رام منیریں۔ 


لو پر دری 
7 

انگ 

اس 


٭٭ امام 
:ا گرم 


لیستبیزرد ضس ام 
بل نلم امم 
سحابرںل امام 
یھ نبا -.٦‏ 
اف یدزرچیان اگیم 


گنسنیہ ۸ گرم 
7 :گرم 
حکساغر امام 
:ا گرام 


ازشادر :امام 
لصا :امام 


کےےعلا ہک کے“ ھک پان سےچجا نون 
یارکیں۔ ا کے دجدگون کیا نیم ند ہکان 


لاو ت‌ہسد 


١۶ م۱٠۰ ٥‏ ١١ط‏ جس ھی 


نت تی رت نان مترلظرل لی ہحال مو تق 
فرزھیں۔ 2 و 
من رات راک درک راستتتھال : نٹ گول ی یکل چا ےئیل جائسں- خذم ا 
کھاکھان کے دردوں دق تما ۔ دال خو پک کرای ' بابرا سےگزش تکا 
اسمالات : بگرایاں جرگ یادلییں فاص تل گے یڈ دن کےسامکھائیی۔ 
طرمیرس' رن آررننرن دنام اسنحالات : آنتگیںہامتمیبھا 
ہیں فاص طوریہذا ریا ہیں ۔ ف یہن گی اس کے ستعال )نشیف رت جلدا چا 
میں ھی کںبگاتی ادر ربا حکخا جک رآ ہیں ۔ رجااے۔ 6ت 
حَبکلظہ وپ لال 
1 سے 
کور ۵گام بل رر یھ گرم 
کافر ۵گام ال ارچ سام ۵گام 
ہیر گرم مگ ماد ڈاک کیو ٠گام‏ 
ہیر ٹھگ گگەیاہ گر 
پاناکھں کاپان لور گےتاف: سب دواؤ لال ٹل 
قلیبتیارک: سب سے پھلے کی ار لی عنہ سے یا نکسفخرت نام امن نک 
تمائیت یا بای ککول؟ لیک ۷ا کے بیکا فک لا بع انی سےگزنرہ انز کےمطالنگریاں 
1 ل/لپ سیر ادٹرۓی لی سنیرکواگ با بیک۔ ‏ اش 1درسانےمی خفکک رکش میں حطوظ 
ٹزچلنمند چا ں/ٹا لپ ۔ ا کے رھیں۔ 
بعد رانک چک پان می گنر کرحائزظ کے مات کک گے اتال : بک بک 
مطا گیا ناش ادرضن کآرکے یس مت ت یق اکس قِ۔ 
حفونرلمیں۔ استمالات : ہیی ستعا ک جالّہیں۔ 
وہہو”-”و_ں جج س_صصٛمجٌ۴۴٣٦٠0٠٠_٠۔‏ ۹ 


۷ ۷ ۷۳۷ ط۰۱۹‎ 3١۱۴ 3۱٢ 1٠٥١۰ط‎ ۱١و۶٢”‎ ٠٠٥٥٥٥٥ 


7 ص 
حت 5 
سے 
پیستببڑہ امم 
گل ہی ا مغ 
کان کم پور 


تزلی بزالی: رب 
عنہ سے جا نک وف نیارکیی۔ا کے بنلرگ 
کےا می گنر وکرس از ا کے مطالنگوراں گیا 
اورک رشن مم نفک س۔ 
مداخ راک ویک اتال :کک گل 
مزیں کوک راس الاب چپیہیں۔ 
۰ئ 
ادسینڑغم پک دماتلآیں۔- 
حَبأ تال 
ات 
اج رات خلسانن 2 گرام 
پست لاح ۴ مم 
تزخن ہیر !گرم 
تپ موم 
ڑب اضیں ۵گام 
رینپ ۵اگام 


۱۷۷۷۷۰۱۹۹۱۵ مزی کنب پٹ نے کے ےآ کی دز ٹک ری : 095008600 1ط.311:31811317‎ ۹۳٣ 


کوہیر 2 ام 
کرنۓٹق مم 
مل انی م رم 
گلگازاں ھا مگرام 
گوندکگر ۶ گرم 
سی ۴ مم 
تیب الم 
اہم 2 ام 
2 ۵ عم 
٭ 
سیر یں مکاہ رادغ 
تخخیا نگ باریکی یی عند رے 
چا میں مرگ بے سن ےکر یکر 
یکنا رکرنگ ایت با ککو کی 
دبا خفک ددائ کول ٹکرتجلن عند رے 


دا نک وٹ بنئش اس کےل دو نکوگ 
ارک ٹیس اددا فو ن ک٠ا‏ ایالم پر 
پکائیس ۷اس کے بجد رگ س یی اناکرا ید نکد 
ات طر حگھول دیی۔ اب ا میں تام باریک ند 
روا اوصب اور پعدورت ال شا لککیےگوزدیمیں۔ 
ادرسائظ ںوگ 
شیتی ‏ پحف یارگسں۔ 

دا رکو را زشفرک دش را تمال:ء ٢٢‏ اگریاں 


ار" سد 


۷۱۷۱۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 31٣1 3٤۱۰٠٠١9۶٠ م”م‎ ہ٠٠‎ ٥(۹ 


یس رک وکا نکا لعاب ہیں 

استمالاتث: نزاردزکامادرص کبربرذ 

وا لی لے دارکھاضیادری نکی خاش ہیں منیریں۔ 
7 ہیں 

سے 


ییست الاپ یکلاں سخ ۷۵گم 
سٹ‌بیلڑردر ۵ گرم 
جال یوقت ۵ ممام 
حب الیل (کالاراد) ۵گام 


کزسیر ۵م 

مزاررنگ نھ ام 

آبابوں (ییوںکای) ۱۵۰ یڑ 
لیب یاری : سب سے بیدا سنگکر 
ایت امی کک کی ۔ ا کے ہعرددی در 
کرک ٹکرشپی عنث سے چیبادکیردارسنگ سے 
سا لا ادریہیں کے ریس می کہ ہوک رز ےک 
کے مطاِنگرییاں بنا ادرشنکک کین مس 
محزفکھیں۔ 
مقداٹ رک ڈگ رلنتحال گا 


سلتالات : یگریا ںآتفگی منیریں۔ 
نت کے بعداستتمالکی ای رہ تنگ 
گا دح ے رت النال زلقیا برزرگو ان ْ 
گوہیں کے استعمال سے ددرہ جا ا ے انتک 
ہے پیا ہنے دائے دوس ےکوا من یی مزیریں۔ 


ٌ و 
کے نت 


ہت 

الا ھ۵ ام 

کیں ہز م ےلم 

کزان ۷م 
تیب تار : ایاکیس اورخز نکر 
انگ انگ بای ککھ لک تی عدل ےییان 
لی اد ب کرای اما رز ت کے ملا 
انیم گزدیشی ادرسائز ھا کے مطالنہگرنیااں 
رخف ککرک ےم ٹنوف ادکھیں۔ 
مقدارشرک دم مال :ابی 
شر نے ےشن دن بی ایک ای ککر لع ' 
یراد رنامکریان یت مزعلن ے انارلیں۔ : 
ازدارى زغ ہا ےی ضورتیںادایں 


فظام پا کے سا مان سے اتالیں۔مونگ بک استعمال ہنا بکہیدے۔ 

گدال اکرگیگرد رزگ ) حہرز او یچ سک استوالات : انگرلوں کےتقعمال ے ایام 
پمڑہیں۔ اواریکھ کا ےہیں۔ 

اری‌ہرر مز رنب ٹر نے کے ےآ نکی دز ٹکمری : 0950086000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱5 ۹۲۴ 


۳۸ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٦١۴ 311٢13٤١٠۰٠٠٣9۹۶ ٠٤٥٠٥ ہم‎ 


ب۸ رایری 
تچ 


بلادہمچلہ رر :2 تام 
ہلباں امام 
موارِ یم 
انمریرں لم 
3 ۵ 
7 


لب تای: 220 
کو لکرییا یف یکر کک میں یھ نے 
یی اددرباقی دواؤ کوک ٹکرتپلن نہ رے 
اناوت بناشش اجس کے رع نی کے 
صائریھلاغش ۔ اب سب چزد کک سا گر 
اسب ددرت یںگرند کرس ائز ےکا 
آریاںمناصٌِٴاسفنل+رۓپیپاز کرت 
چ اتی مین نکھیں۔ 

متقاو راک دنک اتال ہیکی گن 
مج دشام دددسر۲۵۰۔ یل ےکدانیی بکھ در 
گم نکچ ےب یں. 

اسفعالالت : بیگرایاں مو کے ہین یازن 
یں ایت قیییں۔ ا کےعلادہ اخصا بکرقت 


ٹیا ادھا تما پیکزردیکردو کر یں ۔ 
لین از 
و 
ال . .گی 
راغ ٠‏ ۔ ل2 
حلےلاطین ارت ١ا‏ گرام 


میٹھا لیا رہ :امام 
نے تق 
آ رٹک ٦‏ گرام 


سیت فک 
لیت بلیژزرر ٢‏ مم 
بی :امام 
ا :ا گمام 
1 مم 
لی اوریادرق) ا گرم 
01 ۵ ار 
تیب تیاری : سب ےپ ارڈ مق 
ادرکندیکٹی یکاہ مک کی یہاں کہ 
کے انن یسیا فوٹ بن جا ئے ۔ ا کےبعرڑڑزال 
طبقی میم یٹھا دادترا د کوٹ مرا گ لگ 
ایی کرام فو ن ہی لام یبای ردان 
کوک کیل عنہ ےچ نکرشا لک ادرات 


۵ مز رنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹفکمری : 09500860000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹[۱۵ آقآاہئ سرر 


۵۸۷ ۷ ۷ ۰۱۹١ طا‎ ٦۱۴ 31۱٢ 1٥١٥ط‎ ٠١ و‎ ۶١ ہ مز‎ ٤۰٠٥٢٣٣ 


سب وق بکھو کی ۔ ا کے بہدییگرے کے 
جس میں ایک د نک کرک سائز ما کے مطا بن 
گوایاں انی می فریرکیں۔ 
مقدافورگ وزگیلجتھال :بی گڑے 
دو لیت کے دقت با کی دصرے ناب 
بد ےکھائش فذاطا وی اد اش ہر 
ترک تا ا دی فا سےپہڑگیں۔ 
استمالات : گرا نگرلیوںکریکہوخیر 
جچرےکاردعا بج ردام اض یں ماپ بررڑے 
اتا لے انی امس طوردورے ادر 
آنں کےالژ اہ ٹس اٹ کے دردا چارہادر 
قبض کےسلے انا لکی اق میں ہناروں مگ 
اما لکن میں اوداک نی دسردادی اور ضط 
ناج لفن نیا رہم کی ان کے اسننوال ے 
ائرہوتلے۔ 

کون 
حا یفن 
اس 
رگ کان :ا عمام 
۷۳ 7 
لیگ ھن (مندری کے گرم 


بارہصنرل سخ ۳ ام 
مونڑی ع 
تزاربہسر 


۔ ا و کر اق اب 7 0 
مم" کنب ٹڈ ھمے کے لآ انح بی دنز ٹ کی : 09500٤86000‏ آ3111:31011387.5 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۹۹۱5 


پستپیززرر 2 یمم 
کسر "گرم 


وت ٠‏ گرم 
زوەسنیر ا عم 
سر ا 
ارہ سر گمام 
نل ارچ سیا0 .ا ام 


کنیرئل ررسنیا خل 

گنال 

۸ 2 ام 

رو ٢‏ ظم 
بی کرات کے دقمپان 


کا 
:ا ام 


میں ڑگ مک کین چان 


یر اد بات تمام دداؤ کوک ٹکرحیلق عدہ ے2 
چا َ٥ت‏ تال افو تکو وت 
گے پان می سکزندہوکرمائڑ نہ کے مطا گال 
بنائشی ادن کک کن می پفزن رکھیں۔ 


تک کے ےکی گل سای کلک ماں 
کے دددھون کعو کردیی ۔ اس سے پڑے یکر 
امگلی سے ۳ ۔گولیگگک دددعی ںگھو کرد ایا 
لاس ےکھلائی۔ بڑڑے میس ۷ گل با ے 


۷۹ 


کھائشی ناک یکھکرادرے یتخب ۵ال * 


لس 


۱۸۷ ۷ ۷ ۰۱ ط)۹‎ 3۱۴ ١1۱٢ 3٤٤۰ط‎ ۱١ ہ جم ٭ و‎ ٠٤٠٢١٢ ٥۹ 


ياٰ۲۵۰۔ لہ ککیں۔ 
اسقعالات : نسادخون می یی ۔ہںکد 


پچوڑ بنا ںی ہوں يلف4ابت ہت 
یہی کے اسنتعال س نائرۂ ینا بک 
لاو ڈو ں کے لی مغیدییں۔ 
شب قزراام 
سے 
ای ۰| گام 
: الشیںساہ ۲ گممم 
ففلباەریاەرچ ۱۵ گام 
گر نکر ۵ رام 
سررمضں ۷" ٣م‏ 
مخزیلوز, ۵ا گرم 
ظہیر ڈ ےم 
گارچچچای: یئ الشی نام رم ساد اور 
گ نیروک نی عندہ ےرایس رشکفیر 
کول ےی کچل عنھ سے جھانں ادا ا ریاؤں 
کوباری نی کرای عنط سے جانلیں ان سب 
کک انم ںگزنرکراعٗا کے مطا گوییاں 
یٹ کش سخننرھیں۔ 
مقد اخ راک ورک اہتعال ٣:‏ میں 
نویس کرت ریں۔ 
>۹ 
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استحالات : بالکھانی یی یلم 
کیچ دںسے راک رآ میں ادرآرازکمرزق 


یں۔ 


.سم 

ژیرنرنمیم ۔گم 

2 2 مم 

سن ۵ لع 

گیل ھ ام 
بصاہ ۵ا گر 
قلببتادی کرات ککےوقس پان 
می نیرک ادٹیڑکرکا ٹیس یمان ککقام 

گڑکل مل ہوجبائے۔ اب ا کوٗیلی میں انی 
باتی دوائو کو ٹفکرٹپلی عنث سے جیا نکطرت 
نان یس می گوگل ح کیا ہد لاکگنھیں 
ادرسائز نا کے مطا لن گزدیاں اکٹ کرے 


ہف داریک ولگ رلتمال : عمگریاں 
را ٹکیا ن سےکھاغیی۔ 

استوالات : واررکی کے یمن شض 
کودو رک رت ں۔ 


تیایہسد ۔ 


۷۷۷ ۷۰ ۰۱ ۹ طا‎ 3۱۴ ١۱٥ ٥٤٤.ط‎ ١١و‎ ۶ مز‎ ٠٠٠٥٥۹ 2 


جنڑای یی ںمفویانھیں۔ 


27 و‌ + 
کَبفَلهيیاً تتزلٹرکیھیتبل:کک/د 
رہ ٠‏ ماش سے ددکفڈ یہ دددید.۵۰۔ یل ےکھائیں۔ 
فیس .لم “حر ۱ 
ارز 9 گرم اسضمالات : بیگرییاں فی بادہیں :نے 
چروار ۲|۳ مم ابا لوڑھا قد منتقل رہ کے کیکپؤں 


جرزپارتقل! ھ گرم ٛ-ست ٠ک‏ اتا را تما لکرں۔ 
خرلان لام با ھا ر 
ان ۵گام َيللطان 


میں ےکن س: 


را یں مگ ۳۸گم ابا خلسال ۱ مم 
اون 7 ام سرن ۵ اگیم 
زکزان امم تزغنیل ا مم 
درق امہ زان رک ورق) صبرت تن ہمہ مم 
گھہای. مفزبادا تی یکر بلک تمکابر ۴" گرم 
یں زا نمکوینگ باری کک کی ۔ ا کے بارزل مگرام 
درک رراز للرلر ٹزع ھلگچلنٰ عچپان ہلل کے ( 
کریخوت باب ۔افون وگول ںڈال/کتوڑا سلاجیت بل گرم 
ڑا ددائؤ ںکاسف دن ضا لک رک ےک وش ئل ؛ مفزاژیٹ 72 اترام 
با ںہ کر انیو تام فوف ہیں ل حا ۔اس مفزیادام رپ 2 
کے اخ یدام اک پی ہے یفن ایپ مفزپۓ ام 
کک کپ لاشی ادربال می گن رمک نع مفزپلوزں گرم 


ک ایال ہکان گلک پان کے ررق مزضرق امم 


.- 
بای سرھ مزییرکنبٹڑ ھن کے لے جع دز فکمر یں : 0350086000 3111310187.1 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹ ۹0 


۹٥٥٥٢٠٠ہ‏ م ۶١و١۱‏ ط۰٢٤٤1 1۱٢‏ 3۱۴ ط ۰۱۹ ۷ ۷ ۱۷۸ 


شی سی 
گظییر ۵مم 
پر ام 
اذْرونں ۲ مم 
بنگ ۴ ام 
در طلا نے کے ورقت) صبمزدت 
تیب ننیارکی : خنگ ددائؤوںکاگ نل 
کوک پان عنہ ےجا نکفزت بنا تم 
٠تیا‏ اویمغزیا تکرانگ بابک مہ ینید 
ہے چیا نک راس سغد ہیں ملائی ادرش خی رکر 
چھلنی عنھ سے یا نکرای فقوت می شا لکردی۔ 
ا کے بعدافیو نکول می ٹوا لتق سیت 
ال ادرک نے ہیں یا ککتقامفوت اور 
این اتی رم مل اٹ ۔ اس کے دبا یم 
گونہگری از ہے کے مطالنگمیاں بنا اور 
خنک بنے نے کے در چڑھکنیٹی مس 
مفظرکھیں۔ 
ما شیک ولگراتھال : دہز 
2 2 


۵۰۔ کے سام ام کوک ای.٠‏ 


اسنذعالات : مقوی بادی ں٥قرت‏ اس کر 
بھائیمیں۔ عا موی ئیں۔ اعصا بکوقوست 
ےتا دچالاک بدگرآیں۔ 


۹۹ مزیرکنب پٹ من کے لآ جع دز کی : 09500860000 3111310187.1 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


پر 
آلزہنی یں دم 
با پر ٥‏ ام 


برک ۵ عم 
27 ٤گام‏ 
چردار/ مالم۔ 
تنا ام 
نف زی رادرم لام 
۱ 0 
7 ؛ 7 
٢۵ 2‏ مم 


افوں ھا ام 
زئزژن 
٤ى‏ :امم 
درق نہ مان کے ورق) صمئزویت 
تب نزیاری :مک کن ککو یں کے 
سے باریککری شک یفید ںیل عنھ 
ہے چان ۔اغبون :زییفزن اویلز یکسا با ی5ا 
دا کو ٹین من چیا ںاج اود اکا 
_صط رن رلاوں۔ ا بزعزںکرگگے 


فربا اہ درد 


۱۷۸۷ ۷۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ 3۱٢ 31٥١۰ط‎ ۱١ طز ٭ و‎ ١ ٤۰٤٤٣٥ 


بائیک کع لک ک یھی نہ سے چیا ںکرستون یں 
شا یی .خی ذو ںوگول ٹا ںکرنوڑا 
تقو اف ملاتے ادرک لن ای یہک کک 
ادن ام فوفنٹیں بی ط رت مل مجبائے۔ اب 
عس کے سام کرت ون ہی لان اور 
پا لی یگنر یوک رما ئ ءش کے م لال گویاں ب ان اود 
خفک نے رپ نم ری کے دد ق چاو کرشیشق مں 
_ مقدارل یجول : کیل 
مبامشرتدسے ددف بے دددع ۵۰ رڑے 
کھائیں “جک امم دی ہو۔ 

استمالات : یگریاںا گار میکس 
مسدافزالکی کا کرددک رت ں ۔ 


۱ حب ارہ 
7 


آلہندی راوں ٭٭ رام 
بب نر ۱ رام 
بنسیر ! ام 
خرنان ا رام 
ارب 7٦‏ ام 
تاس یںساہ ۰ گرام 
بارامریم گرام 
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7 
۷ لم 
7 ۶گام 
"الم 


ان ۴ہ مم 
مان 2 لام 
یسماللرطلیں) ‏ ۔۶٣۳‏ گم 

۲۵ مم 
رق نرہ رپا زی کے ررق) حہازورت 


02 
دیسر ےسواباقی دداؤ کرک ٹک جن عسھ 
جاک فدف تکیی۔ا کے بمیباابرغ 
کت رڈرے فد تک سا مل نے س پان میں " 
ٹیمیں جب اٹ طط مل جائے تدواؤ کے اق 
وی مادیں ۔ اریمس یکرایگ بل می گے 
اص ایی کرای فو نہیں ا لک اور 
مرکو لیا صر یڑ ںاکڑائیل - 
سفوت الما درکشت ا مہا تک تا فون ٠٠:‏ 
اط لجا نی او لرگ ساس 
ھا خوت یں شا لک اد ان یگنر رز 
سای کطا بنگریاںبنٹ زي پروھًا 
کے در پ ایی ںمنوپاراھیں۔ 

مقدا شاک دکز اتال : یگل < 


2 


97980ە" ٰ سے 


تیب 


۷۸۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3١۱۴ 3۱٢١ 1٠٥١۰ط‎ ۱١ مز ٭ و‎ ١ ٠٤۰٤٤٣ 
ماش تک بعدددد.۵۔ یڑ ےکوایِ۔‎ 
استمالات: وا تقیت بائوکو اتی میں ۔‎ 


ددکرتویں۔ 
او 
رز اتوں ۵۰ گمم 
گندر عگام 
مکی مھ ینغ 
مر یھ گرم 
ان ۔ ۲ گرا ام 


یسلرطایں ۵ اک 


۱ میس .22 
ان کوک ا ادن دست یں ڈالکرقو مرن 
تا دن با لال گکیسبیکہان 
و پنیا اس میں میع سا ہلاخ درا مت 
پالم :یوک ما ھلاکے معابتگریا ں ہانگ 
کرٹیم فروگییں۔ 
ممقدائواک رک قحال :کیک یگل 
دشا کوکش ی۔ 
اسفعالات: پ اف یکھانی می مغیرہیں۔ 


۳ 
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ىہ 
ہن 
کم ۵ مغ 
الفل ۰ ام 
پل ۔ ۱ت 
برۓشغ ھ لم 
زیھنیر ۵ لم 
مل تار ٢۲۳|۰‏ 
رر ھ مع 
پلری‌ہہاں ۵ ر7 
اون ۵ گام 


ترکیبنیاری : افو نکوایک ین کیدے 
میں رات کے ذقت٠‏ ال ام یجگوک ا می کے 
تک ا 
کرکرٹکرکپلی عنہ ےجا نک فو بنائی ادر 
ا می کیہ دع خرن اگنگ ۔گرمزورت 
محس یوق پا اہضافر یئ ۔اب سائزع کے 
مطانگوداں باکف کر نیقی م نف رگیں۔ 
مقداش راک وگال یلکن 
پارپاگنٹاکے بعدہا کے ددد مگ کریں۔ 


اسر 


۵۸ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3١۱۴ 3١۱٢١ 1٠٥١٥ طا١ ۶و‎ م١٠۰١‎ ٥٥ 


امتعمالات : نوک مال ےۓپڑں 

کے پیل درس تک حاتےیں عو رن ا 

طا تقر سے .بی کے ڑڑے ینا کیا 
ٹبوں نز دی ان کے استعمال سے اتی ہوا میں ۔ 


:ا موم 
داینی ہس مم 


ژاہیں 2 گرام 
ےزخیر ھ گرم 
گادلکر یھ گرم 
نتامیۓ ۵ رام 
- ژآگرم 


کزن ھگ۷م 

شر تق رپا نر کے دق صنزرت 
گبکیلق بی جچنکک دداؤںکر 
کوٹ کرای عنہ سے ہا کرٹ بنائ اور 
شی فان با کو لک لائیں ۔اظین 
کو ملیف یش در کیو یی ادداس میں 
دوائںن کا سفو کنیٹ ا دانع ڈکےطالت 
گوداں انتک ککے چانری کے در مار 
شلمکنرنلھیں۔ 


آلاو‌ہسد 


مزی رکب پٹ نے کے نآ ھی دز ٹ ری : 09500860000 1ط.311:3151317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


و نایا علق کبردعبب ز- 
کریں۔ 

استعمالات : یک زی یی نل 
اگ مچھیگیی کت وں؛ در دی ردان کے نبال 
بہت جلرڈارہبتاہے۔طحن رباغ وضعن 
اغصابگ ددرت ں۔ 


7 
پالفل ا رام 
ك گم ۲ 
نز هم 
ك' عم 
گرام 
یہی 7 گم 
درقنتز (پاز یکے رق صبطورت - 
ظبیرگ : زا گلفیتق امریزوز 
کےعلادہ باتی دوائ کوک ٹکریق عنش ےچہاتن 
قوف بنائسں زی وک ایت کول 
کی او زی کہ ارکٹ رانک غیت 


می اتی طرح لایس .خی کغتقی کال مں ” 


(۳۳۲۴ 


مٹھ 


۳۸ ۷ ۷ ۰۱ ۹٣ط‎ 3۱۴ 1۱٢١ 1٠٥١٥ ط۱١ ۶و‎ م١٠۰۶‎ ٥٥ 


گون یی اددسائزمظ کے مطابنگویں ہار 
رک پان دک منتچملن رکز 


رتیں۔ 
تلرگرلبتول ہکم 
نے کے بعدیاشت ےہ ذ رکف لد 
۷ طگویاں دوزس۔ ۲۵۔ لیلڑے دکھایی۔ 


استنعالات : یں موی باو دز سکیں۔ 


اتا راستتوا لکرنے سے مضح با اد ررقت وت 
کددرر رق ں۔ 
پان 
خ: 
ینمی ند گم 
یعڑن بغك۰لم 
خورذذامی ۵ گرم 


زقادر ام 
وی4,ە۶++ 8 
ول 5 20 


لب ادی: باپاففائلللدر 


انی عتھ سے چا نکغرت بناج اوراس میں 


کشخ ت ادرک لک بای سےگونشھیں اور 


از کم طالگولیاں ہنائیں نک کک 
حقرناگھیں۔ 


۳ 
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ماش اک وہ مال : ۱۔ایل 
می شام ول کے کے پھاڑے ہو ئئ پا 
۰۔ پیلد سرت بزدری ۲۰۔ بے سان رکاج 
استھالات : ییقان ڈنل باد میں منیریں۔ 


سپ اہ 

علرے کےلفویحنی حش یکا نہ 
یی ۔عا ‏ طورجاااس زا دذیی شی ناک 
کچ یں امد دک اشک ےتارک باق 
ہے؛ لی ن قرو مسج علرے ددرتاہیں ان 
میںڈکرہا زا کے علادہ کچ دای شا لک جا 
یں ان ی جدداجڈاظم کے موق ےی 
کنا سے علو کو وس مکررتے ہی ؛ لے 
الام للا یا عوائےگز دو 

یرعارے زیاددتراوں کے لوک ہنگر 
کھاۓ عبات میں۔ بر نکزخذائیت بش اد راس 
می نت درا یت یرت میں اورافنےج زط 
کےاعذنا ۓبجی خاض نا ےنات ہیں۔ 


علواۓ پارام 
سی 
ہے 


۱۸۷ ۷ ۷ ۰۱ ط1‎ 3۱۴ 31۱٢ 31٥١۰ط‎ ٠١١۶ ہ مّ‎ ٠۰٥٥٥ 


بین سیر ٣۰‏ یم 
نال ری ا ام 
بت شش 
مفرزبز ع 
71 :ا تام 


اض 7 ۶ 
ترکییب تیاری :سر سے پپش رک 
ین ددائؤ ںکوکورٹکرچیی عدھ سےچبا ںکفرت 
ناس بپمفزیام اد فیا ارکٹ کقرٹے 


کی می ںپھو نکر یں ۔کھئےکوائ کیم کوفں۔ 


اس کے پودیید ہنرگو 7 0]/ 
لا 
الا الک ایور ت کم طاق پا لے 
آگ پرکھیں ۔ج بتقام ارہد ےق ری یڑ 
کھویاشا لکیکےڈال سے لائی اس کے بوزخزیت 
ادنگ دداؤ کا فقوت شا لآ کےا ےلج 
تام دس تہ روانے اگ سے نچ آالیں۔ بس 
عللاتارہے ران می عفر یالھیں۔ 


تیاز ہرد 
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لور رزلیعتمل : ۰ ۵سام 
یعاوائیجگزدودھ ٢۵۰‏ ۔ ٹیل باجائے س ےکا ۔ 
ا طحالات : عامجا کزدری ادرضت ر(غ 
کوددرکرتاہے۔ نین دعافظادرتز توبڑساتاے۔ 
ید باولرویکھارا زیر رض )بیگت_اے۔ 


علواۓہینبرغ 


اس 
الا رر ل۱م گرم 
بارتڑی ۵ گام 
ہلل ۵ گرم 
مردمنریشر ۵لم 
مو رٹ 
پردگم 22 
کھری ۸۰ کلام 
ظیغیر ۂ کور 
مبرغ راڑے) ۰ عرر 
رد یڑ ھا ول 
ستدالہان ٠‏ گم 
سنتلیوں ہ۸ گر ام 
لیب نار : باقع دائںکرکیوپ 
کیکپلی سنہ چان میں۔ اس کے بعدیردگن در 
حر کے 
٠٣۳‏ 


۳۸ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ 31۱٢ 1٥١۰ط‎ ۱١ ١۶ ہ مّ‎ ٠۰٥٥٥٥ 


01 90 9 
پلیناں امرس نمی رریگیرڑہست یں 
ست لان ادربتؤأ ]رگ ِہاں کزمیے 


باترا از ہے ا کے بعد ترا ہی ںکجرنابوا ' 


میرداوکیجونا اھ یلٹا ل7 ادا رڈا لے 
ایی طرح اھ رای میں ددا ںکا خرن طایں. 
مفزیاام فی کن کو نک می کقزڑ سا بوںکر 
ٹیس شا لکریں اد رای سے اجیی طاح پلک راگڑے 
- ءیء, ء7 
می ںحفوارگھیں۔ 

ہنقداش کک در اتال : امیر 
موگزدددع ۲۵۰۔ لیڈ ےکیائی کرک 
پیی۔ 

ا فعمالات ج بی علواعام جم نکزدریکرردررتا 
ہے ۔قوت بوڈ ھا جاہے ما قوی کٹل 
کوزیا ہے ادرمباہشت کے لجع پپدانرنے دای 
دی ادشھا نکر رد رک نے کے لیے ارتا ے۔ 


۲را خقت 
الا خورر :ا رام 


ٹر ھ۱ مم 
بپھ سن سفیر :ا ام 


تبءي 


مان 
رفبل لم 
ختائل دیق 
مفزیا دم 
رپ 
سے 
مفزیلنززہ 
مغ ریز 
مٹرترق 
لم 
آررپاتلا 
یرہگىم 

آ ذو رکآ( 


7 


کے 


ٴ‌ 
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7 
ھگ“ُم 
"' گلم 
۴× مم 
۴۶ مم 
۴ گ 
:امم 
:ام 
ہ گرم 
:ا رام 
گرم 
ھ'م مم 
ا مم 
امام 
ھا یم 
ھا عم 
مم 
ا ام 
×۹ رام 
ا رام 
۶۵۰ گر 
0 
و 


ترزازب ہد 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ ٦۱۴ ٥1۱٢ 1٥١٥ط۱١ م ۶و‎ ٠٠٠٢١٣٥ 


ظہیر او :۷۰ رام اندطاققہناناپے تر ےک رن تکڑگھاتناے۔ 


ررگرڑہ ۵ے ڈالڑ ہ 


سن لہان ٢‏ مم ٘ 
ستایرں ٣‏ مم و 

تکیب ای : سب سے پ ارد باظا ریا اکا اجرائح خلسانی ۶ گمام 
آٹا مید بن ور رچےا/ٹا/کونگ لئ الا رد ۳ رام 
می وش ممغزیا تکڑصی ای ںکرجحنی ٹا سے ارہ صترلسنیر دم 
چچا ںار يمِں)جوں /رھیں۔خلگ رداؤںررٹ ضریی دم 
کرقبلن عنلا ےچا نکر تماي۔اب ردرح ۵1۹ 9ئ 
کیوڑہ ش نی شہدا دی د کرک اق گیا ہام پیل ۴ گم 
لگ پيإمً۔ست نان امستایررا شپت پیوں سم 
داقت شا لکردیں ۔جب نام دررست بدا مین پریخنگ گرم 
ےآ شا لک کی وڈ د یت گآ لامل۔ 2 ۰ مم 
اس کے بعدنغزیات ادرددائؤںکا سرت شا لاک٤‏ خکد 72 لم 
ان سے چچی رع پلائیس بک سی زی ای طرح تار ۷اگ"م 
مل حجاغی ا بگآگ سینا ایی لی علواتاج. مات دگرم 
اپ کے ران می پحفوکیھیں۔ انل مم 
مقداشریک ورک اتال : میا 57ص 
مو گودد نو٠۷۵‏ یڑ ےکھا شی ۔ زسنیر چم 
استنالات : لوا ا اد رکا می با ہے ۔ ساذح ,نرک تزیت) ٢گام‏ 
اتوید بک یداش لکونڑھاتاادرعاحتماذگرا متادد مم 
کوددرکرتامے۔عضعت دباناگی عامت نی بہت نار گی اڑہ یک دامع 
ڑا ات ےت نو نکاپید ان کڑ کر کہ سعدَرنٰ رہگڑوظا) 72 مم 
تزازمہد مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآجئی دز ٹکری : 95508.605800 0 1ط.61 ۱۷۷۷۸۰1۹31۱31512 


02 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹١ طا‎ 3۱۴ 1۱٢ 1٠٥١٥ط‎ ۱١ م ۶و‎ ٠٠٠٢٥۹٥ 


نل بدرییام ‏ - ےد گرم 
رن ریگ ”' لم 
کافمر چا مم 
گفغیرگگ رسیم ۳ ممام 
م٠ل‏ نوز ۴_ گرم 
مو بیدا زی نل ےکامقزا ۳ گامع 
مفزپ رر مم 
گی ٣گام‏ 
گلا زتارکعنق؛ ۶ رام 
عونت +٦‏ ام 
ایاپ ۵ گرم 
گار مامت 
کر ۸گام 
سیر ۲ لو ھ گرم 
سنتاییں ۵ گرام 


زیبتیا ری : ۷ف :ىرزلقا چک 


عواتمام ددا َو کوک ٹکرییانی ھا ے چیا نکرخن 


یں کے ہر شی 
الورائس میں دداؤ ںکاقوڑاسایکفرٹگرییں۔ 
اس کےبعدرا سںکوتقام بات فی مار اچچالیا 
کو الکو ٹکرتینی ع۵ سے چہا کر ددرمریں 
ٹا لکریکاجی ا دبا رعلاتے ریں یہاینک رکا 
بنا عجائے ۔اب اہ ںکھرئے کو یھو لیں ۔ 


اج 
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ہے بسا سِْثِاضّ سا ةیستدگا 
لادیں وٹ قگررانی سے دسکرسادہ پا ٠.‏ 
ڑم اک جن مس چا نکرشا لک ادرمزرت 
کے ما نی بسادہ انی رکائیں جسققام دوہ تاہعلا2 
گ سے بھیجےا ماک 07 
میں لاس ۔ علائے یپاک تار خی 
کے تا می پحفزناکھیں۔ 

منقد ا شواک ونک را نتحال : ۲ے 
۵ گرا مم کگگکرددہہ ۰ ۳۵ .ٹی لیک سام 
1 مم 
کرکھاشیا۔ 

اسنوالات : گردوں اورزا کا طاقت رتاے 
رت باہککرنھا نا ہے سہردہدوں کے برض جم یان ' 
رقت وسرقت ارزاور ںے ر ملا نآررورگتا 
ے۔اگرادلادرھ ریم ہو ںکوررگررت دواژن 
اتا پالیں دن گک استعا لکری .گر ااینظور 
بوا ا نکی واداپری ہوگ۔ 


علوا رف کک ولا 
2 


ٹبمی ٛ' لم 
بات ھا مم 
جززارارمآفل) .ایم 


(باو‌ہسد 


۱۷۸۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط1‎ 3۱۴ 3۱٢ 3٠٥١۰۱٠١٥۹۶ م۲‎ ٠٥٥٥٥٥7 


خرلیان ھا مم 
داع معملم 
زیں :ا رام 
گرکورخرد دا گرم 
مفرافررٹ پالم 
مفردامڈرں مم 
نزپد ع 
بنرپلوں ع 
منخدق س_ مم 
مفزناتل 2 گرم 
مراۓےگاجھ سام مم 


2 .مہ مم 
گھرا ×۸ گرم 
گی امام 


خر اکم 


ہر ہم لام 
نزرری مرا ہك عدرد 
پردگنم عم 
ریز ر ال0 ےمم 


ررےٹرڑہ جا یڑ 
کک چٹ اض ۵ گرم 
ك)۷ک“مع 
۲گام 


ستالبان 


ستایوں 
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تیب ای : پا مات او کلک 
ہی ںکرکپلی ند سے ادرمغزیاتکنیرہہی ںکجاغ 
ا سے چان میں کھ روز کک ہیں گے 
اگنن دآر رگم میں انگ ھجون لیں۔ 
محچوررو ںکوانکپخنڑے پان میں پیاکرگ سے٦‏ تاپ 
اڑا ہن ے پش کا لک ہیں مگاج کے 
ےکی سلپ ایک پچ اددان دوز نکاریٹ 
سوراخوںکیئپنی سے چیدان ہیں ؛ سک ری دز وآگ 
ہاش ۔انرو ںکوابا لگرا نکیا درد ینگاللمیں ادر 
کو کخقوں سے مگ بارس ککرییا۔ ا کے بجد بات 
نر ڑا میٹڑا لگ پیکھیں اودای یں 
ری گا کا ترادداشرد کا زردیڑا لککییں۔ 
اب نشکف رظر: سٹ ہا ن'ستگیںادد 
رد عکیڑہ شا لک کے پکائ جب قوام ددرست 
ہوا تیمف رین کٹل رتا می ںگھ وک رلائیی۔ 
پیرکعہا؛ سرد ادج ےکا طا؛ ردان ںکاسفون ادر 
مفزیات پیٹ شا لکریی ارڈ ای ط(ح 
یی .میس حداتاہے۔ ےک مرتاڈیننکیس. 
مداخ اک ور اتحال :۵گام یطرا 
م کک اکردددب ۰ ۲۵۔ میلپنٗں۔ 
اسفنجالات : یعوا عا میم ہے۔اعضاد 
رق دل'داغ دشر رطاقت ریا ے مر نل 
پاش کونڑ ھکد نکپرد کت ادا کدف باتا 


۸ 


۱۷۸۷ ۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ 3١۱۴ 3۱٢ 3٠٥١۰ط۱٠١9۹۶۲”‎ ہ٠۰‎ ٥۹٥ 


گردہ دشا ہک کرد اکوددکرتاہے۔قوت ہاور نل وم 
ترک دبتاادر سارہ رکید کی پیل شکوڑاماب۔ مو سفیر "ام 
7 مل اعم 

7 علوا ے ھیکوا 1 کیرب ۸۰ گمام 
لے ۷۶ا مم 
گنرگری امام یر مم کو ہہ گرم 

الا غرر ۵ گرم کیا .مم 
اٹہپلرف :ا عم کسی اکر 
تلکھاتا گرم یگنن امم 

2 :ا مم رد یڑ :ا ا 
بی 7 مم ستاہہان ہد لم 
ران ھ گرم ستاییں ےم 
راگن ا>ك۔ ‏ کیُواا سب سے پپیلرکیکر ارک پھوں 

زنقل سنیٹ :ا لام کوتھ کا نگرداھا ص لکرس بگہوں کے میرے 
صتاور :ا لام کوادرکھو انگ ان گکھی می کہو ۔جوروں 

ضماقل ری :امام اورکھیگوارکےکھز کرپیائش ادکھوروںکیٹلیان 

ترنفل رگ) ۵ مم مال ے ہمہ ۔ہرر ںآربتیر ضز لکیں۔ 
تر ۵گام ہر ےبسٹگرنیدستایں ‌استارإن مگ 

اک امام پا نی ہار ککروامن جائے رب رٹکیا 

بب :ا رام اد ہنا پوامیدہ شال لکرک ےکا اد رآرام ررست 
مفرافررٹ ۱ ام -مکری۔ ا کاخ بات اور ددائؤ ںاون شال 
مفزبادامضرں مم کی١‏ ا درا سے ایی طح لا او رگ سےییچ 
رپلوز, لام تیمس عوایارہے۔ شی این کے رجان 

لع مزی کنب ٹڈ نے کے لآ ج کی دز کی : 0900860504 0 311:3161317.1 ۷۷۷۷۷۰۱۹ ای ہرد 


٠٠ہ‏ م ۶١و١۱‏ ط۰٤٤1 1۱٢‏ 3۱۴ ط ۰۱۹ ۷۷ ۷ ۱۷ 


رکفو ظھیں۔ 

منق اخ راک کا مال : امھ 
۲|۰ یرکسع باراتکررددم۲۵۰ .یڑ سے 
مھا ۔ماب ار خذاں دک جزرں ے 
پییپ۔ 

استعالات: رت مفاص لکگیڈیا ادرک ود 
گررورکتاے کھایادرددش منیرے۔باٹ' 
موی ہیس اس کاستعال فا طورمفیدے۔ 


کے 


خی وا سک کیب کک یاچنر 


دوائؤ ں کچ شانمرےم ںضمکفیدکاقام نیت 


زلآزلیب کتگیاباماج۔ 

خی ارام شرت سےگاڑ و زکھابانا+ 
قامرستعہرخیاگ سےا کرای سے اناکھٹ 
سک سکارنگ سنی یا فی کاٹ انا ام 
کے بعد ہاب تک ہداب رص رراض ادٍرےۓ 
چانری کے دق اکر رکختیں۔ 

تیوک نے سے ای میں اجنزاربوائ کے 
مل انے سے ا سک گت ناما ارہ 
کی انیل جاناہے ۔اس لیا سکنی ‏ ام 
ےکی بات خروم الو دا دا 
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دش سم تسم 
یر قطاکزی ںطو۔ 

خیوا طباۓے متاخ ارہ نان 
مفاکے دورنکورت می ارکا نج مزمت اد رما 


نات إع ابر زگ مز یک باعت برزودراں + 


ےرت تھے ۔ اس سے اطبارا نک لیفیوں 
ہس خرشی دا درخوشدداردوائی ہکرت تھے۔ 


خمی اک اندولا 
2 
ارت با ارام 


عودنری سائیدد رگراک ہرم 


ار ”امم 


پیتاغ :ام 
رش ریگ ۴ میم 
ولیالا رر :امم 
اوہ مندل مفی: اگیم 
77 کت 


٭ س مم 


پا اض 7 ۰ 


بی :ا س مم 
ژہہیب اس مم 
شیر اکر 
سن .وم 


ٴ 


۷ ۷ ۷۰ ۰۱ ط)۹‎ 3۱۴١۱٢ 1٤٤۰ط‎ ٠١ م ٭ و‎ ٭٠٠٥١٢‎ ٥۹ 


سمایرں "'گم 
خترشہب ۷م 
زرںاای سم 


خا‌ربانہایرہ ۷ گا 
بیٹہہیں - دگم 
ررایاؤر رکزگ لیے ۷۵گم 


یاقت سارہ ”گرم 
یق ارہ ۰م مم 
زغزان گرم 
ض اگم 
۶ڑ - ایر 
رق طلا ۴ ٹا 
رق لتزو ۳٣۳‏ گرم 


کیب تیازی : لٹ نائدییں 
گ2 ےل پا لمکا تکزھکوکرکیھیں مس جاک بر 
اکر لالہ ےرس 
نگ سےا یں اد لک میں جا نمی اد 
ای کنب اد شی اک یئ ۔ بات زفت 
ستتائیوں شا ایح ب تام تی یقرب چا 

جائۓ رش چیا رأَزبياماددائ×تتئرگ 
خالزوں۔جيز+یاریا تنززنءاری 


یرپ ککسغییی ای بویا ۔اب اس میم 
سائیرہ کان ےم زیرکھرٹیں ا کے بسنکات 
ادن ککران کک نز نکی دی سکع لککے شال 
کی اویل سے اتی رع لاد ۔ا بآ خڑ کنل 
اور یے در قیتھوڑ ےو ےڈالے ا دا 
سے لات جائی ںیہا ں کرام دق ابی ىا 
تام تی ے می مل وائشں ۔ لیس خی ارہ خیقھ 
ان یدانم منوزرگیں۔ 
مترلٹررلرزگیاجعال: ہگوییز 
مگ کوروزور۲۵۰ ۔ یلیڈ کھائیں۔ 
اسطعالات : بی واعضاۓ تی ددلاداغٴ4 
یگ مکرطاقت دب اہے؛د لککزریکودد نے 
کے لیے زا ص طوریغی ہے د لی وو نٹ 
ات 
نے سنا یں 
نذاہت ارہ ما آی ہے اس کے ازال کے لےیبست 
ای چزے۔ : 

می وا شمرسادہ 
۳ 


اکن ایام 


کرڑےباؤ سر لآ مضِںخال'يِامجبل برگہریے ہام 
پگ سے نچ (نللی ادنلال ےگرٹ ؛ برگگائزیاں ھے کم 
ا مزی کنب ٹڑ نے کے نآ کی دز ٹفکری : 0950086000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱ تیارب سد 


۱۷ ۱۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ ٦۱۴١۱٢ 3٤٤٢ط‎ ۱١ ہ م ٭ و‎ ٠٠٥٢٢٥۹٣ 


گیگادزیاں ۵ لم 
یر کو 
سنتلیرں گرم 


نزرںیار۔) ۳ الم 

زعزن ۵ گم 

۶رتگاوزہاں ۵ فو 
گچ تا : ہی اروا رونا 
اس پیش ۔جب بانج لژرہ جانے زگ ے 
نچ انارک یتیل من سےچدانلیں ادراس ٍں 
کی ارول دی ۔ ای کے بعد اگ ےار 
کچھ اتاد شال اکے دوب زاس 
ایج بقامتیارارہا ےر نبزار یکتوڑےبان 
میس ےتا میں لا اد نہرگ سے 
مال ےی سیررےپوکزاںکررت 
گازاں یں ع کک شا کی اد رشان ےکھشں۔ 


متا ہے یبای ہز یکخنلیں. 


مقدایک دڈرکیلتعل :گوزر 
کرکہائی۔ 
استمالات: دل ودرا گرطا ت‌رتادے۔ 
اخاج درخ تکرد راتا .یھو ںک بنالر 
2 رکھتاے۔ 


مزی رکب ٹڈ نے کے لی ےآ ؾ کی وز ٹک ری ۸۸۰م 0٥‏ م0950 ظا  ۷۰۱۹[63111:310037.‏ ۱۷۸۷۷۷۷۸ 


تیوائ شی عاب ولا 
وی 


امرس مہ مم 
بارہمنرل سفیر ۵۰ ام 
رنگاؤزاں 2 ر7 


عناب ۵۵۰ ارم 
انان :ٹر گرم 
ٹب انار ھا گا 

امرش ۵ ۶ 
یی ھا نکمم 
ژپہیب ۳۴ئ0 


ستایوں ملع ٰ 
عززغب ہام 


نژنیاری لم 
کززن ٥۵‏ لم 
ک: گل 
عرکڑہ ہے ڈالڑے 
وآَیبتی(گا : یل ادیاؤںک:ا۔لڑ 
الا مس پاش جب ال جالژرہجاۓ ترگ 
ینا کیلع عنناسے دا لیس ادلا ِ 
رب دوشکغیی لاگ رکاش لے یي 
اکور ےی چا استایوںخا لگیکے ووبارہ 7 


۳ 


۳۸ ۷ ۷۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 1۱٢ 3٤٤۰ط‎ ۱١ ١۶ م‎ ہ٠٠‎ ۹ 


کم ادککاتے وت اس میں کن کال یں جب 
قراس اما ےن طدن ہیا کے پان مکل 
ک قاع میں ملا جن لآ اگ سینچ ار 
میں وڈان ےکگھوٹش یہا ںت ککفی میرک ہلل 
ہا اب اس میں :ین ادن کک یز 
می سک لکریکے ماش اررڈالی ےلان ۔ل یرہ 
تیارہے۔ خیش باب کے مان خفروکھیں۔ 
نیک دوگ لستعال :مگم۔ 
یی کرھائں کی زی اسنعال یں ۔ 
ا مفمالات دلکی دن اد ھکد وکنا 
ہے نیت ھا فظراددقرت برا ھا اث دل اور 
رطاقت دا رسل ودک خش فکھان یکودور 
کتامے۔ 


. شیوا رسکی دا 
یں 


ٹیس سر ام 
_. مآ شیسضدھصت ۲گ 
ملبائرت ہم 
رگ یٹک ە مگ 
.>> شید امام 
ستدییوں ک5 گا 

سن 
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نزرویاری 2 
٢م‏ 


مس ری 
گی 4 


اخ ریاں‌۔ؤںدرگلرزیئ ٢٣گم‏ 
کریض۔ی٭ٗنیس "ئگ 
ملیمف ما سیہع ہگ 


پاقنعسائرہ زکرلکیط ٢۰‏ ک 
بتبہزامل طرایوٹ ٢‏ لع 
2 یکم 


عتلڑہ ۵ ال 
رکیپ تنا رگ : پا پارھاؤ دع گول 
7 6ئ 
لی رہ ائۓےآگ سے پچ :رووا کر لے 
یس چھانلیس اوداب ام خی ردستابیں لگر 
کاخ ورای دق تن اس می سال .جب 
قرا ساسا نون ناد وہ پان میں کل 
کے اش ۱دت آنے ہاگ سے یمارگ 
کو یکےساست یلاک اقم می شا لکریک ال سے 
گھش؟یہا ںہ کک سیر دا ہے اب ا 
می وت سائیدہ گرڈ سے ادیوشں بچرزں 
میں کک قیکیوڑ :میں م لکرکک لائی اوزڈالٰ سے 
گھغاچی مج ما فی میں ای رتا 
ہے رخ بابک نان م پفرفاکھیں۔ 


آلار۰‌ہدرد 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ٦۱ 1٤٤.۰ط‎ ۱١١۶ م‎ ہ٠٠‎ ٥۹ 


میلفرگولیهل : لم 
یر ورکا- 

استمالات : دل ددراآکوقت رتا لات 
اپرنیان اڑا کرد کے ۔معد ےلرواتت 


دتاے۔ 


می ضضہ ۵۰ ام 
یر "بک 
ستلیوں م"گرم 
نطرںبارں 4 تام 
کک عگلیفش رک وا تکے وقمت 
۷۔لڑپان م پجکرکھیں م ےکن دا یہارگ/۔ 
الال دعیاے ۔اب ا کے می پچھانایں 
دش ہزیر اہو لاگ ربیاُں جبت مار 
بدا ےزنعونہفاریقوڑےبان گر لوس 
تقام اٹل دی جو آنے اگ سے یج ازالیں 
ایال کش یا تک بدا می رنگک۷جھائ 
لی سک ون تار نے انی ےہ تبان میں 
محخنھیں۔ ۱ 
٠‏ مقداٹواگک ڈگ ا یتھال : در ہے 
یل کک پان اق بادیان ۵× انیس کک 


تیاوہرر 
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استولات : تھی قرع ضکوددرکزناے راغ 
میںنانگلا تا ےصغ مکوغا جک زناہے. چم کے 
بھخاروں ادرزل رکا م )کا می۷ د ادس کے روک 
از یں میرے۔ 

ہر خر ےا 

خیش نال 
و 

رت 


یر ۷ لو 


ستہابیوں تم 
نر نارق ٢گام‏ 


تلسخلی لیستٹٹ ناخ کو سیت 
نکر ےکک یا سا تکوھ کیم ےک 
یش دیں ۔حبب پان یآدھا لو با ےکی پان 
قام تا ہا رون خیادیخزڑے پالم گول 
کر تق امم لایس ات اناگ سے یج 
رڈ ےکوی ںیہا تککہغیدجائے بن 
یو تا شقن ےمان م فو اھیں. 
مقنا نویک دک یاہتتھال :یز 
کو ناما تک نے وق تککھائیں۔ 

استتالات دنز دنا کو رتا نزک حر 
ییڈییاونزز لگخوروگڑاے۔ -- 


م۷ 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹) طا‎ ٦۱۴ ٦۱٢ 1٥١٥ط١١و۶ م‎ ٠٠٠٢٥٣۹٥ 


۵ ھ 
مین نی نر .اکن 

گیگائزاں ”ام 
بن ےمم 


نب انارٹیرں ا 1 
رب ہیب 2 گمم 
ہر 72 عم 


ستبییں 7 
نزرںیّاری ۱ تام 

: مق‌طاصسف‌رت ہہیا 
رتو زا ری ےرق) ام 
مب ۰مم 

نر سارہ( لںکیابیل ۵ عم 

ء اجرژخرل ”امم 

: ببتلی: تع ددا نو ںکر.۰ہسل یل 
ینان جن دیں؛ جپ .۷۔ الیللا رجا 
کپ میں چان لمیں۔ اس کے بعد ا سج شانرہ 
می نی نبا ناش ائب سیب ش ہز نہب 
امسحهِِ ]بہار گرقامتار 
ہو جائے ۔اپ دن اد یتقوڑے پان مںگمرل 


اط 


مزییدکنب پٹ ھن کے لآ جع دز فکمریں : 050086000 1ا.31113151817 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹ 


کم ستقالہیں شا لک ادن نے ماگ سے 
جات للی ںا درا ی ےکھوٹی'یہاںگ ک۸ 
سفیری مال بجاے۔اب نر رادرلاجردٹال 
آر۔ابکےببھرے اررپانر یک رر قرڑے 
تقو ےکیےان سے ملائیں ۔ل سیون ریار 
ے۔ شی انی کر ان می رپفرنیھیں۔ 
مقاخ راک گیاجتعال: مل م 
یٹ گاہس ۔ 

اسمالات : در لطاقرتاابرصند 
بخضتاہے۔ دھ اکس ال یں تیر رے۔ 

گے وصنرل‌سادہ 
سر 
بارہ منرل سیر 
لیر 
ستتلیوں ۷م 
نزرویاری اگ 
رز مل ۵ تڑے 
تی یای: 009 
پان مس رات کاگوکھی ںام یکوز دی ادوش 
بن وت تک رای سے اک رکھیں۔جب 
پا ارہ یا ماگ سے تال امڑےیں 
چاںزگییْرسےایِ ںأَلٌٍَامِیہاں 
لے 


؛ھا لع 
۷٢‏ کو 


تزار‌ہرند 


۱۳۸ ۷۷ ۷۳۷ ۰۱ ط۹‎ 3١۱۴ 3۱٢ 1٥١۰ط‎ ۱١١۶م‎ ہ٠۰٥٥٥‎ 


گر وامیارھاے۔ اب نیزر تا کے 
پا م اھ لکرا امم اش اد نے پر 
نگ سے یچ یلاس ا ٹا ےےکھٹیہانکگ 
کی ہے ۔اب اس میں ۵۔ قڑے رڈ منل 
سس 
ہے۔ شی امن ےمان می پناک 
مترلتورآگ وگیجتدال :مم 
پیم چککھایی۔ 

اسمعالات : دل ودرا کرطا تع رتاے۔ 
یوین اد رکوہ ٹک ددرکرتاے۔ 


تی وگاوزہالسادہ 
7 
رٹکیس ام 


ا لور ۵۰ لع 
پااروے “ارام 
رگائزاں ۰۵علم 
بادەمنرل‌ہفیر 


وریززر 


گفیرخنگ ررسیام 


- 
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گزگائاں اکم 
ہیر .1ہک 
ستایوں۔ ٢٢‏ گلم 
نزرںنیاف لم 


تلبتلی: سب روا ںگوا۔ ڑا 
می پچ دیییہا ںت کال ٢‏ لجا .اب 
1 ںام مالتی ںقپل عناطںجپانلیںادڈْ 
ےدارا زؤں۷ال ان 7 
شسفید لک ویش دی ۔ا کے بداگ 
2 بی رت 
پريِاضٍ۔ج بتامیاز:باۓےلفزرننجار5 
فرڈے پان مھ لکراس قوا ‏ میں شا کید 
جی شر نے ہاگ سے تچ تال ادیلان ےلکھیں'_ 
یراںتککمغیدہاے رم خی وتاریبے۔ شیقیا 
نی تین می پفریاھیں۔ 
مقداخویک لیلجتعال :.گن 
یرک چان رککے دق می کی کرکعائٴں۔ 
استتمالات : دل ودرا کرطاقت دتا۔ 
بنا یکونڈداجاہے۔ مالنولیا خیالا تک پلالاہ 
د لک رعزلضٔیے۔ 


للا 


۱۵۸۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ 3۱٢ 1٥١۰ط‎ ۱١ ہ مز ۶و‎ ٣۰٥٢٣٥ 


خیرگارزہںعی 
ف 


×× 7ھ 


رود د مم 
بادرگوے . ام 
بارەمنرلیر مم 
رگگاتتہاں ۲۵م گرم 
بن شر بیرف امام 
ہن نین رکف 5 ام 
تر گر ۵۰ الم 
تدری رر امم 
گفیرننگ رمیا ۰ مم 
گیگارزاں ٭× امم 


ظییر 
یں 


ہ۸ کر 
مم 


ںار لم 
عنرب دم 


رون ربا کرت ہر گرم 


ظگیبیری ١‏ پہلگمیاردددائ ںکگر٠ا۔لڑ‏ 


پالائی لپیا یلہا ںت کک با ٢۔ل‏ رہ جائے۔ 
اب ا کم عالتیض تل عداتجاناسں 
رای سے دبادگرسار پان چڑڑں۔ اس کے بد 


>ا 
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ری ر1]/يِا امت بے یچ 
نے میں چپانلیں۔اب یں ستائہ ںاد 
عزا لأياصضّ ج بآامیہماۓززمْطرن 
ار ینھوڈڑے پان م گنک راس توا ہیں لائِ ںار 
ہکن پگ سینجاتا کان ےگھڑرایاں 
کی ہزجاۓ۔ اب چپاند یک در قتفڑاکوڈا 
کےا 2ا ویڈان ےچلا ےا :مال گ 
تا می مل جائی ۔ل ریف و تاب تیٹیا 
پن کے ران می مفنکیں۔ 

مق انرک وگ اتاحال : دمہے 
ام سک فیس کاو تر تک لکل 
چزوں ےتڑل ری۔ 

اسثمالات: دل دداغ رقت رتاحرل 
ي رو نگبزہٹاسیلا تک انتا 
ہے بنا یکو با ماے۔'زہن دمانولترتختا 
ہے۔ دماخ یکن کرنے والو کے لی تا خیٹ ہے ۔ 


خی لاززاںکزیقاہ ولا 
و 


اٹ ژن 5 مم 


اسطووریں ضرم 
ادگ .امام 
بادەمنرل‌ہخیر 7 گرم 


آباای ہرد 


بگگاکزیں ۷۵ مم مستصض ةآعزض ب یڈ ل دا قمتار 
نوف .اگیم ےن اد تو پان کولس 
من سفی کون ”الم ت مك نبال عیبر 


رہگ دھاگام ٹا تگمٹیہاںگکہرزبا۔اب - 
ری زرر اگیم جوارت ےا لکراجی طرح ملائش یں چان کے 
کنیزفنگ ررسنیال “ام درق نامقل رک ٹوا لت ا درا ی سے چلاےجاٌ 
گلگاکزِں امام -تمیا کہا خی سے یل حاش ۔ سم وجار 


یر ۸ ے۔خیقیا ئن کے تام فو یہیں۔ 
سٹنئیروں ٢۲‏ الم مقدا ترک دنگ یاستوال : 02 
رںنیاری امم دیو یوقت د در تکھائ سک چزوں 
ِب لک ہیں یٹ 
رقنززرہا'کكکسةق) :7 گم استحالات: دل ددا لت دتاادر 
وس ائیرہ رک لکیاڑا) ٢‏ گل فرصت کنشتاہے۔د لک دم نگیہٹ ادر سر 
نزسائیدرہ دک لکیابم امام خلا تک ننانکددکستاے۔بنانکرڑسا<ا 
مار سائیددد قکو یٹوم ۰گام ہے'ضین دحافڈکرطاقت دجاے۔ دا زیرگ 
یاقتسایدہ×گو لکیاڑدا/ 2 امام سے ہونے وا دردیرادرعا ما نکزدریکوددرکرتا 
کک" امام سے یق یپ زا ری سے زیادداترکتاہے۔ 
خر بب نار 3 پپہلگیارددوا نکر ا۵ ٭< 0 خ رو 
ا خی ری ایل 
کیم عالت یمیس چچھلن کنا سےتچچدان یں ا ولا سر ٠‏ 
2 و( ارس ٭×ا مم 


رکائش جح ب ایک جن لآ اف ےتاگ سے ننجےکمار سطوروں ھھ عم 

یں میٹ یچا رسای ںأپضجبۃم پادرقیوے ات 
کی ت 

تر" ہرد مز رنب ٹڑ نے کے نآ کی دز ٹ کم ری : 950086000 10ط.311:31811387 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱5 سس 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹)۹ ط‎ ٥۱۴ ١1۱٢ 1٤٤٢ط‎ ۱١ ٢ ج ٭‎ ×٠٤٠٢١٢ ۹۸ 


بادہمنرل سیر 15 ام 
رگگائزاں ۲۷۵ ام 
2 بن سروف *ھا گرم 
مہمینخت .اگیم 


اہ -خہظر 
اردریزررر 
گفزرگگ رمیا .ارم 
گمگاوزہاں ٭نا گرم 
گہیر مھ 


با ام 
2 اگمغ 


ستتلیوں ۶ مم 
۴ ن رد ادف گمم 


مت تم 

ُ رتا نزہدپان یکرق؛ ۸ گرم 
5 رق طار بے درق؛ لام :مزا 
عبدردارسائیدہ کو لکن ۵ہ گل 

. خورصلیبسائجی دہ رکو لکل ١ا‏ گرم 
ای پہاکیارہدداںکز: اسلڑیاق 
‌ٍ . . ٭‪ ەه8+] 
: ا کوگم عالم تی میں جھلن مھا چان میں اور 
ای س دباداا وا پان ولس ۔ کے اہ گر 
سفید لئ ادرک جو نے اگ سے ہیے 
اتالڑیسادرددار ہیی پیا نک رتو ریا مٌں۔ 

٠‏ جب تام دص تن ےگنن ول یں ادرقام 
۷۹ 


ری ٥۰‏ ٥ہ‏ ھ5زر5و اط.3111:31011311 ۷۰۱۹۹۱5 ۱۷۸۷۱۷۷۷ 


اون رط و ہیادیتھوڑے پالم کم 
ال یں لائ ادت و کنے اگ سے یج ہار 
کرڈالی ےکعوش :یہار کک خی رنریاۓ۔اب 
لیب باری ک کے ےا لا عرح 
پاش .یس سدنے انی کے در تا کے 
لت ادا نی ےلات اش ںیما ککرتامرے 
میس لمائشی رکید تیارے .شی ابنی سے 
عبانم پحفو مس ۔ 

ترلرلرگلمتعال :ہلمز: 
نکی مناسب درت رک سا مھا کچ زوں' 


بے ما قرو ں ککےگزشت؛ وا سوا بن ادردوفگ؛ , 


یں بی یا۔ 

استعالات : ینید یک لو ںک سے 
و ات 
کے اختتاق اکم سٹی یا می سی خائمددتا 
ہے۔ ا کےعلادہ د لاد را ادراخصا بکوطا غّت 
بختتا ہے ۔قرت مافنڑلرڑھا تاادرنامتمانٰگزررق 
کوددراجاے۔ 


مد رارر 


لیزر 
ری 


نز 
کو 
4 ۷غ 


تباب ہیر 


عساپرل) ‏ ح ّ۶ .٤ہ‏ م ×> و ١ا‏ ط۰ 31۱٢١ ١٥١‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷۰۷ ۷ ۷ 
ہے تسم نے 


متنوباکرتتم ٢س‏ رم 
لین سائید کن ۵ك گرم 
رو سائید کو لکیالا ۲۵ گرام 
مر دس ائیدہ زم أک کم ۲۵ گرام 
لی سائی دہ کو کین ۰ ۵ گر 
'مذئ:گیں۔ رن 
جک دی اد کڑے میں جوا نکر سپاو ںکار یی ئیں. 
جب قامتیارازہا تے دن نیاوی کتوڑے پان 
می ھکاس ا میں ایی ادن آنفگ 
سے نا تکرٹال ےکگعوٹں,جبمنیرزہاۓ؛ 
امت نان اد دنہ رد ایک کے ٹہ ےا لک 
ےت ٹیر ہیں پچ مع ماش یی چا 
کے در ق تقو خر ےلت وڈان ےلات بای 
ہا ان ککزقا نی ے یس ل اضق ۔لیںنیرونیار 
ہے انی ےمان می فو کھیں۔ 
مقلارت اک دنگ امتوال :مگ 
یگیل ٹج دشا مکھائیں۔ 
استممالات: ططکدطاقت دئے ادفجت ہیا 
کن کے یٹ ہے۔ دلک دیون ا گرا 
اتاپ ۔ موق رد ضروا وی کجیریں 
"د‌دل‌اوقلمت زبہ یل حناظ تھے ۔رن 
رلک لو کر ا کے استوال ےرت 


آااری‌ہسد 


مزی کنب پٹ نے کے نآ نکی دز ٹکمری : 0950086000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱ 


عق کہ ے ٹالڑ 
ہیر کو 
ضباناشرں - لے ام 
یب سب شیرں ۰ھ ام 
سستبوں ۳ مم 
نر ن‌اری "ےلم 


رق 0ری رق ۴ الم 
لوا اتید( کول یٹم ۰گام 
لیب زمائید ہک کاو ۴ لام 
کب را می سا تی رک کیا ۴ گلم 
نوس اتی رک لنکیاپیغ < تام 
خیب تہیاری * سیسے پیدراددمند کر 
ال امش خی اہب پان پا لروبک لگ × 
ایب جفاوٰز.کبااثویاتبعیب' 
ےی تفہ یھ لکل دی ادر 
ج ناکم نچ ٹن ےکر ہیں 
کی ےکارنگ سیدری مال ہجائے۔اب یں 


(٢۲ 


۷۷۷۷ ۷۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ ٥۱٥ 1٥٤۰ط‎ ا١ م ٭ و‎ ّ ٠٠٢٢٥٣٠ 


میںاووارالیب سک را ےحع از ہین 
نی شا لک ریا دای ےتا یر ے میں اب 
رع ایی ۔ یں ہچاندر کے دق یتو ڑ تھے 
ڈالکرتا یر میں ملادیں لی تھی تارب تی 
انی کے عبانم لو گھیں۔ 

مق شواک دای مال : ہے 
ش مر نک یی وم فائمکھائجی۔ 
اصتالات : رز یکر غرے 
یسے فا کے رکعننا' ین اس سے زیادہ تی الاڑ 
ہے دلکطا قت دتاسٹ ارد ککردریے دن 
ال ٹک شکایت نی ہوا کےا ستوال ے 
بت جلددو اتی ہے ۔ موق جرہ ( اض 
ج۲ی بیارایں می د لکوگزدریرے سگٹرنارکتا 
ہے اوران کے لنڑڑعا 1ک ڈکرریبیاعاذ+ 
دا کے امتعمال ےبست جلردوردجانے۔ 


شغیم در رٹیتنگوں 
ہت 


کر لم 
انرد‌رايَّ ہا لم 


بارەمد ل شر 26 ام 1 
بارەمنرل سیر ۵۰ گام 


مز رنب پٹ نے کے ےآ کی دز ٹ کی : 09500860000 1ط.311:3151317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


ہعۃغ 2 ام 
شر ات 
رسریرضر گرم 
نزرنگ امم 
ان رکف ۲ گم 
سافمابندی تیعم م۴ مم 
مرگنیرخل رسخ)منز ا مم 
می مم 
گگاکنیں ”ا گرم 
خر کل !کلام 
نباناشری شےاگم 


بی ۲۲۵ تم 
عیب ۵ے گم 
ستتایوں رام 


مركا ؛ی۷م 
خزشہب لم 
22 .ا لم 
لٹ و 
رق طلادےےست) .ہ لم 
متنورجبال دک ى )3 ١‏ گل 
ارد مک تک کہ ۸ لم 
لین سائدہك سکع ”الم 
مور سارہ دک کے ہیغ اعم 


آلاربەسر 


۲ے 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ ٦١۱۴ 3۱٢ 1٠٥١۰ط‎ ۱١١۶م‎ ٠٠۰٥٥٥ 


عقنبْرہ کر لکیاگا سم 
کر ےفیسائ کیا ٣۴‏ گ<م 
و شف 
گزکننہیںگرکہغ ۰ظُم 
لاج ردسائی رہ 2ک لکیاک ك۷ ک 
اتی رک ایگ ام 
یاقتسائی دہ رکرلکیمئع ہ گرم 
قب رانید کان ۷گام 
گبتیلی: واچد شک پل 
پا میس ما تکایکییس م ےکن ںیہاگ 
27 ان رہ جا راب ا سکلڑےعیںچچان 
ساوک ریف ریا بب کی کچ کے 
راگ سے ین ازالییں اودکڑے می چیا نب اور 
ستتاںکاگردبار ہیاک امن کے 
تر ہے ۔ابائ تس ٹول دی اد جار 
یف دن تیادی پالم گلا قامیں 
لا اد نے پناگ سے بیج کے 
گھیٹں :ینا نک :ا ری گ۷ ارجا ۔اب 
توالت ادرددری دوائیس بارک اتال / 
ڈالٰ تا تمیرےمیاھی طرح لائیی ہج کےاجد 
2 9 و 
انی کے در یھر ےتور ےت لن ادرالی سے 
پپلاتے ماش شکیہاں کک کتا می میں مل جائل۔ 


ترازو ہمد 


مز رنب پٹ نے کے نآ کی دز فکمریں : 95008600 10ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱5 


بر تر تار ۔ شف با نک مرتبان مں/خظ 


رکھیں۔ 

مارک وگ تھا ہے 
ھک فی وص ام لوت ور تکھائں۔ 
تاب دادی غخذاقں سےپیہزریا۔ 
اقعالات : رل/طا تب ارنجعپی!ا 
07 '؛؟8هب 
سے دل دیاتا و اگل ہٹ تیب ناک یرے 
کے اتال سےبرت علدددرجائی ہے لوٹ جوڑ 
ٹئاٹ انس روک ای ہیارلیں می دل ہت 
کزننہ جا ہے ۔آکما بیا روک ہی ا تی ےکا 
استعا لکرایا جا ود لکوکزدہرنے خفونرکتا 
ےا گرا ہیں کے ور ے کے بہدانع تقلپ 
ہزجیاۓ؛ مضعت دلقاہت نڑھجا ےل یڑا 
کرت بردرورتاے۔ 


خرن لاہ ولا 
لئ 


رٹنس ٠‏ گرم 
اسطوخوروں ۵ عم 


بارەمترلسٹیر ۵۰ کم 
یارتوں س مم 
بگگائزاں 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ ط‎ 3۱۴1۱٢ 1٤٤۰ط‎ ۱١ م ٭ و‎ ٭٠٠٥١‎ ٥۹ 


یں 


ے22 


ھن فی یکو مم 
تم اد ےکم 
تدریزرد امم 
گخیرگک رمیا .۵گام 
گلگاوزیاں عم 
یر م کو 
ستلیرں ھا مم 
نر ناد ۶ مم 
رغ+ب ‏ مم .٭ہ لیکن 


ورق 8( انار رق ۳ مم 
خز ہلک سککوڑیا لاخ .ھا 
بیٹخا :۵ مم 
فا سائی رک ایاج ۵گام 
مرمرد سائی دیون گن 
را یسید رگریگیڑا/ ٹ گرم 
پاقیتسائیدککرکیائنا د گرم 
ضبہفبئکررن ”لم 
اف : کائی کہ نز 
پان ی ٹیش دک یہا ٹک کک ڑیان رہ 
جائے اب ائ کم عالت بی میں چان ا ے 
و 
کےلعدااس پان میس ش کر رکاش سج ب یک 


٢۲۳ 


یڑ اما راگ سے ین کے ںچایاں 
ادا صیںستیرں أَايياءًں.۔پااۓوتتکویی 
ڈول دی ۔جب ققام تاہما ےراس نیرت 
اد یتقوڈڑے پان می ںکھھو لک رلائش اود کے 
راگ سے بایان ےھ :یں کک 
مفیدنڑجاۓے لگھرغتاوقت تعتاشا اور 
تیر ےی سکع کی حطر لادیی ماب نز 
کس ادوا ات بار کو دخ پر 
یں دا عو ٹ کرای طاح ملادیں۔آنز 
می بپانری کے در ققوڈر ےتخوڈ ےنا لن ا درا 
لات انی :یہا نت کک ہا می رے میں ل 
حجائیں ۔ نی و لے ۔ شی یا کان 
می پفناکھیں۔ 

مدارت اک داہتجا ل: ما مو 
بچ بالاتکروتے وق تکھائ کا رفنڑی 


چیا سپ ری۔ 

استعالات : دائ زلہ کا مک ینید 
ایت فی ہے۔ دمارغ داخصا بکرطاقت دا ے 
امام ما نلزوریکزروررتاے۔ 


رواءالٹزاء 


آسرول سارہ :امام 


مزی رنب ٹڑ نے کے نآ سی دز ٹ ری : 0950086000 1ط.۱۷۷۷۷۰۱۹[۱311:31811317 ای ‌ہررر 


۱۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴١1۱٢ 1٤٤٢ط‎ ۱١ م ٭ و‎ ٭٠٠٥١٥‎ ٥۹ 


گل ع 
7 ج۲ الم 
را منکریر ےکم 
میں ١ا‏ ا 
سنگ جراحت سائدہزکرلگیاہا 72 تلم 


مفیاٹی ام 
آبیبنی گی : بات دائںگاگگ 
لیڈ ںکیپلی من چا کیا لئ ہر 
اتال کے لیے اس میس قا شک خی اکر انقوں 
یں ادرای عل میں چان لیس ا دہج کین کک 
ا یکچ نے دان نی ملادی ا راکنا ڈڑے 
می یصو بی ں سکھائیشی۔ابکچازس د ان ےکر 
جنی عدل سے پان اج نگین کے کرای کے 
مطال با کرک لادیں۔ اب اس دا میں پیل 


استحمامات : پا کی شرو دوہی ینان 
کوددرک رق ہے دیون کے دبا کرک ری ہے رہ ادر 
افشا نام( سٹیا برںمیپ۔ 

روا ئل 7 
7 
انل :امم 
اناريتظّ 
اضرن 


پر ۹۷گم 
2 
مر 


حبباں ”امم 


شی سال ای حرج ایی ورگ لاعت سائیڈ رر مم 
الا کے لود ایشا کر ارچ انز ریعبن ہم 
ےلین ۔ا کے ماس داز سیٹشین کے وریر ربا وی یا مم 
پمسھت فعسالیرن “لغم 
2 از ص۷ دو قسیےہ۔ کپ اث 
کان ے گان خی حتبڑگا تطٹرں :امم 
مقداییک درک یا جتتحال :یں تس گل نان سم 
دوا الا ملا تکوددد سیا انی س ےکوی بی ۳ئ 
گمسداال جا دِأٌم دخ لچزی ںک 7 ك" ل0 
کھان کی ۔ 7 ار۔+یگم 
آیار سرد یں :09550086000 1ط.311:31511317 ۱۷۶۷۸۷۰۱۹۱ ۲۴“ 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ١۱ 1٤٤٢۰ط‎ ۱١١۶ م‎ ہ٠٠‎ ٥۹ 


زکززن و 
عرتیگاقزباں ا یڑ 


مگ "مم 
0 3مم 


رون بلہاں یھ مال ڑ 
ٹکیپ تزیاری : مکی نون سوب 


ردائ ںلیرٹ/تیلن لا چا ںررتنیار. 
ش ےم چا نکنگ رکا ادن انارک 
اس میں :ینان گا زاں می ح لک کے شا لکریا۔ 
اس کے وو سفوف ملات ادرڈانی لا 
ایخ ص کیم پلک ریش ام لال 
سسے پچلا شی ۔ ا رکے بعدرؤزٹن بسا ںا لڑلل 
سے ائچی طرح لادیں۔ اس دول اک تار شیا 
نکممان م ھن نکھیں۔ 

مترارگرےجتعل : ملم 
دد نہ کت بادیان ۱٢۵‏ کسی در 
مناسپ درد کے سا ئن کھائی۔ 

استعھالات : مجاد نک اور سیب 
خصرباًج ب7ا ںکا'ب بعک زان اخناءرطاقت 
بت ہے ۔ ریا کونما کرت ہج مگردہ دشا نگرطاقت 


رراؤال کپ راہ ولل 


ا 
بارہمنرل‌سفیر ٢‏ تلم 


گگاتزیں مم 


تففیاد مم 
مسر مم 
مفظکدد لم 
ازس سم 
شر ۵ یم 
ترام تیر دم 
مززضہب بلم 
نمو ن‌ہناری گرم 
مور سائیدہ کی کیج اگیم 
کر ٹنیک کاو دا عم 
رت طاریےےست؛ ٤‏ یلم 
ررقنزدرہیےسقت) سام 
مت ۰× میم 
مع یڑ ہپ 


بی بتی یئ : ابلط لٹ 


اق ادا ستتامیں زائہجشے ۔ نی مل سےا نںکفوتتیاکری۔ار زرل 
07 0 و 
پیایس یہ کک باناعرت تناد ماخ 
صا مزیکنب پڑ نے کے لن عی دز ٹکمریں : 09550086000 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹[۱311:3151317.1 زان سد 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ 1۱٢١ 3٤٤٤ ط‎ ٠١ ۶> ٠٤٥ء‎ 


اش ا ےر 
کو ےی پان لیا شا نر یی خر 
کچھ دکپ اور شی رع شب شال 
کرک رئیش سج با ابا نون 
بجادیک پان مس ح کک س میس ماش دز 
آنےپگ سے بن تال اد رگ امس 
دا ںکا خر وا ڈالیں ادا سےجلاے 
مائیںیہاان کرام فدت مل جانۓ ۔ امس کے 
لدوار ہیا دک راخ کو کی ہر ران 
سے ابی مر لانیک اب پان۳ری اور نے کے درق 
تی کو ےکر ہیں اوران ے پلائ۔ 
فی مک کور یکلہ ی کو کک شال 
کرکیا لیس دوا مک بار دوہ وا تار خی 
اھ کے سان می ںپحنظرگییں۔ 

منقدارت اک وگیلتوال: شد مگ 
یو رما الس کک کوتہا و کا زان ۲۵ ٹل 
ای دصسرے مناسب بر تر ےکھایی۔ 
اسفالات : اخضاے رت ددل'داغ یگل 
کرطا خت دی ہے۔ د لک دزن اورک لٹ کر 
کر پ سخ ب خیل تک اسلاع زرل 
کلوگروزۃے۔ 


زارواٗرد۔- 
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دوائ الک پارارہ 
گ: 


ارہ منرل سفیر بھ لام 
لین ھھ لام 
مرخفبیاہ ام 


کشینرخنگ ررمنیاختلٰ .۰ 
مگ 
یں 


قامظلِیر ۸۵گم 
مر ‌باری ۷ٹ 


رام اتید رم گک میک ہق ۵گام 
کریانک ئوک کید ۵گام 
رو ابد مق مگ 
22 ×۴ لم 
۶ڑ ال 
نب تالی: 0.. 7 
لن مندیںہپاںکنزت :یرپ اداٹبزن 
2/۸ 0 
م ےک اگ رکا ئن ںیہا ک کک رتا بای رد جاۓ 
کر می ابی کررہ نہ راغ 
مقر کون ٹیس چچا نمی ادا سچراہرے 


۱٣ 


۱۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٥۱۴ ١۱ 1٤٤۰ط‎ ٠١ ١۶ م‎ ہ٠٠٥٢٥٥۹‎ 


بت ری یا داز متلیبالرگ 
تھوڑے پان مس ع لک کے امس میں ماش ادرتنل 
آ نے اگ سے یے انا لییں اود نگ قا مس 
وا ںکا فو ف بط تے اٹ لی ےلات 
حماغل یا ں ککرتا نوف اتی طرم مل جباے۔ 
کے پعد ئک ٹر بای ک کو کے 
بے ام گر اورا نی ےپلاغیں ریا ہی ئے 
راک کے ما _آ زس کون 
کیڈرولیں ع لکرکے ما لکی .لی ار لک پارد 


سادوتیارے۔ شی اھت یکم انرک فزناکھس. 


مقد نویک دک یانتحال: دم گرم 
یلا انگ باردساد ہم کہا ۷۵ا لٹ 
ای دفسرے ہناسب برق ےکھا خر ذ3 
اس عالات: در لکوقیت اورذحت تشؾ ے۔ 
لک دن دز ٹکرددر رق ے۔ 
دواث الک ماناہ الیل 
ہس 
ا اشن چرم امم 
الا خرد ۵ا گرم 
یڑ ۵ گرم 
ہنخر 75 گم 


۴ك" 
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اعم 
7 
7 
۸7 مم 
7 


یکاں 
تدج ع1 ل 
تن ری 
یں رٹم 


سافچہندی تریتم -ڈاگلم 
رض روگ ۵ گمع 


لام 
۱ :۵ کیم 
امظیر ۵۰گم 
2 ٢گ‏ 
!مز ہار ' تلم 
رق نقو انمت ۴گ لم 
اشسامرائی ان۰ مم 
کیا ےق سائی ورک کیا:۰ گرام 
موا سارہ زی کی کی ۱۵ گ ام 
گل 75 الع 
ع یڈہ ۵ و 
تپ زی پہلگیادہ دداؤ لوک ٹکر 
پپلی مھ سےچھانکفزت بنائن .اہ رس 
کی گے سال ای میں را تکیگ ھی اور 
م ےکی دیہان کرت اتتابا نی رہبلڈ 
یں رٹ مہ و 


ا قرس 
ض 


۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ۹)۹ ط‎ 3۱۴1۱٢ 3٤٤٢ط‎ ۱١ ہ م ٭ و‎ ٠٤٠٥١٥۹ 


ےکی یہی انی ادرارنڈ نمض کے س 
مر ےی ش ہدک ال ارقاہتریز 
رگ رکاش جب ا تار ا ےنت 
بای تھے پان میس ح ل کرک جس می س ما اور 
ج شک نے پگ سیت اناییں سس وگ مقم 
میں دداؤ ںا غیت نف طاتے اد ری ے 
لات پاش ۔اس کے بی دشمدا کہ ریا ےت اور 
داد ہے خا یکر ادا ائ یح 
طائشی یجان ری کے در قٗتخزےتوڈڑے ٹڑالیں 
اڑا لی سے ماب ۔آ یں ککوو نک بڑہ سض 
مرک ای او رلان سے ابی عم اکنا میں 
طائی لس ددار الاک انتا ردال تیارہے شی 
اکم ان م پفرفارکھیں۔ 
قلفرلجگیلھتال. لم 
دوارا لاک مایا رد یگ کر نگاکزہاں ۱۷۵ 
ال ای ددم رے ناب بدرت ےکوائی۔ 
استعالات: افعناۓےرتٌے زرل واغ گل 
گر اتد ہے دفت اد را لوم مغیرے۔ 
ناج قزدا رطخ رذ رس رض+ریت* 


دواث اک دارمارہ 


افدچزر مع 
آبارہدرر 
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اپ ك تلع 
بس عم 
یی لاں دی لائ دنم جح ام 
فبارہر امم 
زتبل نم . لم 


لاتپسہ ی0 
رض ررل مم 
جم ددم 
امیر با گرم 
۲ اعئم 
نیا ٢‏ مم 
م‌نوپدیےست ۶م 


22- 712 
یڑ ۵ ظط 
ضٌلیبتیارگ): پل اکٹ / 
لی منث تھا نکیفدٹ تیاکیں۔ اس کے اہر 
خبدگییۓ چا ارت ءنررنا لے 
پیرککائش حب تام تیا زا ۓےتززع نَا 
متفیڑے از اھکر قواس ماس ادج کن 
پگ سے نچ انا ۱س نر قاع رداؤں 
کا فو وا اڈ اوران سے جلات اش 
یہاں تن کک تام مخت ل عاتے ۔اب پانزی کے 
در ق تقر ےتھزڈے ایس ادرٹانی سےطامیس ہز 


لہا 


۸ ۷ ۷ ۰۱۹٣ طا‎ 3۱۴ 31۱٢١ 1٥١٢ط١١ تم ۶و‎ ٠ ٠۰٥٢٣٣٣ 


میس کو کیٹ دی م کک لا اد ران ے 
خمام دوائیس ای طرع لاغی .لیس ددارالسک ما اڈ 
تاپ ۔ شی باج کم زان می خفرنگھیں۔ 

مقدا راک وک اتال :دم م۔ 
دا مگ تنا ای ناب برق ےکوائیی دک 


چو ےپ گیں۔ 
استولات: ناخ مز زذرن نشی 
ارا ہیں نٗہے۔ 


الیک تلوہرال 
سی 


امش دمڑلر) گم 
ازررعوں ۳ گرم 
الا خرر 2 گام 
آلٹنگ ؛٭ مم 
بارممنرلہخ + مم 
بادہمنرلسنیر پا 
پادرٹیر 7 2 تام 
نسلرپب سا 
نس عم 
بن سیر ك ما 
تخضیا ڈ+ مم 
دلگني "٣‏ گم 


ںدعرن "۲ گع 
تیگ امم 
کغی لک ام 

کت "مع 


گیگاکزاں مم 


ٹکرس "لم 
شر اکلو:: الام 
قامظنیر اک گرم 
را ۳۲ عم 
نزرن:ای الم 
یلفن مم 
۶رقگاتتباںل ا لور 
سر ہے 
کیا ےش سائی وکا ۰ا ام 
ریب ائیدہ لک کیزسخ ۰ا گا 


کا 

گی گرم 
متنزرپل فد کرت ٤۵۰‏ اگ 

2ت ٢۵‏ لم 
تسا رگ اد اریٹق رم کے 
سال “رزرداؤ ار ٹکرتیان عند ےچچان 
سفون اراس .رش کک ہا سے ماف 
کرک بے پان میس کاٹ یہا تک کردہ 


ےا : آ مزیرکنب پٹ نے کے لآ کی دز ٹ کی : 0955008600 1ط.311:3181217 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ زار ‌ہررر 


کے جن ٢‏ 


۹٥٥٢٥٠٠ہ‏ م ۶١و١۱‏ ط۰٢٤٤1 1۱٢‏ 3۱۴ ط ۰۱۹ ۷۷ ۷ ۱۷ 


گی جائۓے۔ اہ کے بعاگ سے ازلی انگ کر 
للیولن ےچھا لی ںلزی لبلرراچسن 
جائے راکولگ دس نان مس ا تارگر 
میں ےش دیہان کرت تا پان جا 
کرای ےگ سےاجررن اہ نر خڑے 
لے یں چھا نی ںاسنر گکہنانرےیں 
ایی .اب جس پچوشانرے یش کیرٹ چان 
امت مظمیْرهبِ/تَبإامْركکتم 
درس ت وبا اب دن بفادیکتزڑے پان یں 
گھ کرای مد ادن آنےپناگ ےنہر 
یما ںیو کی یئز یں ج کول 
کے شال کردیی ۔ا کے یداہ ںکاسفرنترڑا ڑا 
ام می ںاد ےلات بائک یہ ںککتام 
مصفوت یل جانے راب کہا ےش و داد ئن دا 
جائیککوی یک شا لکریساد خی کک کے 
لئ ا کے یدانم کہ دق تزڑے 
خر ےلات اد رای ےی لا تے پائش ۔سب بے 
آنفڑی مل کک گار زں م مل کک خالرں 
را ہی لاد ۔ددا سکع لجا ر 
ال تیارے ۔ خیقیابی نک زان برفنوللیں۔ 
تل لوگینتعال مم یددا 
ا رغام رورس ۵۔ ٹیل ےکھاییں زذائض 
انی ففائں ادی یو ےکھانے یی ۔ 


تزاہی‌ہسد 


مزییدکنب ٹہ نے کے لآ می دز تکمر یں : 09900860500 51ا.311:315187 ۱۱۷۷۷۷۷۰۱۹۸۱ 


اتعالات: یک ام کہم بج یٹاک 
جے۔اعضائے رکیہددل داع جک مکرطاق تج 
دلیکوطاقت در ےک رن یں ددران و نک ے 
او یبا نے وا یک درا س کے اسنعال سے 
بہت جلردد ات سے دلک دزن یٹ 
بیاہس کےاستعال سے مال رت ہے ۔معد دا در کر 


دواژ لک ضرلبارہ 


أ مض ریلم بھ مم 
آرئیں یلام 
الاخرد ۵۰ گرم 
آلٹخل ھا ام 
بارہ مر لسر :امام 
بلدہ مل سفیدر ...ا مم 
ادگیرے دے گرم 
ضلژن ھا مم 
سح ۰ ام 
جہن سفبر <ا عم 
تففہیاہ ۵۰ ام 
مابی : ۰ ام 
ردوعرن ۴ ام 


2 


۱۳۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٦۱۴١1۱٢ 1٤٤٢ط‎ ۱١ ط ٭ و‎ ٭٠٠٥٢١‎ ٥۹ 


نک ۰مم 
آغیرخگ سیا ھا ام 


سر 7 
مم لاوز ال .ھا تام 
اپنٹڈنرسن الام 


ترامظمیر کر 
عیر امام ۵٠.‏ میم 
نریںیاری ماگم 
نزن "لم 
۶اتہاں ےط 
اسر عم 
۰ 
رتنزریادف کت ٢‏ تام 
22 لم 
تب تیاری : زرفک ادا کہا 
پہلی سو دداؤ کور کتبا عنھ سے جیاںکرترت 
ای ۔اب نر را تک رقتص گے پا 
میس یی اد ےک وکیا ںیہمت 
تاپ رو جا رارق رہ اگ سےامالر 
کرچھنا ہد نے پا نوں سے یک ےی چا کش 
دز :شک پانی سے دم وگ ددفارے سا تن کے 
ذدسرے پای میس پکائیں: یا اجک ز رف" لغ 
اب اگ سےاجالیس اورٹھ اہن ےب اتوں سے 


٢ 
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یی مس چبان می کر زین ک پگ ین باۓے 
در نیچپانی مس پگ رد جائی ۔اب ا لکداممم 
کت شائرےمیں لا ادا یضام ئگ 
سفیدا دنت کرای ےہا کک ترام تھا2 
دن :ادیپ ڑے پان می لکیھقام یں 
لاو ام لآنخپآگ ے بجا-لِ امام 
تام فا ںکر گا ہاں می سکول کک شال 
کریں یڑا وٹ لات ادرالی ےلات 
7 بب 2 
سا ]کاو ےپ 
اتا مار۔١‏ ہےبدیا یک رت 
سی ےتڑل ےا مت او لی سے ملاتے جائیش ا 
میں تک کون قیگاکوزاں می ع کرک شا لکیی اد 
لے ای طرح طادپ .یس دوارالس یک معتندل اہ 
تار شیق چون مرن مرف گمیں۔ 
مقدا شواک یتما ل: دم 
دوارا لک ےک راصح دشا تنااس یق کے سام 
کھوائٴں۔ دددہ کے سا متا کیا سن می سال شیک 
جزرب ہب رجا 7با نا ارلڑیزرں 
کےکھانے سے پت یں۔ 

اسنعالات: راہ الک متلہادہآرچ 
انا مال راڈاعٹی دا الک عتلۃاہرال 
ےکزدرہےائین یک ما ماب ج نگم 


۵۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 3۱۲ 31٥١۰ط‎ ٠١ مز ٭ و‎ ١ ٠٠٥٥٥٥ 


ہے اعضائے یدگ دراغ گل کرطاقت رق 
ہچ مد لکوت یکرکے بین میں ردران؟ فان 
معدے اددیمأطا قت در ےلرٹو نک پاٹ کر 
ڑسارق ے ۔:د لک ول ارہ ٹلد رق 
ےُ کارلیں کے بعد لکزدریکو رن ال ے۔ 


کچ 
رواے ابزن 


ایا لام 
نگ ھ کم 
رات یھ لم 
گل بالد مم 
۷نی ۵ گلم 


3ھ ام 
ٹتاری: سپ رراز للرآر ٹ/تیلن 
سس 
حفوپإلیں۔ 

متا کک وہ اتعال: ایام ابواری 
کپلیا ےنیل ردنا ند دو ےآیزن۔ کرک 
انام فو بت دیں ۔ا کے بعنزیڈال 
گر پان یکےسا مک ٹب یاناندزی ںا لکرا میں 


لی ۳۔۵ ۲ دن ٹک کبٹھائس ۔ا کے بعد 
آبارپ ہسد 
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شب ےم لکراولہ سے بر نکرختک کا دڑے 
یی کرد یارضاع ا کرٹ جا نیا 
نے دی اطع ردنا چان ککیں۔ 
استعالات: جب اما پھاری بنموں'یا 
کی کےسا ماک تڑرں اوردرد شرّتدےرلیز 
ےیٹیٹین جا ہوا دا ۓےآیزن کے استعال ےہت 
فاممد اے۔ 
2 ے‫ 
رواے| ور 
2 

سرطان وف کک لئ ۰ ۵گام 

گخوشر :یش گرم 

مخوسرطان ۲٠۵٢‏ گرم 
نب تیالی: سرطان وخ کہا کک لک 
کی نع سےتچھانامیں ا درا می ںک یز ٹدادر 
کشنزہ ان لو کک مٹیم ٹف نا ھیں۔ 
زلرگ وگیہتمال...۔زگنم 
اذا صردری دی دا۔ٹ نر میں لگ رہاٹں۔ 
استحالات: پروا اھ زوں کن میگ 
ہے اد کی کی الس مقمارۂ یکرت ے۔ 


21 


۱۷۸۷ ۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴ 3۱٢ ٥1٥٤٢ط‎ ۱١ ہ م ٭ و‎ ٤۰٤٤٣٣ 


رواۓاہال اطنال 
خر 
بافمر : 2 گرم 
م ضا مم 


289 3٣ 
سماخررن ا مم‎ 


کین بے ام 

کل نین پل 
تلیبیلی کافوراد رک ل من کٹلادہ 
ائی ددائو ںکاشپای عللھ سے چان لیں۔س کے ہیر 
رکشل ین می علککے اس سفو یی ںاج 
ا ڈبار انکیٹ رکفری رلئیں۔ 
نقدارتراک نرک اتال :اساادعا 
گرام ۵٠٠‏ ۔ گرم دو اڑے پا بادددٹ یکول 


استمالات: ں کے دستو ںکوررکق ہے۔ 
رراۓ اوہ( 

سے 
منسافین سرن .اگیم 


نیم سم رازم 
کشتگرنق مدرم 


۳۳٣ 
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لیبتیرئ: پیل ددلؤں دوائو ںکرالگ ' 
گلگجلن نھ چا ں/ت لرزقخا لیے 
اص حطح کاکشیی م بفظکھیں۔ 

منقداتو کک وجاحال:آسکرعا 
گرم د٠٤۵‏ ۔ ٹیلام) یرددا بن سی دوسرے ناب 
رہ کےساسوکھانگی۔ 

استعالات :بدا کے درد و لوق 


دواقے نمائیل ہر 
و 


عام سر 7 لم 
سیرہوصت ۸ا گرم 


گندرگیفون ك گمغ 
بب نیلق: ما برق ارمنیبہت 
کرئپلق من سےیھانلیں ند یو ککوبا رک 
کا یئپیلن سے چیا ادڈنوں ددائی کیٹ یں 
خرناکیں۔ : 
مقمارخرک یتال : 2 

رو نکی یا نف نیل ۰ل لی گرا شکیں۔ 
آفت :ال ر چآرهس لدگاا کان حبوژیا۔ 
اضعالات :نعھلوک ایت می روواے۔ 


تباب ہرد 


۱۷۸۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3١۱۴ 3۱٢ 3٠٥١۰ط‎ ۱١١۶م‎ ہ٠۰٥٥٥۹ہ‎ 


دواۓ خاض 


ھا کودسر ھ مم 
می ہاحت ۔ گر 7 
ازج ال ۵گام 


آرویامڑول ۵۰ گرم 

گلیزر ا عمام 
گلٗےیلی: دوا کوک کین عنلا 
سے ہچ ھا ںکغفرت بنا ا 2ئ اد 
کے ا رفرنکھیں۔ 
مقدا تک اتال : س لم۔ 
فو مع دنام دددتر۵۰٢۔‏ فی لطڑ ےکھائ مم 
0-710 
انعمالات نت ی تی دداکے استمال 
سے دیفم وس دداکے اسنعال سےببت ج رہد 
۳0 


سے دفل بای ے۔ 
۱ اط ما 
روا ےی حپب 
کت 
بمٹھاننلیامتر 72 لم 


ھا :7 
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نل یدلازرم ‏ د اگیم 

رہ ام 

دی ریلم ۹گ 
تب ننیاری : بپ سے پپ ای 
می یلان اناگ سے بیچا ناک ارد میں : 
یا کک دولڈں فو تہ جائش ا کے بمبان 
جن دو ںوکرٹ کرکانی مھ ےجا نکرسفرنہمیں 
لایس دیع عکو لک کش یق مغ فکیھیں۔ 
مقدا راک ون گر اتال :۸لم 
ص2 تب 0 ء٠‏ 
1ئ می و 
اسمعمالات : جمیان می ستوالک مانّّٰے۔ 


نات فی دداے۔ 


وا ےئیک 
ست 
ذی کلم 
سوڑاخررنی ۵اگم زر 
لطرن‌سٹسات ۵ مم 
نی ے۵ مم 
منینانی مم 
ستاإرن اگیم 
زیبتیلق: وزلطپنگ 


۳ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ ٦١۱۴ 3۱٢١ 1٠٥١٢ط‎ ۱١١ ١۶ ہ م‎ ٣٠۰٥٥٥٥ 


کرک بای یی 00 بب 
می کوک با ککری۔ ا کےبومبمأقبلن 
عند ےچیانای ں۔آنییںستپہدیگ بی کگرل 
کرک امس فدت میں چی رت طائیس ادششھا میں 
مفرظرلھیں۔ 
مرف رگ وزگیلضتعل :- لم 
دا جوا انان اش میں رکھلائشس میا بای ۰+ 
یں میں ۔ 
استحالات ٰ تےاد لق ہے ۔ 
ے 
وسئت 
سر 
ان 
کش تیر رگم 
رب ٠ ٦‏ 
1 بت بے 
سا مز کرک کر جب ج وط لہا لک 


خقریرھیں۔ 

مقار شورک دب بامتعا ل : ہ××ے 
۵۰٣۔‏ ٹیم رد کب زیر ٠ا‏ ٹیس اکر 
مع دشا دولنں دقت چاشٌش۔ 
اسعالاث: گروەدشاۓکپیکرلڑے 


مم 


۵ ۱۳ مزی کنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹفکریں :09500860000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱5 


کی ےکرک ےکیال دی سے درد روکو نع لق ۓے۔ 
ات اہ یں 


مت 


ایا میاں مم 
نیل رن مم 
آرارراہست‌خاش) ۸ھ گرم 
ٹیلہیاہمیاں ٭ 


نب یلی: باران ارللیاکڑخھ 
یگ کیزیالیں۔ا س کے ہپ دبائ کرٹ 
کیینی مہ اکٹ تیاریس اش کے بار 
ئٹرنارلھیں۔ 
مارک ولک اتال : گید 
میک پان سےکھائیی۔ 
اسضعالات :یی سس کا فیک خوضاکماہر 
ا ار ال میس دداکے استحال سے ذاترہ 
بتاے۔ 

رواے ہہاہترال 
7 


اقا زی ۵لم 
اجھائ خلِسانی یا مغ 
حکساخر گرم 


تزاز‫‌ہسد 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 1۱٢ 1٥١۰ط‎ ۱٠١ ئز ٭ و‎ ٠ ٤٠٥٢٣٣ 


الفانسائیدہ کھیاکریکیاڑھاا ٢‏ گام 
کو گی ٢‏ عرر 
طیبیلق :یکذ کرک اس کے 
پیٹ لکش سے ماف اکے ا کے اذصبررخِّي 
ای کرک یا اد ک ری میس رکیل مک تےکر کے 
تفگ دک لحکمت یرت ہا سر نے پر 
نی کےانرر ملاک نا لک باریک اي اور 
چان عنھ ےا کی می یف نکھیں۔ 
موک دک اتال ڑا 
یب دداتہ یا لان :سکرام لاککھایں۔ 
استمالات مخ یکھوانسی اود رک لے ایت 
میررداۓ۔ 
دواۓے ہل 
سے 
پاپشنی امم 
نرک ]یڑ ”ا عم 
.۳ کر گمم 
1 ا گر 
ہزم ٌ 
مسَّأگ لب شض ردف تل ںکہ رک 
انندییا ورگ کا وت بن جہائۓ ۔ کے ہلان 
عتسلادد ینگ ایریا لک لیکیں جب 


تام ہر 


مزی رکب پڈ نے کے لئ 


اج نی وز ٹف کر یی ۸۰م 0٥۰‏ جھردوہ اط.3111:31011387 ۷۰۱۹۱۵ ۱۷۸۷۱۷۷۷ 


اپ رع جا ےتا کرای یٹ یک ےکوزے کے 
ال 00ے 
ےک اکن ے دو ا- ال اڑے 
میس موا نک یی بیں۔ 

مدا رو نراک ڈگ لتحال: ۵۰۔ لالم 
ےردا۲۵۰ گا مکاف کےا زملاک گان ےکا دددصر 
١۵۰۔‏ یلیک سامننذکھاکیں۔ 

اسضعمالات : من نکی ستعا لک باقی۔ 


مج نے کے بعد دداستعا لے سے دروخ 
کودستوں سے زرل فا ےگ رتی ہے ادا طح ارہ 
آننلے بب نگہ لمات رق ے۔ 
روالۓصنرل 
2 
الاو رلم, امام 
ایرد ہاگام 
نین لے تم 
پان ہار ۸ مم : 
مالھانا ۵ ام 
ست گر ۳ تح 
سلاجیت ۳ 1 
سیر ۵ے امام 
رٹ مترل ۵ لو 
۳۶ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ ١۱۸ 1٤٤٢۰ط‎ ٠١ ١۶ م‎ ٠٠٠٥٥٥۹ 


رب 
حچباںآکر اض ادا لضضتفیژ ں/ 
خائی ا کےاہد لن منرل عہ برک جن 
کے ہار فرظ رلھیں۔ 

متقدا نراک اتال : ہم ھیگم 
رنج رغام ددرد :۶۵ ۔ یڑ ےکھائگیں۔ 
اسنمعالات : زان کے ےناب فرب 
پپ رق اذرن(نگرررر۴ رن ے۔ 


ددا ۓےخہِ 
۳ 


۱۶۷ 7" 
آغیرظگ ررسیل ۵ گرم 
ککنارڈپسخ ھ مم 
گ۰زیازج درائ؛ ی۵ ام 
مل انار ۵ میم 
مرمیل ھگلم 


تب تیلی: سب راؤ نار ٹین نا 
سھجیاںکرٹن ےک جا فونیں۔ 
متلورگ×گیلمتحل :ہم 
0 رک ےت 
اسقعالات ج میں داے مھ ےو اجباد 
یگنہوں ہل کیکلڈیاں یہ انہب لات 


٢۴ 
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می ںار کی اس دواسے ذانکرپعتاچھ۔ 


دو کزان وا یل 


و 
پلگریہہاں 
شور می کی 
گنریمک مفرتن 7۰ ل1 

قب یاك: ٹڈ یکنکڑای می ں ال 

ہگ رکوس جب شورہچمل جا ےگ سے نچےانار 

ماد سی گند یھک بارککڑیی پ۵ الکو لکیں۔ 

جب دوزں آئھی طرحع مل انی سک کیکگری بسیاں کپ 

گریلا شا یا کی لکییا۔ا کے بھی علہ سے 

جیا شی م پھفرناکھیں۔ 

و 

لاک اکر درس شی ت دی ٣۴‏ ۔ نلیا الال 


7 


میس ملاکیپیں۔ 
اسننعمالات : مسوراک ناد با انا اس دداک 
اسضعمال سے زارد ۃتاہے۔قرکھی ا سکےاستعال 
سے اما رجا جاے۔ 
را 
رواے 


گ ہیر 7 


ت)اوبہسد 


۱۷۸ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 1۱۸ 1٤٤۰ط‎ ٠١ طز ۶و‎ ٠٠٠٥٢٥٥۹ 


عری رٹ :ا ال ر 
ترلیبتیڑی : کک یىی رخف 
شعن ہیں ماگ رکپائی سج تر لججانے 
تک سے نی اسالیں ادرای پالس اڈ رن 
بھی شا کر دی ۔ اس کے بج دحل میں تک 
نٹ ع کی .رس کے بعدا سم ںین لاکرلانے 
یی کرای طح علبدیاۓ۔ اب دوازںکار لر 
یی ادا یی میں عق ٹس نٹ شا کیٹ یی 
خنرنارگھیں۔ 
تیب استمال : بردداپڑزھ ے 
علق می ںککاہیں۔ 
استعمالات : بردداطل نک ہے تر 
(طانسلزمکوناید دی ہے .رما نیف ودای 
اس کےلگانے سے اچچھا ہراس اسے ۔ 


دوا ےم مضہ 

7 
الا کوں 
پیتای 


آلار‌ ہسر 


7 
بے گرم 
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ثزیار ھ۵ 0 
۵ گرم 
نب .1 گام - 
عی سے امم 
تیب نیارگی : سب دوائ لین لا ٭ 
سےجوا نوف بنائیں۔ 
متیافیکرگلیلمتول ...ےلم 
ید ددا پان ۲۵۰۔ نیلم پیش در ے کیا ںکرں۔ 
اسنعمالات ہشن کے چپالوں ا کوٹ کے بے 
دہاوزہ 
باقزدرعیتت بہاذٰزاەائناظاںن 
کی یت کےلہد لی نال یاگیاہے درا ٠‏ " 
منیٹشرینمنففائ ہس مج ںک اس رب دوایں 
پسنٹناش شال سے ا سےا سک دنسم 
ظاہرے۔ 
کو شر کی : 
ال ۵گام 
بگگاتزاں ن۵ گرم 
او می ا 
ہپتاں |۲ ام ۔ 


ہلا 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱ 1٥ط‎ 8١۱۴ ٦٥٢ 1٥١٥ط١١ ۶و‎ م٤٠٥٥‎ ٥٥ 


عناب مشگ رم 
کوکیار .ا گام 
۷ دش عم 
خر ۲ کھ 
2 ع2 
مگ گر ۴ اتلم 
ستلیرں سا رام 
نر ن‌بیاری میم 


تلپنیلی: ڈ ہام ددائؤ کا ا ہیل 
کےا ۷۔لٹمی پیش دیں .جب پان ارہ جاے 
لن یجان میں۔ اب اس پانی میں ایخول ال یب 
ارثال ععاللڑ ےجا ضِکپچزرڈںسیرں 

اورڈ فیک راگ ہاش ۔جب قام تبار 
ہد نے کےتقریب بیجن ناد اتھوڑے ان 
میں ع لکرکےےملائیس اخرخی ےکاققام تیا ہر بانے 
پگ سن جےاتالیں ا دای گن بہاںنک 
کہ ضیایجائے۔ ا بکتز ار 7ھ-72 
نے سس سے 
مان می مخرنگسں 

مرک وڈ راتحال : ۹| اسم 

بی دھا گی بارالت واشش۔ 

امعمالالت : نزلرعارزگ نزا مک چک مت 


۳ 
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کے سے روا ادراس رھ عخ برنی 


متایی مور سکوددکراسے گرسچ یں می ںخرچھ 
زا سکرنار جک نے ۔ 


تورث 


قذرورات ھ آرورا آری رح ے اد رفروراس 
کا ایی مہو دوال نی سج ظا سرب ندکے 
او سم سی شس 
رکاہندی نام بی ےر 


نروںھا لول والا 


و 
الا خرر ام 
لو ۵ گرم 
زروردڑ ھ۵ مم 
ماب جن ۵۰ رام 
کیزسنپر ۵۰ گملح 
تلکسیب نیرگ ؛ سب ددائںکا کین تا 
سا ا 
مقدا راک ولک قحال :اگ دا 
شف جھڑیں۔ 
عمالات :شنک تنم ا دجاو کے یمر 
سے دنن سےزیانکٹ حا تاس عالمتای کی 


تار رر 
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اس کے استتعال سے نائروہتیلے۔ 
1ي 
ڈرور یت 
سے ۱ 
لی 
گیزہیر 


تھے مم 
رام 


انچ رش ئگ ینم 
کل انار ا گرم 


ہناگی بد ئوکیۓ کپز نا 
مقدارٹراک ولک انال :ىر ےک 
و 

سضنمالاىت : زقو ںلرخف لزجاہے۔ 


و2 
ر2 
نب رب مک ی کی ہے ادرشرت باخلاصہ 
دائیرکیٹ اس ددکرک تی تی لی کے میا 


پان ہم کر ا شک لا ےگا اک نل تہیں۔ 


انس گنت سے دیلو ںاددفلا مرے 
یلو کے یں می ںکک رٹم کے ودای اس کے 
انا سیق ںککلوں کا کر خرہمیرار 


نر 


مزی کنب پڑ ھمنے کے لئ ےآ 


ری ۰م 0٠‏ ھردوہ اط.1٤31131513‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۱۵ 


١٠٠٢٥ ۹۸‏ طز ٭ و ١۱ 1٤٤۰ط ۱١‏ 3۱۴ ط ۰۱۹ ۷ ۷ ۱۷ 


اما ہے اد رتا مجھابن عباتاے۔ 

اش کک علاوتخام راس ط رتا 
بناتے جا تہ کہ یی چو کے یکر الا تی 
کرد ای نہیں اس ےکم یی ردججاتےمیں. 
ی6رسیں۔ ‏ 

شت بنا ےک سب سے ٹیڈ بیز 
یوما ٹیر ذی میں لت ہیں اس لیے اس 
الم ہیں ا نکے دی سے نت بنا یں یں 
دیس لے روا کے 
بیا ےڑب اسمالکیییں ۔ 
دی دلج ائی ہاب بنا یپ 

ضط رتا دا تلرض 
ری ایک طیقا تع لے اتی ی دح 
تب ایک فاٹس سے بنا جا تہ ادردہ 
مقیے: 

جیپ یکائٰتبِ بنا ناچائیں ا سکارں عاضل 
کریں اددوتالی ری ہوا کا ك٣‏ مہ صدینریر 
ری لی پاٹ 

۲۲ 601511۸۲۱0۸ مںڑالیں 

ادا سکاشنربج کے یہ پکرپلر دارم 
کوکعول دیں۔ دک اد رٹ مکراس ما گند لپ 
کین کے اند کیم ۰اس ۳ا مرک پلے ر 
کااہددرترتارت ہاسے ۷۵ سیر یب 


۷الاع۷۸) 


صا 


سے وک فداا پا وک رگاڑمازد ما اے۔ 
جب ا ارت کے ریہ ےت الا 

ِِ قزم ۲ء نمی مب رت لام میا ہج 
جائے ولا ٹکو کردا یا ےا میلضطبکرحۓ 
یھ ادا سے شیک ریا ا ادر 
جس قد رت تاس میں ساب یکن مرا ون 
ہکجادی ۱۵ یلک مق یا گائزں یسر 
شا لیکریی ا مہ ےتیکی ا فیک اک 


(ست حا تی رہنابے ۔ 
دا ط وک ددشت نا ےکادورر 


آسان مین دج ے۔ 
8چ 1 - ھ 
شب انائرٹل تیرب 
گے 
رتشیب مث ٠پ‏ 
گریر 237 
نرمویاری ۵ رم 
7 بت ع تگاقزیں کور 
لیب تیلی: ڈ فرزربت ےطان انار 
"٠‏ کان کے وانے یں اد نکوی ری ارتا 
یکن میں ڑا یں کس 
کین یں چا دای یوک کک وی ہر 
اہ یں ڈلکی ڑا ال کیلیں 


۷ 


ہ م ٭ و 1۱٢ 1٤٤٢٠ط ٠١‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۱۷ 


ںای ۔اب اس م ںکوقلی دار یلم 7 
پر لچایںائیہا کک آدبھارہجبائے زس ہیں 
شرنی رکز ییاشش ۔حبقم ٣ہی‏ ہوا 
تا کو اگ اتال اوزنمرد نات 
72 ا میں ملک ررکے ای میں شا کرد یڑا 
وی مت 


مو 17 0 ۵۰ ٹل 
یت بای یا۱۷۵۔ یل پان مس مکریکی۔ 
استیالاۓ . ؛ بت انائزش و تی 
تاب ہے معد ےگوطاقت دباہے بھو یتاج 
ہے مغ یی دتوں تی اد رن ےکوروناے پِں 
کونسکین دتاہے۔ 

اناو رل درا غاقت رت" 
مفڑی ہوردوے ول ادرش یرف یکو دوک تا یں 
کدٹھا تاہے۔ 


.یب انویش کشر 
2 
1 0 


ظہیر ۳ 
رارف ۵ امم 
طز قگارزہاں ا ار 


مز کنب پٹ نے کے ےآ نی دز فکمری : 9500860000 ۱۷۷۷۷۸۷۰۱۹[۱311:31511347.10 ران اسر 


۷ ۷۷۷۰۱۹ ط‎ 3١۱۴ 3۱۸ 3٤٤ط‎ 1١ م ٭ و‎ ١ ٤٥٥٥ 


کیب تیاری : تح یا میٹ اک وہ لک ے 
7 ر0 
یا یڈ میں ٹا کرای سے ایی یں 


درا نکاایںچیکفی بت ا زاریش دش کے ماضر 
نب تیلرں۔ 


مقدا شاک وگ لعل : ۵ ۔ ٹیر 
یت نٹ ا۱۶۵- لیا میںلکریچیں۔ 
استعالات : رت ارزگ ا تا اص 
گرن کنسکین راہ ۔د لکفرصتتنٹع+پیاں 
کیا ما کک لگا اس معدرے دجررطا نے 
داہے تے ادرڑتو ںکرڑتاے۔ 

زت اوشیپ دلکرقزت دذصتتنختا 
ہے رق ت اتا سے ادن مسا پگ زیاے۔ 


:۲ 
کی 
آ بای "7 
گمیر ۳چ 


نزون:اری ۵ گرم 
عرتنگازاں ٠ا‏ مر 


ای : ضر تک مطال نی ےر 
ال کوک کی اردان ان گک رک ےکی نمی دارت لہ 
انرم کرای کہ ےم ری 
لی اواب انازش دشر یک ان رنب 


اریں۔ 

مدارفواک وگ ہا تحال : ۹ؤو,ة3۹:ة:0-7 
یت اٹ یا ۱۵-لیا مس کلیی۔ 
استعالات : رلاہآا رس ےرطاقت رتا ۔ 
ےت اورزتو ںک روا جے۔ 


لوت اہ 
تد 


آبتیاہ ص۶ 
اس 21 
ٹوو ۰ ئم 


عرتگاکزبال ٠‏ یڑ 
تب یلی: یت ساوکنل دز کےا 
مراف یلق ور چس ٹاں اورڈای یج 
ا کن کیڈڑےمیں رک کی یں ارت انار 
شی وش کے انت رب نیا گیی۔ : 
مقلتر رز یتال : ۵ط 
یت چا یا ۱۵-لیا لس ٠.‏ 
استعالات : علق کے دروکد رکا ہے نٹ 
پآ واکرکعوتتا ے۔ 


تزامباہہدھ مزی رکب پٹ نے کے نآ نی دز ٹکمری : 095008600 1ط.311:3151217 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ با 


۱۵۸۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ ٦١۱۴ 3۱٢ 1٥١٢ط‎ ۱١١ ہ مز ۶و‎ ٣۰٢٢٣٥ 


تمس 7 

یر 24 

ریا ۵ مم 

۶تقگاکناں ا کر 

ریب ری ٠‏ امو کا تک ینب انار 
کے انندتیارں۔ 


مقدا اک یتال : ور 

یتب ۱۷۵- یل بای میںلکریچں۔ 

استعالات: معدےاورشرگرطاقت دا اور 
کسی دا دست راہ راک 


روک تا 
آ سڈ اس 


لیر 2 


ند ن‌یاری ٢‏ مم 
عرگاکتیاں ٠‏ ظا 


کک پنتنیا رگ :ددم تک فا میرے 
تانئک یکیو سک لعج ال زان 


ار ان 


ےتوب یلم دکپڑے ٹیس کی ایس 
ےب ثتااکے ماضمتیارکرں۔ 
تارگرگرجتمال !۰ ۵ ول 
شب پاش یا ۵٢۱۔‏ ٹل انی میں لیگں۔ 
استمماللات : دلکوقیت دفرحتکنمتا ےل 
کی دلھرکن اد کر ٹگرورتاۓ اوممر ےکر 
تس ریاے۔ 


زی 


رد ےا یکر 
کردوتز رق مارے رعیں 
میس سم لجا و میں 7 


رں) ابو سس 
سے ' 
اما زی لم 
۵ذ وایٹ 
نیبتیلگ :جو ری کی تل 
 -‏ سس ۳ھ 


.-. 
مزی کنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹکم ری : 09500860000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱ ربا یا ہررر 


۱۷۷۰۱۷۷ ۷۷۰۱ ط۹‎ 3١۱۴3۱٢١ 31٤١۰ط‎ ۱١١۶م‎ ٠٤٠٥ہ‎ 


کیک ھک رک خل یہ ۔لڑ ت کیرک ای کے 
بعد یک یجنک ا پان باق ہے یق 
اقراک ادتبا یبر ۷ڑ لیر 
کرکیا۔ سی رد اہجوائن ہے۔ لو می ںپرکر 
حتریاگئیں۔ 
متیلفرگوَلیلجتعال : رر جو 
۵۔ ال تا یاسادہبانی .٠ا‏ ی لیس اکچاج ۔ 
اسنطعحالمات : یر روج عق اجوائ ک یسل 
سے . ٹن ینارد ںکردد تی ہے وک لاق ادراع 
کرفار جےقّے۔ 


رس الا 


7 
لا خورر ۵ے الم 
الالاں 1 مم 
ان رو 


کیب ابی : وچ فو کڑک رک 
آ دی الاو ںکر٠ا۔لڑ‏ وت 
کودیگ پپ کے لیر لن نکیکیں۔ ا سک 
عددیگ یں تیھک اد پان بای سم اسمیں اتی 
ایا ا.(۔لوگفینرمزت ازریں۷لزرق 
کیں۔ سی رد الائیاے۔تلوں میس ذظ 


رعمیں۔ 


آیار سر 


مزی رکب ٹڑ نے کے نآ کی دز ٹفکمری : 09500860000 1ط.311:31811387 ۱۷۷۷۷۰۱۹[۱۵ 


متدا نرک یتال : :۵ا یلڑ 
بورشم تایا..۔ یا سادہ پان میس للکہیچیں۔ 
اسمعالات : رد الاپ ےق الا ی سے 
اتا لکیامجا تاپے۔ د لکوت وذرنت ہش ہے ۔ 
بھو کات ادد ریا عحکوفار جکرتی ہے۔ 


بسباران 

اگ 

امیا .۵.۰ 4 

۳ 

ا پ بادیان :۵ امک ادلٹیانی 
وت ارس دک کے۷ ساوت 
کفیرکیں را کے ہدرگ چیک ادباذاق ؟ 
ہے یہی بات ۰ ۵ مگمام بابیان ارہ اسر 
ع نکر ددبادد پا رن کے بای دعبایان+ 
اکر ںی یخفریرہیں۔ 
مقدارک دنگ یاجعال : دای 
بر تنایا سا ددالی..ا۔ لیک یں میں 
اسضعمالات : رد باویانکیزق بادیاب ے 
با استما لکیاجا ناپ ۔ جو معدہاودآنز لک 


بیارییں ٹ تل ے۔ 


پر 


۳ ط۰۱۹‎ 8۱۴ ٦۱٥ 3٤٤٥۰ ط‎ ۱١١۶ م‎ ہ٠٥٤٥٥|‎ 


رو پیٹ 
سے 

گ میگ مم کر 

پل ور 
0 2 0 
پان سے سا دنگ موا لیک ۷۔ کر 
کرییاالی سی رد بریینٹگ ہے ۔بونلں میں بر 
مففکئیں۔ 
متدا ٹوک وگ رلجتحال : ۹۵ ٹر 
یرد بیینلگ۰٠۱۔‏ اڈ ارہ انیم اگ رییں۔ 
استعمالبات : یتر ق برد :۰کک یھاۓصتعل 
ہے .ول ددماےگوقیت دنا درفرمت کش کول 
کورل اوَا ٹکرررنٰ .ف ےپھا 
منے دا دیس مغیے یا کرسکین ق + 

رش ؤدیز 

و 

پدہیتانہ ۱ اظر..ن۵ گرم 

ا 27 
فی پرریڑتازہ دہ ے لمت 
کے وت ۷۔انی م یں ۔ مکی کیبل 
07ت 


۱۷۷۷۷۰۱۹۹۱5 مزی کنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹکمریں : 09500860000 1ط.311:31811317‎ ٥۵ 


اھپاكٰیا واکرتے ایا ود:۵ سم اد 
وع سو 
بی رر ح لودسن سے یکس می سکیف یھہیں۔ 
نشرک درک اتال : طط 
سردم دن تاس اڈپال.. ای کیا ۔ 
اسعالات : یق ادن ہیائے امتعا لکل 
اق سے .مرضراد نزیس مغیر ےت باقی تر 


سے تناد ےکو رق ہے۔ 


رویڑہ 


2 : 
کاٹ ان کپڑےکہلیںم ےا عدد 
پل 6 
تب نتیاری :محرکڈ تا زوا دن ۵سر 
22 0 
پنلوں میرم نرنارکئیں۔ 
تا رک رہل : سکیٹ 
0+ 9 
اضعمالات : ردرعکیڑدع نک پڑ ےکا 
اتعالکی اتی ہے۔ د لکوت دذرت تن ہے۔ 
لی دزن ادگ اس ٹکاددرکرتی ہے پیا کر 


آااو‌ہسد 


۹٥٥٢٠٠ہ‏ م ٭ و 3۱۴31۱٢ ١٤٥٤٢۰ط ٠١‏ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


9 ا ا کی ایا لاوش 
رو ں‌گاوزبالں غمرق ار زایا بے _ 


نی می پیر نیز 
ماتزاں ۴۴ گ2 مقداخ راک یلتعال: دا فا سے 


ا ارز رد سا دای د یل ]سنا ل/یا۔ 
رس ب زار : پیٹکازیں. د اکر ا الات : یرب گاب یی سال 


لزیؤربیرو‌فن‌سبوناوای۔ کہتب+دمدلتحمحلام۔ 

سکب دی تی گدہاذٰاآب ہہ معدہ و رکطاقت دی ہے۔ دک لوٹ 

میں بای :لام از اں ارد وق شا رک میس مضیدہے ما کا ےر 

٠‏ ٹڈ کی ای رد جگاتزاں ے۔ابٹوں رو ر موہ 

یسیو اکھیں۔ ۱ 

م درک وک اتعال: سط سخ ۹ 

بی روح ساددبان ۱۰ ٹیلڑہیں لکریییں۔ کووٹک ہام " 

استحالاث : رد گائزہاںگوتگاکزباں ال نان 

ےہا اسنا لکیا جا جاے۔ ید لات دذتت رکب تزیاری : یگدنگ در ماگلم؛ 

بی نے اد یا کاتی ہے۔ کیا نامیپ وکھیں۔ م کرت رج این 
ٰ۱ 0 9 0 

: رو گاب ای اس میس بقایاک دنگ ادکیکردد ٹل 

ھن موس زیں کد ۱ کے× ینسپ بگرب-بتوں 
پل 20 سکیف میں 

20077ب- رر رر رو ہے 

ایک۶ لی کس گی یٹ یکر مد ساردپای.. ا لی یں کاکیں۔ 

ے۷ وڈ کی ک بد یچک استحالات : رر کرت کبیا تمتمل 


)۱۳ 
تربارن‌ہمد 


مزی کنب پٹ نے کے ےآ کی دز کی : 09500860000 1ط.311:31512317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ 


۱۳۸۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ۹٣ طا‎ 3۱۴ 31۱٢ 1٥٤٢۰ط‎ ٠١ م ٭ و‎ ١٠٠٥٢٥٥۹ 


کی ماق ے: رز میں مض ہے۔انمددل اعضاء 
کے ورٹو ںکڑقلیل رق ے۔ 


روغنیات 
رن آزرناصض 


4 ددم 


نجاؤلنگیلٹ+ث دم 
لیر 2 گرم 
نز :۵اگ عم 


سے .“لم 
تلوں کیل ا ۲۵ اٹ 
زی نگ لیکن 
خرقبرا لہ ۰2 


تیگ : کمزگگرہنبرک 
سپ ینگ ان کک کرا اک پا وی ا دنک 
۱ سا لئ پیم اتنا ری سادہ پاپ شا لکریی۔ 
س کےا دا ٹیپ چیا دڈریپاررڈالررا تکے 
سے مه یں مس 
کریانی زست رہ عاۓے اب نگ سے بی اہالھ 
7 ۰ 


٢٠‏ مزی کنب پڑ ھمۓے کے ل ےآ ہی وز 


از کر یں : 0۸۸ 095500٥‏ اط .۷۷۸۷۰۸۱۹۸۱۵31:31011387 ۱۷۸۷ 


ےک یگ یی اوصاس میں چا نبا 
سناڈ لکرددرارویکائ وجب 
- ر۹ رت 
یں اوک دی رکییٹییا۔ا سکےلجتل/دضرے - 
میں مال پکلگاد جیکی نہیں رو جباۓ۔ 
اب اس میں باقی ۵ ۔ لیکو کا اتی لاب 
ابا مین ےتال ےرگ کریی دی 
می ییزرنڈن میک ٹا کرای رت لغش ۔اس کے 
پہدیٹھ یڑا ہرنے نت طلا‌ یش کے رتبا ن یں 
یکر بی حرج ش نکر ےکھیں۔ 
تی مال : رد زانزسی ںلگائٌ۔ 
الات ؛ یتلسڑںلگاےڈےہایں 7 
چاو ںعضی یراز کے ےون ارتا 
الو ںکی سیاہکزف ا رکا دران کا چیک در 
0 0ص رن 
سے ادررہ پالوںکوڈ انی کی مدددیاے۔ ٠‏ 
رشن اجرائنی 
تب ننیاری رش اکا جائ کتان 
یں سے بی تھا لکیا جانا ہز ےنگ 
کے جو رے رن گکاب اہ دا تک رکھا 
رن گر ےرگ کاو جاہے راد 
و 


قراباز سد 


۱۸۷ ۷ ۷ ۰۱ ط)۹‎ 3۱۴ 31۱٢ 31٤١۰ط‎ ٠١١۶م‎ ٠٤٥٥٥ ٥ہ‎ 
ٌ 2 


ریا جات ےک ناکرا میں ۰ وی صدی مت جن 
يایاعاطاع۔ 

مقد ایک ویلبتحال :یا ے 
۳ ترک تق ا جوائ یائق بایدیدارباق 
۰ کی نی کر ۔امچار ےکی عالرتای پیٹ 
ینم ا کیں۔ 

اسطحالات پیٹ کے ری رواررورآیاۓ 
اپھادہ( نشم میں مض ہے نک ا۲ا راع 
گار جےکرتاے۔ 

بآن‌لڑکی 

تکبیی: ارک یں ےبررت 
٥‏ 2-0 
دای یبال یں ۔ ےئ یی گا کاہرری 
ما گاڑڑھازگاطزڈ نی پپاگنے والا مہزناہے۔رے 
وی ہی اٹ اکر نی یکر ررکھن ای 
مقدا رک نعل :ہیر 
ے٠۵‏ ۔کیلنٹکک روریو .۲۵۰۔ لٹ لک رییں۔ 
اننحماللات ؛ تی کود راہ ہآموں ے 
تدنلرم تا بنیرے۔ 


((ابوہسر 


رشن انت 
ضر 
اننیں ۵ لم 
تنلوں‌کانیّل ش۵ م او 
7 اض نکر. ۵م لان 
میںدا تکوک ہیں کت دی بیہا رک 
رھ لال یالارہجاۓ۔اب ا سرلڑےیں 
چانمیں ۔ ہس کے رد دت تل ٹا لںک رگ 
پرکیھیں یتو ب کم ما ناس میں چھانا 
پوپان نواڈ لک رک کات نین یہاں کک 
تام انل جائے۔ ا کے بعماگ ےاتارلیں 
ادھنڈ ام نےے ےی ھا نکر ڈ ای 
نون رلیں۔ 
جال :سسےبزک<مہیلم 
گان ۷اد ے ان۷ ایل چا مے 


نھیں۔ 
انتعالات : معدادرٹارکے رزوںقلیل- 
7-ج- 


رن‌انی 
وہ 


٦ 3 


میں ۰ ار 
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مان یں ہے رر 


۳ٰ و 
٠٠‏ ڈور 
رین اسفیبار ۴٣ر‏ 


تیب نیاری: سبکر رہ لئ اضر 
نگ ایا لح کی یی مخ فاکھیں۔ 
0110 
ایل کین یا رترے راز ںوس زاس 
لو ریرلکادٹ دلل نیس را رےٹیکاہیں۔ 
استحالات :ز(1بے ینزیے۔م 
یا نا کی رکاوٹ اد کک ختا ہا لی کےىم 
کرد دکہتاے۔ 
رن اما خاص 
لی 
نیک )گر 
رگن ا ار 
رش خقبععال ۵ اور 
تنک تار : نیہ رخضکراانیں 


ا ار 


۔< 


حفرنارلییں. 
لعل : درد ےتام اس رو کی 
انگزی'اہےدڈل مل بانیں۔ 


لس کٹ 


مزی کنب نے کے لے آئؾ کی وز ٹک ری ۸۰م ٥ہ‏ م095 ا51ا.7٤3111:31013‏ ۷۰۱۹۹ ۱۷۸۷۷۷۷ 


ری نکی ال سے ددرٹو تی نام ری رریں 
جا 

ردانبالاہ 
لئ 

مل باوۂ ۵ کلم 

ساہِںمتں ۷الٹ:۵ ۴ نال ر 
تب تنیامی : عو تار 
۲ن یراکرس پر رٹک اکر - 
دن تک دیپ می یں ۔ ال کےبعدگل ہاو کر 
ایح کو دسر ےی ںچھالنلیں اود 
مخ ن کے تق م رپ فو طکیھیں۔ 
شک رانحال : ن ا نیکس اپبےة 
اگیم کے بازیشیں۔ 
اتفحالات : زیو لکوت ل کے ۔دردوںکر 
کین جے۔ 

2 
تی 
مفزا مخ حمبئنومت 
کیب تیارگی : مخزد مت رت سے 


متا لےگیشی ن پگرلکوں مس یوک امرتل ‏ 


آیاریہسد 


۷۸ ۷ ط۰۱۹‎ ٥۱۴ 1۱٢ 1٥٤×ط‎ ٠١١۶ م‎ ٠٠٤٢ 


گالیں۔ میٹ ےرا وف بادیان ما لگیایاتالجۓ 
اتال : رد کپچ یت یسام یرزٹن پارحچ نٰ صرکتگ عاضلززاے۔ 
مرک نک اکا ٹاہئی۔ ےرگ یا اد ای تانج ا 
استالاتی ۰ کان کے درد کسی درا ار ےنا ۶رآ ےامزہحفیبیاانتلے 
ہے بای مغیرے. ای یں اٹ نک رکھنا جا یے۔ 

رض را ٹر مقلزظررل ھگیبتعال : ۔تڑے 

بنا > سے ۰ا تل ےک یرد یھڑے حبانٰیا فی 

: یں کک استھالکرں۔ 
مزادامٹیں حبح وت اس ممالات : معددادآنوںک ہاریںیں 
تح بتیلی: مفزیادا مق مت کے -سمیدے جو کنگاتاادر را حکرخار ےکنا ے۔ 
ما لے کی ن اگوی رس ںک انیل ۶72 یں ملید 


خالہیں۔ : 
تاتعال رتس یرنے پور سمحخز: 
سے ۰ا۔ ینک دودید. ۲۵ ٹیکٹیں کرای ۔ ی نتر ۲۵۰ گام 
ماناکیشل کے کے ےم پاش سالگ براساہ ؛ھد عم 
کل ہیںپاش۔ ال رق ۵ س۲گرم 

ا کےاستعال سے دو انا سے .دا اواعداب وا با می ادرکواسیاہ 
این یپ :اس سبن می طانقت در کول گکولیاددانامیں پٹرنال ددق بای 
عللت کان راکرد کے٠‏ کرای ا س کے سی 

: ککشیرکرس ایت یکن ونارنھیں۔ 
بایان 0067 

کیب نیاری: عوپنزگ نف سے استجلات: بی سرد چا ری)ر 


- 
ارب ہسدھ مزی رنب پٹ نے کے ےآ ھی دز ٹکمری : 0950086000 1ط.311:31512317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ ث۵( 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 1۱۸ 1٤٤۰ط‎ ۱١١۶ م‎ ہ٠٠‎ ٥۹ 


سے اتی لجاے۔ دا نک جو یں رکیییڑی اس کے افش 
۲ کرای وط _تب ضِارّللچادکڈسی 
راآن‌بلاں یں 
رون بہاں یئ ماک سےا ےائر تگریتعال : اکس نارگن 
: ین م کے دیشتوں ےشیش تا ےلان کے استوالات : ریزٹؤررگزامفیداما 
جؤںم ‏ شگیات در ےر کلام اے4۔ ے۔ مرمر میرے۔ 
مقدرانرکک تال : سرک رو تن بیرغ 
دی میں۵ تارے تا یا کرک اارے 
دددی الب وت اخصاب کین درد رٹ ہینب رضم نل دگیں ےتار 
کے پیر با کی کک ےے ادن کا چا کیاما تاس یپ کیب سے تیاکیابامااس رون 
ہنےۓےدت‌ رةشویلەضغ ہسضے۔ 
برگیں۔ را : 
استحالات: سے ینیرے۔اائض می ‌ 1 
بىيس '“ گظہحن:ضیفیم0گ 
کات سشت نریںکایںماں۷چ .رایپ طضوکین 
ایاش 5 ہیاے۔ گیا کس اتی ےپلاتھ می کیہا لک 
رنڈ ندال ہکات رئی دا پگ 
ڑے زيضو/ا ِعتِْلڈل صاگامیل 
24 سےملائیس بی ےل خلاسک ری دا دار 
گوہنش اکم کک ک نکیا اتال یکرت یس جب تی لت 
لوںکاتیل ۰ لڑھ ۳ ٹر - رمائےتددبار رس سا لکونی لم ںٹالیں امتّال 
ترک نیا ری : کک رتا یں اص کرس یی لاک نکی بس حا لکر 
رک مج وٹ ي سی تی 
اذا مزی کنب ٹڑ نے کے ل ےآ جج دز کی : 08.60000 0055 51 .31112111287 ۱۷۷۷۷۷۰1۹ ہسر 


۱۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٦١۱۴ 1۱٢ 3٤٤٤ط‎ ۱١ ہ م ٭ و‎ ٤٠٥١٥۹ 


عجاےگاادیطاھع نیل بای رہ جات ےگا مج سک مقدار 
س با ط۳ ٹلڈنفی انا مہگ۔ 
۲ل 

بینٹر رد کے .آعمد 

رڈ یکر سکتل ظط 
تن بیارئ: اشدک لد میں 
میں ادا کاچ رکا یی کا لکرا دہ 
ےو ںا ل میں ۔ ا کےاہدا یی بی مس پان کر 
کی دسج رٹ ھک مب 
(ننا نایا ینیل یکاا درس سے زباد ضا میں 
دب جاۓ رف نف ےت کگگ یگ بلات شیں۔ 
شی ےا لک کان ار دنت میں 
20 ہیزھوہبرمکے۔ 
انال : اض کي. 
افتعمالات :جس گال زین ہیں دنن 
یدک یلگا نار مال لکرنے سے با لاک لآتی یما 
کےعلدہ یل الو ںکوٹ ھا ادا نکوداقت سے پیل 
مغیزیرنے سے ربا ہے اج اضعا رے 
2 0 2ر 
بڈھا اہ ے لیب س تایرشن ینہ 
ترکالاتڑے۔ 

ڈںہۃ 


رین وھ را کولیں۔ 

تگ تال : ۵ ۔ ٹیئیبوڈن زدزم ۲۵۰ 
ایس ری یاد دش ن تر ےکی سحرگریا. 
اسفحالات : مفواہ اد تی باد یگ 
میس تو گے سےآو املڑی کے دروارردکتا ہے۔ 


روڈ پنہراد 


ببیاری: ہف ےر کے مان 
رین کو کے دا اتیل صلیں۔ 


منقدا جاک دنگ ہلہتعال :۵ز ورے 


٠۔‏ یلگ یق دددھ ۰ ۴۵۔ کیل ںککریقں ٠‏ 
افعمالات : میتی بادہے۔ 
7 :2 
رون ہپ 

ضز 

مل تازومویگ الو 

ملوں ۷تل ال ۲۵ گلڑ 
تیب تیاری : حول ںکئی کی ےکرد. 
کرںپانپیزڑی.خ قد ظٌّہأ اب 
ال کے دن اراس می ںالک گی کے4 
پان بیہانک یا3 اٹما ۓامنتل 7 
جائۓ ین نے ےخفاک اڑل شی یو رکھیں 


بای : تد کھت تک یلیتقتحال : ا تخاس رد بر 


.- 
ملا ین ہےر مز کنب پٹ نے کے نے کی دز ٹ کی : 0950086000 311:31811317.1 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱5 


ازصطت 


۱۷ ۷ ۷۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴١1۱٢ 3٤٤٢ط‎ ۱١ جم ٭ و‎ ہ٠٠٢٥‎ ۹٣ 


گی اکا یں ددت نار ےنگ یلیکا ۔ 
اتالات : ۴ن کےموررورکزاے۔ 
روخعا لوط 
سے 
جاگرڑتازہ کر 
کھلپارام ھکر 


”یناد وا ںوکلم رک الیں۔ 


رکیپ امتمعمال : امت ل1ک تو:باخر 
الک یا تی فشہ. اسگ مم مس اکرکھائیی۔ 
اتعالات : ست۸+ے۔ 
ر‌حنا 
کے 
دک کے بے ار 
تو ںیل الر ۲۵ا ٹیلڑ 
تک تیاری : م نہد کسر ںزکرٹ 
لین کاپان ا دلو ں۷ تل اگ راخب 
گیا کس می یہ با نبال 
ک گان لئ یاں کک بال ‏ لجائےاور 
رت تل مہ جا :اگ سےا نارکیل ناك رک نار 
لیا درل می سیف میں ۔ 
ترتحال : خ رک دا ک ماق ے۔ 


٢|۳‏ مز دکنب ٹڈ نے کے لےآج 


ری ۰م ٠ہ‏ م095 ا51ا.7٤۷۰۱۹[3111:31013‏ ۱۷۸۷۷۷۷ 


اسنضعمالات : عخیادرری او اض ضلآنابغطتزہ 
اوشیا دفو منیرے۔ 

و نضوال 
لئ 

ت اض حصسبمزویت 
تیب نزیاری :خقخقا کات خی کو 
ے نو کت لک ماننرٹھالیں۔ 
تر مال : سرد سال گائی اتک 
انم یٹپکائیں۔ 
استحجالالت : د۱ء ای ےہیزا 
مہونے واے درد ناے۔ 

رشن دای 

تب نیالگك: بی رن دنت راگ نی 
خاخرں ابچًیں ےب دیو لکتٍما لیابالے 
7 ا 
جا ہی مازہکت یا اتل زرورگ۷ہتا 
ہیں مس مس 
لی ا رادم رن گکابجاس اہ ے ۔ اس کامز اور 
ایہر ہے 
تار وزیبت ل :مض بل 
یل خ۳ ترےکک یفلت ردگرم 
تا دہ 


٠٠٥٢ ۹٦‏ ّ م ٭ و ١ا‏ ط٤٤٤‏ 3 1۱ 8۱۴ ط ۷۷۳۷۰۱۹ ۷۔ 


نی ککردیی۔ داڈ رک در پک کے 
لگائیں وب فی کےکا ٹے راک ددقھ نٹ یکائیل. 
إستوالات : رزں مکش ںہیے۔ 
راڑ کے دررا رف کو ٹیس اتال 
یا جا اہے۔ درداد وی نین دنا ے۔ 
رم٠ن‏ رعنورم 

کہ 

9 7 

لو ں‌کتّل مل 
ا تک وقت دی گال رط 00 
ویش دی “یمان کک ہیا زھارہ جائۓ۔اب 
اس پا نہیں ۔ اس کے بب تل لال 

نگ کی یتح گن جا ےا میں 

چیاا ان اخ ڈ لاحب تال 
بل میائۓےگ سے اتال ادرھتلاہرےبتلکر 
کی یس چا ںکرش کیل می فو کییں۔ 
نعل نقام ماف ما کری۔ 
ستالت : ناج نتر وغاؤُٹیاںیڑ؟ 


رٹنزت 


یر 677 مزی رکب پٹ نے کے ےآ ھی دز ٹ ری : 950086000 10ط.311:3151217 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ 


مرںوتل یں 


0 7 


ہگ رییائں ادس یکنی سے ہلا یں جب 


نعل ہوا ۓگ سے آتالی انکیٹ تن 
کقمقیکفرییھیں۔ 


اتال ا ا خی 
اسنعالا : اعصاب ری ےمکطاقت ریا 
ہے نفامی دوا ‏ خونکتش کنا جے۔ 
رہن 

تب نتیاری: نون کت چیہرےتان 
ہک 
گے ز دنگ ایا کا سی تا سای یں 
ممو یمک خشبوارردزہ رن اتاے 
تگراستے تال ۵یپ رض ودنہ۲۵۰ 
ای شی نا ےک لئ رھک 
سی مات شکریں ۔ فا اوغا صل وہر ںکاکقت 
رای میں مال کرک رد غگری رک بازییں۔ 
چب ل کے واخوں پلگا کی 

اسنتمالات :تسزرروگیاۓ بجی 
اس کے لگا۔اراس تما نے سے مار ج ای سے۔ 
پاخکرنے سے اعا بکقت عاص لوک ے۔ 
ادنت زوا تثیں رم لکن اممّل ےک 


سنا 


کا 


2 


١١ م٠۰‎ ۱٥ 021‏ ١ط‏ میھانائیس ان ہس ےا کا ند اعطئہن 


2 


سے 
أئضشمۃ جیڑلہ) مم 
بازەمنلض م۲مم 
حب الفار اپ( سر ٢۳‏ الم 
دارل رکون کم 
"تل ٢‏ الام 
رر 
.ے--2ە72 
مگ التازہ .الام 
نس ہبمگم 
رض سوں ‏ الڑر :۵٣ف‏ ٹر 
رئنللَ ۵۰ ال 
مض داي ۵ گار 
زرفن ایگ ۵ ا 
سرنا رڈ نگ ائم 


تب زار ٠‏ سات ددائ کرت کے 
وت یں گے .۰ل ۔ یکین مد 
7 یں مم کاٹ یں یجان کک نادھارہ 
جائے. اب اگ سے انال اودنڈاھ نے پپی لک 


۵ا 


مزی رنب پٹ نے کے نے نکی دز ٹفکمری : 0950086000 1ط.۱۷۷۷۸۷۰۱۹[۱311:31811317 


کٹا ںویامہ لباق کے 
جانرے کےا فن میس ای ہو اتل جج 
ہلال رگ چو کی ادا س می ڑا 
وا فی الک راگ روش کیہارک با3 
بل دجائے ادف تیل رہاجاے۔ابگ سے 
الس میڈ ہن ہشن ےک تا می نار 
ہیں درا سی اتی رون لائیں رنیم یلما 
تیگ بن یس ےک رگ پک یی اددائسیمں 
سرن رڈشنی نگعلکری بییلیںکرسار ےچ یں 
و 
تگراستعال نآ ا ےنکر 
اسنمولات ناج ولفزۂنٹھا؛ اڑل انا 1 
نس ادرک در دیس می ہے چٹ کے درد 
گورورلتا ے رق ل‌لزاے۔ 


رون نو 
نرک ب تار : یل ا کتازییوں 
ہے 0271 نے س عاصص لمڑزاے. 
اںگهَعزری۔لورذّ ےمم 
کن سے با دامی سی ال دنت ٹیں تتیلیہتھا2ا 
ے۔ سکامزہمیخ وخنکوا تی سے ۔ 


اتال : 7 ول 


کوک ہالوں می ںنگابا جا ناے۔ 
اسقعمالات ؛ ا سک خنورا گرا قت‌ام 
ف تی ہے ۔ ا س کےلگانے سے بال کو ڑا 


ملامکرادیٹیک دازنہباتے ہیں۔ 
رشن سورتان 
یں ناملمم 
انیٹ دگام 
سیا نوف ٠‏ ام 
یں اتیل لے ل ظط 


گلیبیلی یں ددائو ںکودی گے ( ادا 
۰ھ ٹیل پان میس را تکیککیھی ںام کش 
شی جب ا آدارہ جبائۓے اگ سے اتی ادر 
ڈنپ کرجا نہیں ۔ائ کے ہودلڑ ںکا 
تیگ پر رکش گنی اوداس میں دراژں 
کیج انم ر ےکا یبای تقو قوڈاڈا مت مائنیہاں 
ککیتام با لال جباۓ اورمرتتیل رہ باۓے ٔ 
ا یآگ ے “اص اوفنڈازرےعیاں لبون 


مس ینف ریاکئیں۔ 
007 
مرک انیعیں۔ 

الات : رع مزاص لککیھیا میرک ادر 
مدڑے ےنیرے۔ 

 ,“ “2‏ و 


۱۷ ۱۷ ۷۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 1۱٢ 1٤١۰ط‎ ۱١ طز ۶و‎ ١٠٠٥٥ ۹ 


رف یزیر 


7 
لب دم 
عاترڑما کم 
فڑیں ٤م‏ 
لنلیاءکلنیں ‏ لم 
ہیس *: اکم 
تل ں کال ۵ پل ر 


تب تیاری: ۶م دک کوک بے 
ریت کے وقت دو گے الم پھلرھھیں' مو یکر 
چٹ ٗیب۔جبپا لآ سارہ جاۓ!گ ےاجار 
یں ا نے پر کرجا نہیں ا لیر 
تو ںکانزل لہ ا لکرنگ یف بک کیا 
انی زڈا نز لاس می لا کرکئی ںیہا کک 
مرن تر ہا ۔ا ب اگ سے ہج لی اور 
نٹ نے ھا رشن لم کییں۔ 
تر استمال : ما کی ادارے 


20 یکین 
استعالات : نا رلترہگظیازن الّااھ 
ادرررییِںہنیرے۔ 


.۴ برئنئاء 
3ے 


تم اکم 


تی دز ٹک ری : 00950086000 1ط.7٤۱۷۷۷۷۷۷3111315013‏ لت 


وی ۔ سام 
جس کسمتلوںکاتجیل ۵ کا 
تب تیارگ : ہین رنب 
میلو ں سکیل ےی بکرییا۔ اس سکلعدبزات 
اروا شک ا نشی یف ناکھیں ۔ 
ایا خ ےگ شکا تک دوک ے ےلیکا میں در 
می ت ےی ٹیکاغی٠‏ درگ کے لیے سس تیل 
میں رید یی کردا ےکھوائشًِں۔ 
استعالات : نلج داخرہ؛ رق اض لآٹیل 
عق القاادرد رفک لی زیر راڑناص ۶ 
خاابتلروگتا ےا دی کے دی تہ 
رنمسل 
ہو : رض منرل رختمنل 
کیگڑاوں ے بزرلیوگ للتیرعا ص لکیاجاتاب+۔ 
پیر رس ی ریگ ڑڑھاززردی ا لاہ یں 
پل !]لایکرتڑفراتے سرمزدیپا 
مڑناے۔ا ام ےن ینگ للَتْخسںیںڈال 
کڑعہ یا یا ٹاکس جیپ ریش سےحفرظ 
رکا عاہیے۔ 
رک اسنةتحال : لیک لی ظیباضپہر 
لکرکھائی ۷ا درس ددددہ.۲۵۔ می ییں۔ 


4م مز رنب پٹ نے کے نے کی دز فک ری : 095008600 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱ 


۷ ۷۷ ۰۱۹ ط‎ 8۱۴ 1۱٢١ 31٤٥٤٢۰ط‎ ۱١١۶ م‎ ہ٠٤٢‎ 


استحالات: بے لیے 
پاب انال کےزش کنا انتا . 


و ا 
یی ان 


2ر ت ‏ 

رو اد می _ ٢۵١‏ ٹب 

قب کلاں ننرہ(زندوکشں ۵ا علد 
تار : دائ ین من 
میں پا ںکسفدت تناک اد راک شی کے 
ران می ت لوا لکراس میںیکفرت شالیگریا۔ 
ای میں زن ہکا رتا نکاشن کے کپ 
بںہجیڑں چو زےلسمتالگپادیا. 
کہ ددا ال میں ام پٹاھاشغچی ایک نچننہ 
ےبرتلککڑےسںچان/تام طرت لٹا 
اور نک ول مپنوطاکھیں۔ 
اتال یتپ ےکا 
| الات : یرش با ےل“ یرف 
ریگ رارتاے۔ 


7 ۸ 
روضنڈظم 
صیتز کچ حبحوت 
آزار رید 


۷۸ ۷ ۷۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 31۱٢ 1٥١٥ط‎ ۱١ ئٔز ۶ و‎ ٠ ٤٠٥٢٣٣٣ 


نیرک : 27 تتِںبلرمز 
کے خریی رگا لیں۔ 
مقلارک وگ رانتھال رت ضکدر 
گرم کے میے |٦‏ ۔ یروش ددزیر۵۰٢‏ کال ر 
میں کردا تکس نے دخ یکس ۔دردو ںکرردر 
یر ے کے ینک ا مکی ٍ 
|صنضنعمالات :تب سکوددرکزناے .ناج دلنزہ 
گیا عق السا دکرکے درد رام کے سے نائم 
7 7 

رون قثط 

نی 


اما مم 
لف لاوزال یں "مم 
تا رٹم اگیم 
رزگ رون۷ اتل( ۵۷۰ 2 
فزیں بگم 
جنلہِھز ۸دگم 


جیب زار : ہلت ددائ کاب لے 
۱ و امیس مات زنک گیٹ دص ؛ 
7ھ داب ا کرکڑڑے 
می پچھانمیں اد کیل لال نیلم 
آرپواوزایییچ:اہپا نز زَزیِِش 


ترایارئ سررر مزی رکب پڑ ھن کے ل ےج 


حجپ پا ئل جاۓادرمر نف تل ر:ہاۓ ا 


سے الس مخفرڈڑ ےن لی زنین امنہر 
کو ایک پک سار ےتیل میں ای .اس کےہد 
نکی ازنل میس یندا رکھیں. 
ترراسنتعال :تد سنہ ا ام 
0 
اسنعالات : ناج رترہ وذ لو ہیرے 
مگ امیس فائرددتاے۔ 


روش ن کہا 
نز 
فی ے لا 
رضم ہ 7۸ 
عایی ۰م مال 
کب نار نکی یں 
تیب استعال : دڈ ےککررل 
اتمالات: رارۓ ےہنیرے۔ 
رون کا ٹور 
نز 
اش ا ا 
ّباہجل 


نوز ٹکر یل ۰م 0٥۰‏ جھردو اط.311131011387 ۱۷۸۷۱۷۲۷۷۰۱۹۵ ۸ ا 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 1۱٥ 1٤٤۰ط‎ ۱١١۶ م‎ ٠٠٠٥٢٥٥۹۸ 


تک بتیاری : کرد زم ےق 
می ںڈوائیں یی ہیں نگ یلت ل فا حرط 
اف ڈوک یتین ماف تل میں عل ہدجل ۓگا۔ 
ید نفد شمنڈی پر کییں۔ 
طزیھال : ٹٹٰگاگزیک گی نیب 
کت 

استالاے : اضق ارتاورولزاےران 

رش ن کاو 

نے 

ترک بتنیاری ت کک تل کہ 
کے خدل ہن گایں۔ 
0111/2007 
پیش 


استعاللت :گ یکم مگطگیںو 
۱ 20 یدک اہے نیدلا تا ے۔ 
تیر 
کپ 7 
سو ںیل :۷۰ھ ما 


۹ا 


مزی کنب پٹ نے کے ےآ نی دز فکمر یں : 9500860000 ۱۷۷۷۷۸۷۰۱۹[۱311:31811347.10 


ابین نگم 
گا کارورھ “ا ا 
خرکیب نار :کچھ کا در 
می پیکھیں کہ تس ولازگ 
7 2 2 
ٹللکرکپائ یہار کک کیل جائش۔آغیں 
انیںلگڑسپاؤییآمل/ڑلِ جبر- 
یل دہ مان ےگ سے بالیس ا کی چا 
دنین مس رکیں. 
نگ ہانحال : ماک اکن 
گنک اھیں۔ 
استعالات : الام لھا انخرک اور 
عق سای مال کرنے سے درکزنسین دتیائے۔ 
رو لرو 
تیب تیاری : مدان درد 
کین پاکالھ کے رایت یٹھالیں۔ 
گا تحال : س یراک یگ ٠ات‏ 
استعالات٠:‏ گی داہن ددجم 
سن رتا ۔داگرقت نا اددحل 
خنیکود کک ےنت راجاے۔ 


تإدیہسر 


۷۸۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 3١۱۴ 3۱٢ 31٠٥١۰ط‎ ۱١ ہ مز ۶و‎ ٠٤۰٥٢٥ 


روگر. لشزد 


75 
رعنیاخنگ ئ۵ کر 


یسید ےکر 
ظِبوف ددلںچیدں ےکور 


کے ذرد یل پکالیں 1ں می رف یں 


اتال : یس ئائ٠‏ 
استوالات: میں گے دا کا 
طاقت دبا ہے یلت اہے ادا ںکضبرط 
ران 
رُللاں 
لئے 
اگ زی میم 
اماریت‌نل 93 لم 
أل رش جرد( ۴ لم 


7)ورحرد مزی کنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹفکم ری : 09500860000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۸۷۰۱۹۹۱۵ 


میں 

بار رگا 

باثر 
بل 

دا مض 

ران 

ناوک کک 
جک رھ 


سز 

ماترتھا 

نلفل سیا ہ رکال میپ) 
تتفل ریگ 
شا 
کپاہخنلں 


کئلد 


۱۷۸۷ ۷۷۷۷ ط۰۱۹‎ 3١۱۴ 3۱٢ 1٠٥١۰ط‎ ۱١١۶م‎ ٠٠۰٥٥٥ 


سی .کم 
کن ×گم 
رڈیل رظ تل ےے ظط 
یر "لم 
لنل نگم 
این ۹ مم 
تب ناری : مسگی نیز انل 
اعدافن سے ابائی دا شراب اکے پا گے 
الس را تیم س ایکوش دیی جب پان 
گدرھارہ جا ۓکیڑے میس چیا نالیں ادرردائ کر 
یں ۔اس سے بدا میں ردان نکپا ھٹا 
اڑا لک رکاش رحب پا ہل جا ا ذفت 
مگ یکین می ٹول دیں ہیرگ سے نیچ انار 
کرای پیا نلہیں۔ اب جنر بقل اور 
اون گرانگ باریک یٹ سکیا نیس او ارول 
می ںا لکرنفوڈا تل شا لک رک ےکی کی اس کے 
اجعدساا ےتیل مس ملا دی .لیس رش نت .ڑل 
می سپ رکییں۔ 
ترک اتال جن کا کی نے 
ردلہگ مک کے ایی ۔داستعا نے سے پیل 
کرک مار لالیں؛ 
_ اسنچالے : ناج ترہا معن ی یر 


٦ا‎ 


مزی رنب ٹڑ نے کے نآ سی دز ٹفکریں : 095008600 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱۵ 


سے وت فاص ل وی تس مق السا گر 
ےرازگ رچلے۔ 


رگید 
و 

2:7 کم 
کی ا مم 
مو ںیل :۶ یر 

لاہ ۵ ال ر 
تب تناری : تکیچل ٹا لرگ 
رکھیں اد راس می نیم ینک ےا لک رعلائں۔ 
اس کےبعرکیڈا ل کت گر ےہا اف 
نگ سے الس نا ہرنے کیو انکر 
تو نا ری کنل می یف طکہیں۔ 
تہ اتال : ننخوںپرنگاش فائ میں 
اض کرپ. 
اسنتعمالات : ززشوںکرخفف کرجا خائش 
گورورکتاے۔ 


رضیل 


٣۵ئ7‏ 
مو ں۷ تل ال..ہ ٹر 


2 


۱۸۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ 3۱٢ 1٥١۰ط‎ ۱١ ہ تم ٭ و‎ ٤۰٤٤٣٥٣ 


تی بتتئ :نل بکبگزیں 


و یتیل کے سا مخ نے کےم رتا س ٹر 


ضعپ ی کی ند رود کے لب چیا ںکرٹیڑ 
00+ 0 

انال : سرماک وع رون 
گل لاب ات اما می کی رک7 
کےا یپرکھیں۔ دض رادر دی رےاخعذار کے 
رکید ےک یا کرت کررور 
کرنے کے لیے دودرم ۵۰ ٹمالٹریں ۱۔ مال 
رشن کرییں۔ 

اسضحالات: سما ہہ ںمیرےے۔داغ 
ارات سےفزناکتناے۔اع ظا ءکرطا پت 
بیامولنکین بنا ےگل ےبیاہرۓ 
داللے درد کے یرت کرررکڑے۔ 


0220 


ڈنیل سیل :ام 
سرا یح :امم 
مگ اکمتاز ہدام 
و ںکاتل کی 
غُلیبچاری : درؤںکزبرے 
انی دا تک دن فپجگکیں س یکر 


آلاوئ‌ہنر 


7 


مزی رنب پٹ نے کے نآ نکی دز ٹفکمریں : 0950086000 1ط.311:31811387 ۱۷۷۷۷۰۱۹[۱۵ 


شی دی کہا ںت کک پا ددھارہ جائۓے۔اس 
ےل اگ سے1اک کے میہاںای تل 
کڑچ یں لکرس گر یں اس ےہر 
تل رہ جاے“ ال ےب االیں امٹڑاہرۓے۔ 
کے پا نکنل میں ررھیں۔ 
اھ سو رکا 
کے بنڑھیں۔ 
اسضجالات : دج مزا ل(کیڈیا)نس؛ 
عق المنسا راد یلو کےردرددرکزناے۔ 
می ٔشتظر اک 
تنا سیر ار 
ت کاب اکر 
مفزباامٹرں کن 
2؛* اکر 
ٹیلپ ار 
یور سد یھ 
لاٹیں ا وٹین کول کے زرل یا نںکاتی ل مگالیں. 
سال سرک تہ اض ری - 


۷۳۲ 


۱۵۸۷ ۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ ٦١۱۴ 3۱٢1 3٤١۱۰۱٠٣٥٤٠ م‎ ٠٤۰٥٥٥۹۸ 


یں ہے و تپ 


اضعھالمات : رما یف یکوددکرتا درس 
کوقیت دبا نیدلا تاہے ا ٹیخوال مس ہت 
نب نے۷ چلیے۔ ‏ 
میں رڑشن ویک 
۲:' "و وگ:ءضظرےبی 
ملکضیدا مس کیاما ناب ہتازدتل مرگ یا 
دی مایزتاپ این رت کک رکا رس ے 
سی ادا تا میے ا سکامزدادرڈزلینگ 
یدگ ہے 
راف طوریِدسی ےکتقزت ادرازاح اح 
جیے جح لو سس تھا ےتک رق بادیان یا 
عق الاکی ۰۰ ۔ لی لاکرنگی ‏ خارکی طو رر 
27 : 
استمالات : توق سدوے۔رائلرنارج 


الگ اکر 
8 کھباوام سر 


خکریب ننپاری : اکنکادرکاک رکش 
کےقرلیق لگالیں۔ 

گہااتعال : فا کس سر 
سے رد ڈگ اے پابھیں۔ : 
الات :۰ اج تر ؛ دع داع لان رر 
عالضا اود وکیا سک مال میرے۔ 


رونا 
نل ای ذ یل ناما یلیگ 


گررداپ کے فرا کان ےما ملنلے۔ 
اکا باگررل ۶ن۷ لاس کھلاجاہے۔ 

ا رماع لکرنے کے . ہا در 
طارت مامت مزورت' بر ے۔ جس 
بنا یہ رکا ا اہ سم پگ با 
کا جا پکمزاری جاتی ہے بر جرکے نے ہیں 
ای سگن 21 نے سے اں 0 
لیت دیز بل مل نے ۔ اس کےا ہر 
أ٣‏ ارت پا سکربا نک ہے 
ےک تق ,کرکاٹکرک ریا ری ہے۔ 

ائھیا مک ےجیک عمددع زیر کالارا 
2 وج 
یآ ہے اٹہ راہ اکا در 


ور ہے ٭ 
مزی کنب پٹ نے کے نآ سی دز کی : 09500860000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱ ڈلباا سر 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴ 1۱ 1٤٤۰ط‎ ٠١ ١۶ م‎ ہ٠٠‎ ٥۹ 


رُشنےپالفڑیہڑیِگھاپلیا۔ 
من اٹاک ورک اتال ور 
بے .ا ینرک دددھد ۵۰۔ب یلیں کا یا ریہ 
ہم لےکرکھاناکھان کے بعد ادرغارق 
ودب دس رو کک مانن رن پاش کیا۔ 
استنمالات : رش التب فزاۓ 
بدا نٰ ے۔یدصرے ررفز ںےمزا ےس ہے 
او رعڈرےی 
قتاوقاءحپیاہلّ ارز لپرائل 
شک ای جس سے لی ناج فر اٹ ےار 
ناب با ناپ رش سل میں نہیں کےرض 
دق الا طغال (سرکھا میں ا کے دا خی ادرفاری 
اسم لے ہت انھرہ نے ٭ 
2 
مسئگی گرم 
لو ںکانتل ٠ے‏ لالط 
و دی مسا وو کت ل + 
ر209 
می لی میں م ہراۓ ہس روف رص نر 
سے تن ےکیزل یف ہیں ۔ 
0 0 


اب ہر 


مزی کب پڑ نے کے لآ 


ت اج نی ون ٹف کر یی 0٥۰۰‏ م095 .۷۷۷۰۱۹۱531131013 ۱۷۸۷ 


ودرک اپے ا عصسابکرطاتت دنا ۔ 
روشنلوم 
ا 
مم ری اکر 
کیرک دھدگم 
ترک ب تار : رشن مقر انی کے 
فدل ا غیرکیااناہے ۔ اب کفکنومکارظ کر 
رن کے یی اننا اترم افق لیا جارس 
ا و 
اہ می لیس ادا سکار شش کن رکرں. 
یت ا ا ۱ 
بدا ۓےگا ہش بیش یم یپفرناگھیس. 
تک اییتعال : وا ذات اج پ اور 
تن مفاسل دکییا نگ یلک مال کر . 
ہے مقام ہرد نک یکپ یی ےلگا ۔ 
ردق می مین ا تھطرے رپ نا ض رٹل 
کھائیںی۔ ۱ 
اسمعالات : ری ںی رتاے۔ 
رن ٤‏ ذات ا ہپ ادرویع منا یں سال 
کیا جا نے ہگ سے مل جا کی صورتے -"- 
میں گان سےما نکوددرکزناہے دد دق 


سن 


٥٥ء‏ میعن 1٦8:01.‏ اشنا 


ہں‌ئرررنٰ طوریاستیال رے ےورررسین ں 
رتاے. رش نیم 
روضییں 
2 نماتویاں ‏ حبمدت 
رر سد یلق مع راتولیاں عورت 
پیا :اعد کےمطالن لےکرف نف ککریپااددا نکامفرگال 
مموں ۲تل ۷۵۰ فأالڑٰ -م"ررلیی تل الیں۔ 
کیب نی : یادگ ری کرک تگریلنھال :جن کر نے ے 
یں اس کے ارکٹ کرا کال یچ وی٠‏ بوںک جن مس نگائش ادرٹو کا مپاکرے 
تو ک تی ہگ تق بک کی دا ہیی ان٦‏ کے ےا پلگائی۔ 
ا اڈ لک ریئش یہا ںک کک سب پان استعالات : سریجو ںکالتاے ۔ 
بل جالئ ادرشرتتزل رہ ججائۓ ۔اس تی لگر گمنرے زیو ںکوا اکا ے۔ 
گ سے اساررنلاکری اون میں ببرکر 
مفرناکھہیں۔ 
یتال رم مان کی ادرے 
رد امک رکےانیھیں۔ 
استعالتی: نابح دق مناص لا 
فی د کیا اض یں میرے۔ 


7تار رر 
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کے 
گی _ 


مل پتیاری: مضززیرت کے مان گور 
اک ڑے پیوم ای اوران ےیگپلکراكکائ کک 
کریچپان یں ادر ہی ایک گر ا لکرس اشن 
ینگ ماکح اکھ یں میں کر 
کبررپ' گر :الٰر رہ 
2 2 
دوائں میس شا لکرےاستما لکیاجاے۔ 


مان 

کیب نیارگیا: بح دکچیضببزرں۷ 

پا ناک شک سو ررکپیں ۔ دن دن کے 
در یپا نیٹ حا ےگا۔ اس میں سے خلیظا جزامکر 
کال دی ادرک یاگکری می با نکھرئ میق 
ک ما زس ادس جن مینےکے لہتچا نکر 

ا صنعمالات * معدہ جج راد زی کےاواض یمر 
ہے ملف ددائیں میں کاکراستھا لیا جا جاے۔ 


0 


۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱۹ ط‎ ٥3۱۴ ٥١۱٥ 1٤٤۰ط‎ ٠١ ط ٭ و‎ ×٠٠٥٢٥ ٥۹٣ 


ری 


آبنیزئ: تاس دلگشب ر٣‏ 
کرمدرہ بل رت نیشن م گا دیس اشن نے 
070+ 
سی تار ایک دد امفز ہے 
کہا ۔کنوکر..ا لان می ںکپکائیس حب ٛ۸ لٹ 
70 +ص 7 
یں خی میس سج ا ےگا کر نکر 
تلوں میس کو رگھہیں. 
اختباہ : سک انم ون باتوںکاخا طرینال 
رکھاجاۓ۔ 
ا جس کا مایا ا ا ےدرک میں 
سادہ انی لکل ن لے“ در تاب پھلنگا. 
جس مکی کا یاباۓ ودنا 
چایے یی ا میس بنا ارہ 
آراییا ملگا: تر شی مگاستعا لکر۔ " 
ای ج سم من کڑگاڑاجاۓ دد نک ہو 
پۓے۔ بجر سس۷ لابا 
کین کزین می گا ٹا باے ان ں٣‏ 


کیھیں۔ 


با - 9 
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١٠٠٥۶٥ ۹‏ طز ۶ ۹ 1۱٢ 1٥٤۰ط ۱١‏ 38۱۴ طا ۰۱۹ ۷۷ ۷ ۵۸ 
۳ 
7 ترنلب سام 
ہے 


مفوزات لا سفد تک یی اورقور 
سا ضٹک دوالرکت نیس ہوک بای ددانو ںکررٹف 
ہے بی سس 
مفوف کے ددسر ےنا ون ایگ یی 
:ئن خا سور رن اس سو تک یہی جر 
یت ہو 
بہدتےہیں۔ 
جسفون داخ ںگوصما تک ےکے یی اخ 
جانٹےئیں دہ نون مجن مکہلانتیہیں۔ جا کھوںبں 
گان ےک لے ارس کو کرک تا سی میلست ںان 
کک سو ہیں 
رن لاپ ہے دریڑا ارس پ از 
خااتکیٹپتوں بپاوں دفو رددا لی چہایا 
جااقا یا نکاس مھا لںک ری ال یں چان پا 
جاتا۔ 
اہی سے فر تک مرج راتطربان 
صلماماتاے 


سفو فاضل انوں 
و 


ے 


صلی ری ھنڈمگعم 


٦> 
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تناد اع 
شف کاب ۵> لم 
ع٦بر‏ :الع 
مگ لیئر امم 
کیب تنیارکی : تا دواؤ کک کا سد 
سےہپھا نک ریغو بنا ادرش یکم انی 4ظ 


کیھیں۔ 
رفاک کیاتعال : میں 
سفو تم نگم دددہد ۰ ۲۵-لیا ای کے سا 
کھائں ٹزو کےکداے سےپر رک شیپ 
زیازہ زکھائی۔ 
استعیالات : جہاںاق ا ریز دنیکک 
یمفیدہے شر تکدددرکرناادرڈکادستٹیں ' 
کرنلاے۔ 

سفوف الاظاح 
سر 

جراگدیر مگ م 


دی :ہم 
تک تب دلو گار ہہ مع 


ک رازہ ٦‏ 71 
تیار ہرد 


۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴١1۱٢ 1٤٤۰ط‎ ا١‎ ١۶ م‎ ٠٠٠٥٥٥۹ 


کا بن 


زغادر ہم 
ست ام لم 
رفنبایان ۵ الو 


کیب نیای: چرلارٹا ہیاس 
ےبسب رراؤ ں(گگرل ار معداے 
مھا نکر ش ےکم انم رکفرزگھیں۔ 
مقرخراکونہلضتعال :موا 
ھ72 
امت رشن گھونٹ نین سم 
ای دا ےیک رں۔ 

اصفعمالات : خڈکر کنا رھ کخو بح 
خی کور گرا ےاربا عکی دج سی درد 
ور کاابہت جلررورآرریاے : 


سغوف انرریع(اب 
۳ 


الا ورر مم 


بی هي 2 الام 
زسنیپر ۳ مم 


7 
بب گرم 
گلریر بھ امم 


م کیب تیارکی) : دداؤںوارط زگیلن و 
چا ںیاب ارنّویْد لپن 
نے ھا نک رای سفوت می ملا شی ا وریہ کے 
رای ںکڑرنرلس۔ 
منقدارتو یک وگ اتال :د مگم۔ 
فدتف دددس مکی می ےکدای ۔ 
اسٹنمالات سوزکییں نے ہیی _ 
خوب لاتاہے اور نیا بکی سوزز کو دوک راہ ۔ 
ران 
لئ 
ایی لی ؛ ا میم 
بی کر 
مز الم 
پکسر اع 
سیق سب دواؤ کوٹ کرتپلن ۔تھ 
ہوا نکذوت :نا ئں اد شی کے رتبا نہ ظا 


مقدارشریک ونکراتعال : ہ یمر 
7 1 
ماص ال تق یی ا دہ ٹروپر ۔ 
اش .فذامی یق رد ڈگ ےکھائ ںآگریایں 
او ںکہں۔ ! 
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اتمالات: یں زا یری کے بے میرے۔ 


پیکوں ۵ گرم 
یل سر ۵ گرم 


ہگہیاں ا ام 
ئل یادلکالہییں, - ۵٣گم‏ 
تکگباہ ٭×اعگرام 
آوشادر . گمم 
گے گمام 


کیب تار : پچ دائ لک یز نڈ 
ہجچانکفوت ای ۔اں کے ابد ککرہریاں 
کرک کول پیا لکٹے یس اودرا ا ںکاسفرننظرڑا 
قرڑا مات ادکرِلة+ضِیہاں ک/ییگتام 
قوف ہیں ابی طرحع بل جائۓ یکم با نا فرظ 


بھیں۔ 

٢‏ :تقدا ئک اتال یگوہ 
مق نئچع دشا مکھا ھا ے کے یعارکدائِ اج گا 
ض تد ستمالکریيں۔ 
استعالات: یفوف ماش تاد تخب 
مت ری 


لف 


سو فبلحاولا 
۳ 

بارمنر لسرخ ش گرم 
بارەمنرل یر ۵گام 
بک جا ھا میم 


شاہنتزہ ۵ لم 
کافذر |۲۳۰ ام 


ک ہیر ۵ا مم 
ک2 ھا مم 
ررلیگ |۲ مم 
تیب تیارگا : کفراوٹززامگکراب 
راز ںار ٹ چان عدھ ےچ ںکرن نا 
ا کے بعدٹ زاین ککونگ بای کو کاب 
کفدنیں لائس کاخ کسی اوننڑاڑا 
سفدت لاتے ادرک کرت مات تام طرت 
اک جان ہے شیک تا می فزظاکھیں۔ 
تک یلنقمال : منزیرت عبت یخینمازل 
کن ںکایچنیوں پردگائ۔ 
اسطحالالت : بنیر ولہپ ےمات لے 
زی ںیہ رسای پچنیوں کے لایر ہے۔ 


.- 
نی وز ٹک ری ۰ ۰٠ہ‏ ھر5وہ اط.3111:31011311 ۱۷۸۷۱۷۷۷۷۰۸۰۱۹۹۱ قی اب 4 رد 


بی کوں ہا عم ض 
بت ۷ لم ال یں ری ) ۵مگم 
گور مہم الا خرد ھا گرم 
بن ہا عم ایرن ۵٣گم‏ 
نیل نم اعت بایان ك۵ گرم 
مندرتھاگ ۸ گمم بائڑنگ لے مغ 
خوری ۵مم 0 ش لم 


فلفل ساد رکال میں ذا مم پستپیازرر ۵ 
مکسیاہ مم پر 2 
کے 9 زیسیر رگم 
تک ملعام دنک اتی ١٠‏ زیسیاہ مم 
ا ٭ م 27 ۵مم 
نزثادر ۵ لم علخ 7 
کیپچای: سب دداؤ لک ٹ گرا تھ نے ۲۵ ى 
ھا نکفدٹ یں کتبا نہ ںحفرظ مسمار مھدم 
رھیں۔ مت لم 
مفلل ٹیک یتال : مل کر ۵لم 
فو تکھا نے کرای کنیا دم 


اضعجالات : جس دوا ان ںکذ رت یسا دم 
کنا دشا دوک خ ٹا تا مل کب تیاری : خر تم مزوں 


زار سر 
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٠٠٠٢٥٣‏ م ۶و١٠ط١۰١٥3 ٦۱٥‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷۷۰ ۷ے 


7 7 راو ہس یں سد 

کے ںو اخ رز لکرانک چھا نووا ں کے فرونٹ استعالاث : نیک سرک 'خال اداد 
0ں و ور رد تس و ںشسشت 
ممرافرک وزیبتال ھنم عوااہ۔۔ 

سے اکا نک ب یکو ائیں۔ 


اعمالات : بزفد نپ انماس ضیح یی 
و رت سس شس را رفا ے۔ 


ضر 
سنو تج بلگزوالا 
سر 
آیرُشیولزنق :ا عم 
پستڑہ لم 
پصضتپیژزرر 1 مم 
برای یں - ۳ گرم 
نی ھگم 
٠‏ 5 
ابر ٣‏ لم 
یش مم 
بییاہ ْ۱ لم 
گیعئ کا جن 
.3.3-۰۱.٭08لی6 
مور مس : ھمگرم۔ 
2 
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سفخوفماہں 


اتیںنیں ۵ہ مم 
07 و 
بی ۵گام 
یت نز :مفتآمآچاں ٥۵‏ گ) 
اپستمامن لے 0 
-2- ۵گام 
ا ےنڑا ۷۵گم 
ھا ل ارد ۵گام 
رت ۵مم 
سپ ٣‏ 
سرن رق ۵گام 
کاتچل ۳|۳ گرم 
کررورشیں ا ام 
مرا ام 
گل دسادا ۵ گرم 
7 ۵ مم 


آیاریبسد 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹)۹ ط‎ 3۱۴١۱٢ 1٤٤۰ط‎ ۱١ ہ م ٭ و‎ ٠٠٢٢٥۹ 
٦ 


انوہر ۲۳۰ مم 
3 |۵ مم 
میں ۵گام 
گر 6۵" گلم 


تیہیری : ام رراؤ ںںلوآر ٹتپلن عدھ 
چا ںزکتزتباضٌِ ارضُےیراگٍُی پان 
عھ سے گی دا نگرددائوں کےےمفدفہیں لا اور نٹ 
کے ران می رف نکیں۔ 

مقار راک دنگ یلنتعال : دم 
فو ف کرای سےکوائیی۔ 

امضعھالات یک تی کو روا .]مو4 
ابی قاع کرد رتا ۔ ریو ک ران ادر 
خووں کے لان ںی ہے ۔ حون لوکس 
کے اتعال س ےرک ما تاہے۔ 


۱ سنوفزاص 
71 


ضلرچن داگم 
ڑا اورم ۴ مم 
پستہمیرۓ رن 


داڑ ےا پکا مان اگیم 
یس تکرل اط گملم 
ت پاش اگیم 


ناب درد 
٭ ' 


تخبخفسیاہ 
تالدانا 
چایاچٗن 


شام 
ام 
۶م مم 


دالیگ "لم 
وت ڈاگم 
لم 
م[لکراحت ۵ اگ 
اع دائ یلا ۵اگام 
مسگی ماع 
7 و 
یر ارام 


تیب تیارگی :سب دائ دک رچازءند 
چا نفرت با ا رضغیاگ بی ںر 
تی عنھ ےجا نکردداؤ ںیدای ام شی 
ےر تیان میرپ فرنارکہیں۔ 

مارک و یتال : می 
فو ت میگ زنازہ بای ےکا ید 

اطحالات :کت یہی مض ہے ایاماونا 
ابی ام کیکودورکراہے مسلان الیک یناپ ۔ 


سفون رر 


7 ا 
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اجوائ ری دج گرم 
یں ۵ ر2 


ککواری ہس مم 
کیو ؛ گیارارکڑےگڑےے ان 
میں دد یرک دوائیں الیک ےی یا نیک رلاش ادرک 
نک یئ نک ےکا میا لکرکیا ںیہا نک کہب 


وا پیل ماغشی ۔ اہ کے بعد ںکرختے کہنبان * 


پفرنیں۔ 
مقدارفریک و گرلھتال ہی کیک اظ 
فو گن ہایس ےکھائیابالعق سپتا ں .ام 
لاک رپاش۔ 
اسقعالات: ردادرا کان یی ہزٍرے۔ 


سفوود او 
7 امم 

2 اگیم 
گیا : بیز رداؤ ںار ٹ/تپلن 


عدھ جیا نگرسفدٹ ننیالکرس اتی ران 
رپھفرنگھیں۔ 
مداخ اک وگیلتمال : گم۔ 


مفو پیل کرادرے ۳۰ ۔ ٹیش ربت بزو رکا 


سب 


پان میں مکریائی. 
0ت 1 مزی کب ٹپ ھن کے 


استعالات : نکی مغیرہے۔ یتپ لا 
اسمیپلرلتاے۔ 

سنرنەرران 
نظ 


یست‌ہیززرر نے گل 
مقرزا 2 گم 
بنا 7 عم 


سی 

مگ شر مم 

مفریادامٹیرں گل 

لیر 

زگزان ۵ گرم 
ےتا ختک ددائو کوک رٹ کرتیلن 
عنثہ ھےہپچانکرغرٹ بتائیں سم غزبادا انس 
ایک کیشیں اس کے فقوت ملائے اور 
لے وا کک ھخرد ام و 
رح مل جائے۔ ا بیغ رسکی ںکپلن عنہ 
سے چدا نںکسفرییڈیںط ام او آ فزٰںزمزاںکرنل 
کو کیپ ۔حب بی طح با :حا تام فروٹ 
میں ملادی اش نے کے تا ن مریهتوناگھیں۔ 
منقد لت راک نرک یاتحال ھلم 
پفو نع ماراتکر با سےکھاٗیں ۔ 


از کین : 009500860000 1ط.7٤۷۷۰۸۷[۳۵۸1۴:315012‏ ۱۷۷ تر ان ا۸ھ 


۸ ۷ ۷ ۰۱ ٣ طا‎ 3۱۴ 31۱٢ 1٥١٥ ط١١ تم ۶و‎ ٠۰٥١٣٥٣ 


اسنحالات : بنا صلی یا سے لی ات 

مقر سے .تب سکوددرکراہے۔ 

سفوف سوک 

لئ 
الا رر بش لم 
بی ۵۰ گرم 
سن گت احت حے ام 
خو ری گرام 
کبابچ ام 
گیوسیر ۵٠‏ گرام 

تلپیری ام ددا ںکور ریپ طھ 

ےہا نک فقوت نائی ادر شی کے ران یحزظ 


ناش راک ڈگ راستتمال مد ہ۔ 
سرن رورو ۲۵۰ لہ ےکھھاییں۔ 
امفعالاث : سوزاکییںمغیرے ۔ 
سوںنںا 7ہ 
۲-7 
آلنگکُغوکون گرم 


ہادہ ٹیل ممكۂأ۲ مم 
بادوصنر ل سفیر 72 امام 
ااویتۓ‌ہسد 


مقر دم 


صےمہلا-کرق :امام 

گشزیرنگگ ررسنیا ےمم 

گل رخ عم 

یب ۔گم 
تب ناری : خخک دا کک کین 
کے رر ۰ و مت 
باک سکریپنی عنلا ےجا کرس ون ا 
طرج لاد در کے ران می پفوطاکییں۔ 
مقدارتراک ویلتاعال : مم۔ 
سفدد یک انی ۱۷۵ بی لڑ ےکھائں مم چزیں 
مخلاض تگڑادرلال مرج سے ری ں۔ 
الات :۰ وںگ مرّت ادرعٹکتھگیں 
دتاہے ضسادشو نکیا ملا عکرتاے۔ 


مزییدکبپڑ ھن کے ل ےئن کی ون ٹفکریی :۸۰م 0۳۰ 50و0 3113101387.51 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹۹5 ٣ا‏ 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹٣ طا‎ 3۱۴ 31۱٢ 1٥١٥طا١ م ۶و‎ ٠۰٥٢٣٥ 
٭م‎ 


سفخو فنورہ 
پے- 


جواگوار ۵۰ جم 
تیسیر مم 
وت نھدملم 
کیابہق یھ مم 


د۵ مم 
شش سب دراو لاو رط کا 
نیفدت ننارکی اد رش سے تبان میں 
محخوتاریں۔ 
مقمارش یک کیل متحال :مم 
یو تک جک دددہکی نی سےکیدائیں۔ 
استالات: سزلک اد ینا بکی جن ہیں 
مقی ہے ٹیا ب خوب لا اے۔ 


ہیں 
۳ 


۳ لم 
۵ گرم 
اکٹ |۲ مم 
٢۳٢‏ گرم 
بد کی 


چوجرت ‏ ٭اگم 


چپ کاں شاگم 
لی ش اگیم 
ضس ۲۳ ام 
داد الا رر ل تام 
دامن ۵مم 
بل رٹل |۴ ۷م 
سیر ۳ ارم 
زیصیاہ ۵ا رم 
رٹنل ریگ ۳ لام 
کافی سن دو 
کیل رج ۳ ٤‏ 
مرکو لگ شاعم 
گے ا 
نیرالا ۵مم 
ظہیر گرم 
متا چٹ رط گنن تھ 


مہ٢‏ 
امرش ےک ہ ران کنرنرگھیں۔ 

بیو گج ویشا مگھا نادان ےکے ادا روغ ۔ 
استعالات : تعن عرہل رہرے؟نۓ 


۰ 
س مزییدکنب پٹ نے کے لآ می دز کی : 050086000 1ا.7٤211131018‏ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ مہ بپئہدرھ 


۱۳۸۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٥۱۴ ١1۱ 1٤٤۰ط‎ ۱١ ۹ ہ م ٭‎ ٠٠٥٢٥٥۹ 


دالے سو ںکورکنا ہے رمعدے ادخ سںکوطاتت 

دبیاادریھو ک لگا اہ لٹ ینار ںیںہنیرے۔ 
سو صویرل 

کس 


الا رر ۵ مم 
بادہمنرلسفیر بھگم 
ہسلرین نگم 
سخررزہ ۲۰۳۸ گمم 
کبابڈؤق مم 


یزیر یم 
تحدیں چس ےہ گم 
گنیس :سب درا للور ٹ رہن عدھ 
س جا نک فو ف :نکی ادرض ینک مرتبان میں 
مفریایس۔ 
منفدمات ویک ولک مال : دگن۔ 
فو نکر دددہہکیاستی سےکواشِ ٠‏ 
استعالاتٹ ےامین سال نیبم“ 
پیا بک یما نک دوک تا در شیا بک مال یکے ڈیہ . 
.فو طبر 
سر 
بادہ منرلمنیر ۲۳ الام 


ت(اوی ہرد 


مزییرکنب ٹہ ھن کے لے جع دز کی : 09900860000 ۱31118101817.1ا۱۷۷۷۷۷۰۱۹ 


من ۰۴ مم 


اض - مم 
تفہ تم 
پاش یھ مم 
تمکابر ۵ عم 
نگ مل لم 
ماق ےمم 
بافور ۶ گمم 
م٣۳۷"‏ 


موئفٹر ٹم 
ری نیارگی : س سے پیل ماق امنینگ 


کونقڑا سا کب نلییں.۔ اس کے لندرسپ ددائزں کے 


سا ئک ٹکیپ ملا چان میں ۔ا با کول 
مںڑالیں) ورراؤ ں‌کایمفر نکٹڑڑائتیڑاملرگرل 
کریں جب ائی طرت مل جات سارے فدف !یں سا 
دی اد رشن ےمان میرکفرنگھیں۔ 
رنراک رزلیہتعال :ےتلم 
خرف گج دشا مم گا کر زباں ۲۵۔یل ڑقریت : 
انار۲۵۔ٹیلٹکے سا ملکھامں - 

امتحمالات : ییفوف ریگ کین ریا 
ہے رمسفرادی دستوںکوریکناپے سوا دیپ میں 
نرہ فو نک ےار رفس میں ائرخشعاے۔ 


لہ 


]2 اڑوک وو سال مفوف یں گکریں۔ 
سفوں ال مقدا شواک درک انال :ہگ 
تر سفدستگھی حےجر بک کے ھاگیں ادے نی 


و,۹2۸۰. :تم ھ۵ سیر ماب اقم کو لکیتں۔ 
۳ ہلگییاں بھ ام ا سعاللات ؛ یفدت مسزادی ا رتو و ں گر 
ظبہتای غ روز روا ڈو ںکرمی شون عنۂ رک تاہے۔ 
2 یلد ہ× 


مقدا راک دیلنحال ۶٦‏ 0۹+20 سرب و 
8 اسعرالات بج کے سم اتنکورورکتاے۔ ملین :مم 
ےم رر ھے گل 
سنونٹین ت 2 
ا" مر صااق یھ یم 


۲ اپخں :۵ گرم یت ام 
تجمبیان یھ میم رق نزہ زپاندر یکرت <داگ<لم 


خروم ی۵ مم ۶تہیگ ۱٠‏ ار 
ضر یھ یمم کہ اٹ نر 
تم میں ۵۰ مم ے ال۷م 
مع اڑق مم کی ے گرا 
21 بھ عم لی بتیاگ : باپدائ لگ 
تنم یھ گمام برک ٹپ یکیو نکیی۔ ام کے بج دآرھاوق ینگ 

قب یلگك: خی پا دا ںک لن اد یکول نی لکرپ'یہاںنک 
١‏ عنث میں چپالک ٹف تیاکیں .ا کے بعدا پل کو ضننکہدھاے۔ اس کے بد پانری کے رتیں 


ح۰ سہث۔ ابا بد 


27 ری : ت۰٥0‏ م0955 1 .311131011317 ۷۷۰۱۹[۱ ۱۷۸۷ 


۱۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ 31۱٢ 31٥١۰ط‎ ۱١ ہ مّ ۶و‎ ٣٤۰٥٥٥٥ 
طی :امم‎ 3 


کاف, عق بک مووطلٹض 
کولیک کات اکر ہیی 
یکم پا ورام اکر تزباہاں 
7 ا و 
ایس دای ارح خکیک دو ں تیر 
ککیں خک ےپ دد ہوک ابلیک 
مترافرکگلیبًاعل :دہزگم 
يقون فرح اق معزل یارداہ الک ستدل 
تا ردالی ۵ مگ لیہیں مگ یع کے وق تکھائکیں. 
اتمالات : ںلقےارنتعتنقدے ؛دل 
ادن اگل کرد رکا 
سووں‌واری 
ست 


آلخگ گرم 


بارەفلرقام 7 مم 
بایان ا لام 
بر کم 
7 پت 


0ت تم 
عف 


حکسہابر 0 گمم 


مزی کنب پٹ نے کے ےآ نی دز فکمریں : 09500860000 1ط.5311:31811317ا[۱۷۷۷۸۷۰۱۹ 


شک کواری امام 
ک یی امام 
ترکیب نایا : ب ےپبدہفایغا مک 
کولکری ایا تککتحب کےا کے 
بس یی دداؤ ںبار لگن -د حچاں/ 
اس میں فلا ہکاادہکھو کیا ایی طاح ملائیں ۔ لپن 
ےمان م خر کھیں۔ 
الما مم کے وقت پانی ےکھاشیر 
الات لوا سی خونک وکا ےامعدہ 
ارگ رطاقت دتاے۔ 
سفوض یب 
ضس 
ارہ ۹ گملم 


۸ا عم 
امرر گرم 


بکاں مم 
نل نیل ا مم 
زیمہنیر گرم 
,9ءء :0" 
خلف لیا رمرسیاہ) ٢‏ مم 


تگییاہ "ام 
کگاری ۷" گرم 
میرک ٔ۷ مم 
ادف الم 
بی ۵مم 
آیکای: پارڈ ائرنی فک کا کل 
اتی زیہاںک ککسیادرن گ کا امرف بن جائے۔اں 
کے درد ری تام دوا ںکرکوٹ ای عن کان 
7 وت ایس ۔ اب پاردادندھ کیا وفرنں 
میں ددائؤ ںکا یف یسا الکو لکیں چوس 
کوتقام مفف میں کے کان مین نکتیں۔ 
مارگ وزگیجتعال .-+×ن 
ای فد نع دنام انی ےکھائی۔ 
اسنوالات : دتوںک رتا سے ۔معدر ےرت 
دا یھو ک گا ناہے رمیا کوخار جک راہ ۔ 
سنوںکزتلی 
چاٹر: 
اصل السوں در م) ۵ امم 
الا خرر |۲ تام 
سیپ ل۵ مرام 
یمان ہیر ۵ا گرم 


“۹ 


چٹ ار ۴ ٠۰٠٥١٣٥‏ م ۶و ١١ط٥١٥1 31۱٢‏ 8۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۸ 
مو مم جا اتا 


ستگلو 
ساجت 
گنر 
نیقی 


اعم 
۵ا ام 
2 
7 تم 
۵گ 


رکب تیارکی : لمات دوائ یر 
تی عنھ سےچدانںکفرٹ تناک ری۔ا کے ہیر 
کی ای طرح لاہ نک رکز کزان 
عنہ میں چیا نںکرتمام فو نڈیں ارت کک تان 


ںکنرنالییں : 


مقدارشرک ونکرانتتعال :ہ عم۔ 

سفو تن ککرشیت نزوری ۳۵۔ ٹیل پالم س کی 
اسفعالات امیا ےسوزاکییمنیرے 
کک حا نل1 بی ودای ا کے 


اقعال سے در رعاتی ے 7 


۳ 
الا خرر 
آلٹنک 

بادیات 
سڑاخردن 


مزییرکنب پٹ نے کے لآ جع دز کی : 03900860000 3111315187.1 ۱۷۷۷۷۰۱۹ 


ہنونلشری 


دا گرم 
۳ء عم 
اعم 
ا عم 
یم 


تریارب پررد 


۷۰۷۸۷۷۳۰ ۰۱۹6 36 1 ۰+ ات ا‎ ٥٥ 


آخبرگ × ام ارڈ 
ویر ٢‏ تلم بصعبڑیل 
ان لئ ؟ مو ڈاخودردنی کاو سے_ تگال 
ددائ لکن حد چاںکرفےجااي. یسوی 
اس کے لہا خودد کرجا نںکرائیں اشک خی رکر آبریزرر 
ارک یی کی خنش ہی ںچا نفد میں شائ لک( تزدریسیر 
کے یٹک مان م نز ناکھیں۔ تر 
متدلفرگدیجتمل :مم قبءی 
يد فکھانکیھانے کےاعارکوائٌں۔ سکیدا ری 
ا الات : و سآ یں سکھا کی اۓ شیداڑہ یک 
ےشن تی ہے دداس فو کے استعمال فتائلری 
لک اتی ے۔ کویر 
سنونکزاں لوا 
7 گ_لانی 
: گل تار 
الاتورر "٥۵‏ گرم گرکرخرر 
امتقیں ام گنر 
3 ڈاظم ارز 
اد منرل سیر ٢‏ مم مس ری 
جرب دم میں 
نس گرم نتایگنم 
جنیر ۵ ۷لم ظہیر 
با اردھ دارم مفیتلی 
آارن ہرد 
مزیی کنب ٹڈ نے کے ل ےن جی دز کر : 0800 .95008 0 211:3151187.51 ۱۷۷۷۷۷۷۰1۹٣‏ 


٭. 


۱۷ ۱۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٥۱۴1۱٢ 31٤٤۰ط‎ ٠١ ١۶ مز‎ ہ٠٥×‎ 
۰ 


برأذصسیدوووی ہا ۵ 
لبیل :* خر قن ددائؤوں کے تام 
ددالکرار ٹکپنی عنہ سے جیا نکرسخرت اگل ۔ 
اب شک فیک یبای منہ با ںآ مرن 
میں شا لکرس لیلق ارات 
تب ہیں 
یں یں 
مقداشیک دی لتعال :ہل م۔ 
فو تگگودددھ ۰ ۴۵۔یل ےکوائیں ۔کھٹ 
ہچ ےپ یی 
اتمالات :جںاسرفك مت ل06 ظط 
کددورک امہ ۔قرت پاوکڈسا جاہے مگردہ رشان 
کرطاقت دتاے۔ 


سخوت اور 
نر 
ان اتوں اور 
آرننل 


بش عم 
ھ عم 


بادہ مندل یر مث مم 

لین ۵ مم 

پا نو دسر 7۰ گم 

تایکمانا مم ام 

یزیر ۵ عم 
۱۸ 


زی رکب ٹڈ نے کے ل ےآئؾ حی وز ٹف کر یی لسییری سشدسس لی یسر 


گنر کر 
لبیل : سپ دواو ںکوور کرس 2 
ےہا نک وف ترک )ا دررضیٹھ کم تبان پر 


مداخ رک وک رلتحال :دم ن۔ 
وف انی سےکعائ۔ 
اسضعھاللات بلب ستورا تکھاا تال و 
آنےگناہ ےہ یےفوت ام خو کور وک کے لیےامت 
کیاجاتاہے۔ 
سفو لوا 

ست 

اعابرن گل 

ا شی دب( 

گر 


ارد 

7 ع 
بارہمنرل ہیر لغم 
نین اگیم 


یں 
7 
چرزا ریالفلم 
سی "گرم 


بت 
۰ ھی وڈ ۲ تم 
نیسیر ۴ مم 
نیصضیاہ ا گرام 
تن رگ رو 
اور 2 0 
کو رپ گرم 
جال ٢‏ 1 1 
ہیر 8 گرام 
ٹیب تیاری: کاتررکے اسب دوا نکر 
کو ٹکرکپی نک سےچھا نکسفر نت اائییں۔ اب 
کا فی س ناو اسغرتف کا ںکرکیں: ژبارگکردہ 


ایح فو تثی کی جا ےرس کے رعرتقام سطرت 
مد طادیی اشک فیک کرس ند ےہ ںر 
تی ماش ۔ خ ہت ما رھیں۔ 

ضلقرل ویفنل : مگہ۔ 

اس الات معدےا درا خںک رات رتا 
عت معدر ہک دج ےآ نے داے دخ ںکوررتا ے۔ 
تقلت پ تھا ا ہے تو نکو درا ون“ 7 

برتدتاے۔ 


تإارب‌ہدرر 
شراب اد ناد 0 مزییدکنب ٹڈ نے کے ل ےآ می وز زٹ' 7ں ۱٠۰۰٥۸:‏ مد٥‏ ا5ا. ۷۰۱۱۹[۱53111311113٤1.‏ ۱۷۸۷۷۷۷۸ 


۵۸ ۷ ۷ ۰۱۹) ط‎ ٥۱۴ 3١۱٢ 1٥١٥ط۱١ م ۶و‎ ٠۰٠٥١٣٥ 
ر٣۰٢‎ 


سو اون بے 
ھ76۸ 
گر ۵ امم 
لہ جا ٹیل دی نےیرلیم ۵× گرم 
بادہمنرل سیر ۳ گم 


ای ۵ا گرم 
مین ٢|۵‏ مم 
ار ۴ لم 
تحخفساہ ۲۳ ام 1 
درد خرن ۲ گرم 
خرف سید ھہلم 
گل ائنی ۵م اڈ 
2[ امم 
گہیر ۳۰۴٣‏ لم 
کفدخورد ٢‏ ل 
ترکیبتیاری: ۵ ... 
دراو ںکوارٹ کی عدد ےرا نکسفوت تا 77 7 
اب یں رام ائیدادشسگ یک( ےکرل 


بیہص ہزیظمیل یز 

کت 0 ھی شا کی اور 
ےک ان یف ناکیس۔ 

مور اک دک اتال : 7 2 ت3 


۳۲م 


خی 


×٠٠٢٥ ۹۸‏ طز ٭ و ٦1۱ 1٤٤۰ط ۱١‏ 3۱۴ ط ۰۱۹ ۷ ۷ ۱۷ 


سد میک درد ۰ ۲۵۔ب لیا بای سےکھائی 
اتضعالات : عامتگلیں تم زرزے 
لاسما یا ےحفرنارکتناے۔ 


مفو زیم 


7-7 


اردریزرد 
2 
ددریسنیر 
ری رنش 
گریر 


ددع 
س8 
دج مم 
۵ گرم 
ھا ام 


صا یرف : داز لںرآر ٹزگیلن حہ ۓے 
جیما نکیغفو نہیں ای اد رش کے متا نی فرط 


رکھیں۔ 

مقداٹ رک ڈگ یلال بدیم۔ 

مفوں' مکرروریر ۲۵۰ ۔ مان ےکھایں۔ 
اسفمالات : جن بی ول ستدر تک اط 

میں دددہدگ پا ہزنا ہداس مخوت کے رستعوال ے 

نبادیبباہرےگعاے :۰ 


۸۳ 


مزی رکب پڑھمنے کے لئ 


پصبپیازرر ہ+ ملعم 
تُلصررتویم ھا مم 
حب الیل رکالاداد 6 گمیم 
سنا امم 
کیمیر مم 
خک سار ۵ لم 
رظ بدامخرپِ ٢۰‏ ٹی 
”چوس 
مس ہت 
بادام تی بککے شی ئن کزان رو ظاکڑیں. 
مت اشک الد ے6 
تک ییفوف کک انی سےکھای۔ 
استعالالت : یفدت سودا ہا زار اورڈ تن 
کے رات لکانتا ہے لن ام امض میں ا سکاسنعمال 
خما مس طوروفیرے۔ 


سفو فی زاص 
آلخنگ 7 لم 


ےج ىی دز ٹک ری : 950086000 311:3151317.510 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ بادیا ند 7 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱۴١۱٢ 1٤٤۰ط‎ ۱١ ٢ م ٭‎ ہ٠٠٢١٢‎ ٥۹ 


پستبڑو 

پت رضسم ھ عم 
پپست‌بیلزرد ۰ھ ل۷م 
نارلر ھھ مم 


7 مم 
موضک ۵٠‏ گرم 
مج ۵ تم 
گنی سیت 


سےچیھانںکفدف نکی اد رش کے مان زا 


رگھیں۔ 

مق ایک یتال : رگ ۔ 
صفرفت راتکر انی ۱٢۵‏ لی لی ںکس لک کین 
ا مات پان ناک ری۔ 

اسضوالات : پطزت فاز یناہ یالیں 
نبرا ما م”ککیای :دار ذِ شش یرے۔ 


ای یھ عم 
منرت .لم 
کنا عم 


66778 9ھ 
یلہیاہیاں دھدمگم 
آباواسدر 


صلی رڑی شگام 

ررض گل کش می ر 
تب تیاری : توم یتیک :ار 
میگ ی کےسراتام درا ازںآررٹٰربلن ءنہ عچچان 
کفزٹ ایس ۔ ا کےاسداس فو ف بجر 
سالری ا دم کیہ اخ ےکی کک لائیں بر 
رزفنئل سےتیباکے شیا بن کلتبانسں 
حترظاعیں۔ 
مترلٹررل ”یتال : ھعگام 
خرف چان کگرادرسے ملنلی ١م‏ مکالعاب 
ان ۱۶۸۵ ۔ کی لٹرہیں کا لکش ریت زنفنشہ ۵٢۔‏ لی لٹ 
مکی سعرت پل ماپ سن ئیں۔ 
استعالات : پان زتں کش اسرظگدر ْ 
کتاے وا یی می ہے۔ 


پستبیرزرھ 7 71 
یل نل کا گرم 
سناگی ا گرم 
سینا 2 لم 
تی ٹنیا یاروں دواا کر ٠‏ پا خھ 
ےتا نک رر ٹ تا یمن کمیزیکز ۰- 


ا 


مزی رنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹکمریں : 095008600 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹[۱ ۸۳۴ 


ہیں گ "" ستمتے ٥١۱۴ 1۱٢ 1٤٤۰ط ٠١۶‏ ط۰۱۹ ۷ ۷ ۱۷ 
اک ورک استاعال : دیلم ہے مصف رد ے ہہس 


خوف زی بای سےکھائیں۔ 
ار اے۔ 


الکھاتا 
شبءعی 
نک ڈہشکک 
گر نکر 


٭× امام 
+'ممگم 
جھ اع 
ھا ام 


انوبر ۵> کلام 
مس رری ۵ے ام 
ناتنم ا لام 


خلمیر ع3 لم 
آتی: مسعگی ےس راتام ردان 
کیا گنی مد ےجا نکرسفوٹ نیاکں۔ 
ہپ ےکم نین مہ پان 
لی مخت یں دم ا کے بوشگ کٹ / 
نی عنہ میں چیا نںکڑنام رف یں مادی اد رت 
7022 
مقدارش راک وک اتالد مہ 


ا1ےسی لاک ما اہی 


67 ری : 00م 095500٥۰‏ .31113111317 ۷۰۱۹(۱ ۱۷۸۷۷۷ 


اضعا(ات : یر تجبان :رف ارت 
اخلا میک مو کودو رک زیاے۔ 


سنویییا 


یك 
بادٍان 2 گم 
خاش ا مم 
بیساہ ھا موم 


7 امم 
تک نیاری : بایان پٹ ٹاش اید 
سا کو می ںوزی۔ اس ابد ٹرش عھ 
ےچ پا ہک خرن تیارکیں ای ا یہو ای سرن 
میس ایی طح رض کیم ران می پفرنارگھیں۔ 
متقدارشٹ رک درک اتال : د سم 
سفوف رپا سے/ھائی۔ زایپ شیا 
ساگوداذاوردگعائٌ ۔ !" 
اسضعمالات : هعدے اورآنز ںیگزرری ے 
نے وا ے ذو ںکورکتاے۔ 


نویل 
پر 
اقای : ۰ الام 


آزیاری ہرد 


بایان 

2-2 اگیم 
نان ۵ امم 
زمیاہ امم 
وگ خول راکرس رق ۵۰ گم 
یش گرم 


لی بنیاری: ذخام دوا ںکوا فکیپان مھ 


حا نں/کربتتیلي‌ا سخ کہیارڈںکزیلس۔ 


طرزڈرگفگیزجحل :٠گ‏ 
يف ئع دنام ۶ق زیر ۰ یلب پان انز 
کھائ کی ددد ساٹ چزوں ےب ریز 
استمالات : ما ےکوددورکرتاے“ رز 
1 أا/ذےآہتآظدل+باعاىرن 
جع عا(تپہآجاجاہے۔ 


“سا دامع 

فلنل یا ررچیام عم 

2 ۲۵ ار 

آلبیلی ا 

خن سے چھالیک رف نکی اور نان 
مییمخرنارکییں۔ 


تباین سد 


مزی کنب ٹڈ من کے لی ےئ سی 


از کر : 095500٥۰0۸٥۸‏ 3111:3111381.51 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۱۹5 


۰۶ ۱١م۶١١اط.٠‏ .مو گ۸ ۸۷۸۷/۸ 
ا ون دایرف وک اتال : سرن 


وو تاس باف“ دیزم 

ففاں سے ڑریں۔ 

استعالات : ینفدی وی یرہ سج چوک ٣‏ 

گا :اد ناک کیا 

لس 
انف شلام 
ال شس یں رٹیم مم 
افقرن × امم 
اہرن جا مم 
او ۱۷ 
َُھ0ھ0ہ0)و 


ہر کا 
سی گے 


رج یمم 
نر میاہ *ائگم 
نکنل با ررییاں :٣ہ‏ لم 
شحسمانر لو ام 
انشادر اکور دم ِ 
ا اکا " 
ۂ۸۷ 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱۹) ط‎ 3١۱۴ 31۱٢ 1٥١۰ط‎ ۱١١۶ ہ مّ‎ ٠٤۰٥٥٥ 


را رٹ ہی کرای ںڈال 
7 توم 
تمام دوائ کوک گرا ن کے ساس ینگ با کک 


( بب اطائت ادشعاق عنہ ےمچا نک تین کے تان 


ال می مٹریوکس۔ 


متیزک نعل اکم 
سے ۲۔ اک یسفن وڑے انس اکر 
یوقت رت استما لکریںپ۔ فابض یاوی“ ریم 
فا ےت ہڑگریي۔ 

اسقمالات : سے رقبت بتاے۔ ززگر 
تا دیلو کخوب لگا تاہے سر ٹ کے ری 
ہروکرددک تاپ ۔ ریا گفار کرت اہے۔ 


مضوف کین اائییں 
انارراء ۵۲۵ گرم 
نگ ۵۳۵ اگم 


ات ۵۵ گرم 
گفیرگگ رسیم ۳۵ گرم 

حکسا نر ہاگرام 
شب تی : تقام ددائ ںکوڑا یی یںکرن 
رادرک بٹلرگیان عنہ جیا ںرکرننازگیں 
اد یی کےمتبان س تکس ۔ 


۸“ 


مزی کنب پٹ نے کے نآ کی دز فکمریں : 09500860000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۱ 


مرف لگ زریدھجال یکم لَ 
وت لد اوک وت یا ات زیر تکعدائ۔ 
اسقعمالات : مسزادی ہاو کے مد ےکر 
رت دجاس . ف انتا رین ک لگا جا نت 
اسےلررتاے۔ 


۳ 
رونا آب 
٭مم 


یپ کات ےت 
کش سرک 1اخ ہے ۔ ای نہر 
کم سے۔ اس اعبار گن اس شی تکرکت 
را وٹ کر کیا جا تا ایی نگل 
شیا شی ےکن تیم جا ےہ 
الیک کر نی ساد کتہیں۔ 

ےسا کر دویری دداکرکنین 
پ0 نزک ایۓےضمبو یمان 
ہے ضا جیںزرک' عیب یا مکی زع 


: صلی زوری 
لی 


باران ۵ء مم 


ا پڑ ۵اگم 
زی بسر 


۱۳۸ ۷ ۱۷۷ ۰۱۹ طا‎ ٦۱۴ 31۱٢ 1٥٤٢ط‎ ٠١ ہ مر ٭ و‎ ٠٤۰٢٢٥٣٥ 


۷ن ےلم 
20 لم 
کی ۵ ا 
لیر ۷کور 
ستلیرں ۷اگم 
گزرں‌باری گے 


کیب تی : دک کے ان 
یں اتکی ےکیٹ یی .جال ُرھا 
روجاۓےاپڑےیں چان لیں۔ا سکے لع چچلں 
س تی چاہاں بہہازرفمیر 
اور تلھوں اکر ایک اویل اہک اکر 
گر اتکی یدن پان 
کشا کی اود بترم پرنےےکے یبن باےۓ 
فدہ انرڈ ال یں م کک لا شی تام 
دنت انے اگ س ین ال ا:گڑے سض 
پچاندگرٹنلزرےِلزلوں ی ںپرفریرگہیں۔ 
مقداٹو راک درک نل ۰ ال ر 
سے ۵۔ انگ یہ ئن بایان ۷۵ ایل 
ان میں ککرییں۔ 

اسطمالات : جِاَِےقل‌اروںنرج 
رق سے ادا اخضا سے پییاہونے نا ےّاروں 


دی ے۔ 


زان رر 


عزی رکب پڈ نے کے ل ےآ می وز ٹف ۷ری ٥۰‏ ٥ہ‏ 550و اط.3111:31011317 ۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰۱۹۹۱ 


لس مادہ 


ہت 
مت 2 
ظریر 2 
پا۵ 2 
ستایرں ءا مرا 
تکمیب تار ؛ پلک یاجان ۷ذ 
کے ولیہ یی چچھان ہیں۔اس کے بعد می 
پان شرغیدادصتلروں شیپ ای اہ 
می ےا نگ ےسا ک2 .جب جچچ ےہ 
رت جبا ام ہے اگ سے بنچ ایی 
سر 
کت نار 2 
مقلار شواک دنگ یتال : ہ۔ؤیز 
ینم اگاں -۱٢۵‏ یسا دہپال ض 
ری ۔ ۱ 
اتمالات : مزز کا یہیرے۔ ‏ 
ارد نکودد کرادت ت ےک رق ے۔ 


ہہ 


۱١9۹۶” ٣۰۱٣٣ 7‏ ط۰١٥3‏ 3۱۲ 3۱۴ ط ۷۷۰۱۹ ۷ ۷ 
٢ ۲‏ 2 ۰ 
0 لعنار 
٠ ۰‏ ۰ 
رم ٭ ٭ مہ" 
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آباہوں لگیں‌کارں ٹے ٹپ 
4 می ۳۷ پٹ 


گہنیر 0 
پا ٠ھ‏ ٹر 
ستایں گرم 
ویو 
ہیں ۔ اس کے اہلاس مںفنید پال ا درست 
یں رگ پےلپائیس ات دوق تل ار 
نے اک گے صا تکرش جبقا میا 
نے گ تس یلامیس دب شرتجیساقزم 
بہاۓ'آگ ے بیچا نی با لبڑے سس 
یھ ہناکنن گیں۔ 
: اترک دزیبتعال : ۵ ٹیل 
وس شرع 
اسطنعوالالت < ماد ببناردں میں میرپ نتل 
او ےک قا ہے پیا کر اق ے۔ 


۸۹ مزی کنب پڑ نے کے لی ےی 


۶تاح الڑ 
یر ۵ کر 
ستبوں ۵م 


إل 17 
ٌِبنیزی بل مڈیم یں)/ 
کائش جب نمیرے بد یاگاڑھ اقم تیاہرباۓ ؛ 
نگ نج ناک بای کک ےی چیا ن میں اوت 
ذمناع پر قوں می سکپریففکھیں۔ 
اشک وی اتال ۵ل 
یی رقیگا از اں ۱۴۵ ماد الس 
ماکریئی۔ 
اسضعحالاات ۲ فا رکی نی کت سے ادر 
ےکور ہے مض رفذامیں دو ہے ۔ 


ھ 
سغوات ط سون کی ہے اوایفون لین 
اس فو کیکپ لی موا نت لھا تف یا نگل 
خلت ہیں کے لیے ہنا جاتےہیں۔ 


اون ٹک ری :۸۸۰م 0٥‏ 50و0 51ا .۷۰۱۹۹31113101387 ۱۷۸۷۷۷۷ تزارب ڑھد 


تچ م ۶و ١۱ط 38۱٢ 1٥١٥١‏ 8۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۸ 


سلوناوستٹتلان 


اض 
اتی امام 
چالںلاطاؤ+ ٠.‏ مم 
نیرسن ھ۱" لم 
متگراعت ٭٭| مم 
شف یاوررچیام :ا مم 
توم 
مد × سب دواؤ گر ٹن 
عنناےچچاںفرٹت اپ اراتا 
یف نکھیں۔ 
2 ذ انی سے دانتں ہپ امزرہ 
ھیں من ٹ کے بعدن یک الین گات کول کرش 
پارویتے۔ 
اسعماللات : لن ہے دانت کرجا اے ؛ 
رپا کہ چو ہوں سس ںکزخبرر 


بنا تاج اور داضت ںکابیل صا تکرکے اکن یکاہ . 


تبلرةڈ یخ لع 
نامیا چیم ...مم 


گل بتیازق) : سنںژلیز ٹین ءاے 
چالادث ۂگرتاںبرکنرزگیں۔ 

ترک رلانتتحال : رت بالات فزدرتراتزں 
ربکت آہسنملیس جرطوبت مل اس 
کیٹ ےرات یں سآز کک بی دک گر :یا 
الات : نکد ے داخو ںی ورڑا 
مسر ےس یہ تو ںکواس سونکے رسنتوال ے 
ار تاہے۔ ا کےعلادد اس کے اسنتال سے 
دانتو ںی یا ضبدطا مات می اد ڑمددے 
خاب ہن فارج ران ہں۔ 


سٹون اص 
او 


عاترتما ۵۰ اگیم 
یریم .۵م 
کبارخندال ×× الم 
وشادر ۵۰ ہ4 
تب نیاری: ہس 
ےمان کفرت تیاکیں۔ 
یتال مو اي اسبرہ 
اسضخماللت : انز ںکےدرارضڑں لن 


برق رھ مزی رنب پٹ نے کے ےآ نی دز ٹکری : 9500860000 10ط. 31113151217 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ "9 


٥٣١٥٠۰٠ہ‏ م ۶و ١اط٥١٥٠1 ٦١۱٢‏ 3۱۴ ط )۷۰۱ ۷ ۳۸ 


کرای نارگن 7 کے 
لبیل خر قن دراو ںکےراتام 
درا نکر ٹکرشپای عنہ سے جوا نکفرٹ بنائل۔ 
اب شک فیک کی من ےجا نکرا یمرن 
میں شام کی ٠سام‏ کت ییفلی امدکہریا نشی 
سس سڈ یں 
می حفزکہیں۔ 
مترلترگملیجخال 0 مم 
فو تگیکزرددع ۰ ٥۵‏ میلنڈ ےکوائیس ۔کٹ 
رز ےپ رکی۔ 
استعالات میں سرتض تل6 
کوددرکزناہے رقرت پا دوسا جاہے مگردہ رشان 


کوطاقت رتا ے۔ 
سخوف اور 
لئ 


امش تو رم ھھ عم 
رگ ۵ مم 
ہمادہ مندل سیر *ھ مم 
نین ۱۵ گرم 
مان دسر ۵ عم 


ماکان ۵۰ گرم 
کیزیر بھدمم 


۸ 


مزییرکنب پٹ نے کے لے جع دز فکمر یں : 0350086000 31113151817.1 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹ 


۲ظز ۵ گم 
گہیلی سب ددائ کور نہ 


ےجا نک غزٹ تیارک در کے'ززان یں 


مفرنرھیں۔ 
مقاارخ رک ولگیلبتحل :مگ 
ا سن عمالات ب لع ستریا نکر وامتت لن ٹون 
آ نےگناہے “یفن ام نو نکور کن کے لی امتوال 
کیاجاتاہے۔ 
سفو لوا 

لو 

اسارژن ر7 ٢۲‏ الم 


اس شی ےمم 
: و 
ارد ٢۲‏ لم 


اپڑ ا مم 


بارەمنر لسر ۲ تم 
رین اگیم 
پکوں یم 
تفر مان 
چززریالئتلہ ٢‏ لم 
ض ا 

قراباد ہمدد 


7 ۱۷ ۷ ۷۶ ۰۱ ط)۹‎ 3۱۴١۱٢ 1٥٤۰ط‎ ٠١ م ٭ و‎ ہ٠٠‎ ٢۶١ ٥۹ 
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سو کاں 


پر الم 
سباد لم یمام 
یل سن گرم 


نوسیرہیں شگم 
ٹن لم 
ببڈن ۵ گرم 
بث او 


7 لم 
خرظتگہں(سیاکرابل اگیم 
سی ددم 
کمکدانجر 5 ام 
لاتقرقامہاں دم 

شی ٹنارگ : وائ ےم گی سکم د دی کر 

کو ٹکرک تنا ےجا نک سفن نیاگیں۔دس 
کے سط یکر گے ہا من ےک کک ےکن چان 

کیلائی ادرٹ نک ہ ان یکٹریزگیں۔ 

براستعمال : مع دخام دانتیں پل سار 

درکے بک کیں۔ 

اسخماللت : ٠ںیجز‏ ںزسبری رن 

سے قون ینک وکا ے۔ 


010 


سمو نگل 
نز 


بارہ من ل سیر ۵۰ 7 
وشن ام 


مرجاگ اگیم 

مگ جاحت :۴ عم 

صرتسائَیدہ رس پک لغ *ھاگلم 
تلبیرل : خام دراو ںاور لن ءا 
یں جوا ن لی ادرصرت بای ککو لک ہو گر 
تی کے مزیان م پھفنکہیں۔ 
اتال < موم وس 
اسضعمالات : دانں کل صاتکتاا دنر . 
چا جہے۔ 

رت 
سلون تی 

سر 

بلددآہس ۳۵ 24 

دادالاگھ ۵گام 

کفر ٢‏ گرم 


ماززٹز سا گرم 
ارتا با مم 


ہیں اگ 


مزی رنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹک ری : 0950086000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۰۱۹۹۱۵ سن 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 1۱٢ 1٤٤۰ط‎ ۱١ ۹ طز ٭‎ ١٠٠٠ ٥ ہ۹‎ 


لبہنیری: چولب کب ےہاید 
بای کیاکی اس کے لعدد دی دداؤںکرارٹ 
کرتلق خننامیں چا نک بابک فو ٹف نیک ادر 
اس میں ےیخولاسفدف+ارےمی ٹا لککو لپ ؛ 
جب مر ےکے اتراکپ ربا ےرتا فروں 
می علادیں۔لس ودای تار تک مبان 
می بفراگھیں۔ 

یتال : صجح دقام دانوں پلپ۔ 
اسنعمالات ج راخ ںرساتلتااورنڑل پھر 
دی ا ےشن رکی پگ درک رتا مسولیٹوں 
ےو رتا پا رونا .تی انگ دتاہے۔ 


سٹو ہو ران 


:۴ 
الا خرر 2 لم 


تد انارزناسپال) م ل0 
یت با مس ف2 

بکچلب سے “٦‏ 
نے 

بالاچایا ۵ٹ آحرئم 
کلاخن دم 
سرن رارقا ۵ گرم 
ماق ** مم 


مگتاعت ڈكامم 
کیزیر ۵گام 
می ۵ع 
انیے ہر ۳" 1 
مصٹررق الم 
اظزقاریں الع 


می تار :سکس لبون 
کوراری کک کرای متا میں چان کرٹ یا رپ. 
اس کے ایگ کے بای ککو لی الد 
تلق یس چیا نکسفدت میں ای تم نکی . 
تل را تکزرتے وقت دا پیل 


کیا ٹچکرکریں۔ 
ا سطعمالاات ب ار ین کے ستعال ےرات اور 


مسرڑ سے قب مازو رجا تےہیں نٹ سزیموں سےتونآئا 
رک جا اہ ۔آرسرڈیوں کش تگگیا ود ددباد 
مجع عاتم ںآ ماما ۔ 


۵ 
شریت 

عا طدرر یقرت ا شی زنطربکر 

بے سو میں 

می ع کبیا اٹ ین قب نیرت سے 

دو شی گا ڑا شال یرد ککجوضشائرے 


۳ مزی رکب پٹ نے کے ےآ کی دز ٹکری : 950086000 10ط.311:31512317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۱ مرآہبادن' ۸۸ھ 


مققزت تی ا ارک ایا دہ جےافورٹ 
وا کا نکیا جاتائے. 

اع پو شر تک صودرت میس دوائؤں کے 
امہ موہ ہت کک بائی رین ہیں ا کے ملادہاس 
صسدرت یں شیریں دشر وہہ دن کی دعب :زی نکر 
دا ںا ندال :الین ہنی ں انل 
ھمائزشرت یعس میا کبیا 
گیا ان یگنشت اکر ددا سی جاور 
ایک دعاد نے دا نا سب رراؤ ںگے۔زىتوال 
گے جافےمیں۔ر 


شرتآاوبالو 
کر 


آلوپالو .×۵ لم 
گریر ۳ کر 
سنتیوں ہرم 
فزرںباری "'ُم 


کی تی : اورک ےر کپ 
گال میں بویا ۔حجب پل انیل 
ابا آدھازہ جاۓ پگ سے رای ادن لے 
پل ےی چا نمی بای درکے بعر 


0100 


ص٥٥٤‏ م م ٭ و ١ا‏ ط٤٤3 3١٠ 3۱٥۸‏ ط ۰۱۹ ۷۷۷۷ ۷, 


نلم رے پیل یہ یکنا ہیں اود اس ہی مد نکاس 


کوددرار ہایس سو کے بیرف ارت لوں پر 
ك بل جزبلا بآ ا ےلتیرےماتریں۔ 
جبقام دصترفےترہ ٹچ رں+یارک 
مترے پاقمیگھ لکرایں ادقام تو ےھ 
ےج اتی ا کپڑڑےیں با ن/رڈتزارے 
رنلوں ‏ رکفو رکھیں۔ 
مدارفویک دک لعل : ۵۔ ٹل 
ریت ۵٢)۔‏ لق ناس ہا انام ککرییں۔ 
اسوالات : گردد دشا دک ری ککرھالتا اور 
جا بکھولکرلاتاہے۔ 
ریت انار 
تو 
ھگم 
کو ..ث لم 
ستائیں ےمم 
مرباری ۷مم 
کیب تیاری < ناکرا ےرگ 
می ات کایجکھیں مکنا انی جب 
پا رھارہ جا ےنگ سے بای اورڈ لا ہے ر 
لک میں چا مترزی درگ زےۓہرںش 
کوددسے لس ری می ںانین کے ینلک نر 


وت 


2 


غلبر 


مزی کنب پٹ نے کے ےآ کی دز ٹف کی : 09500860000 1ط.311:31812317 ۱۷۷۷۷۰۱۹ ۰۳۴ 


۱۷ ۷ ۷ ۰۱ ط۹‎ 3۱۴١۱٢١ 3٤٤٥ط‎ ٠١ طز ٭ و‎ ١٤٠٥٥ 


7 و 
ماضکریں۔جب ققام دست ہو ےکےتق بت 
اے تد یا کے پا مم لیک لاخ 
دنام دیست انان اگ سے ناما لس ما 

دنر ایس جوا یں می فو طرکھیں۔ ۱ 
20 تال ۰ ے۲۵ 

لیگ تی ماسب ۂق ا پل من کگرپچٗل۔ 
فحالات : مسفادیارں میں مضرے۔ گل 

اد ےک اناد یا ںکرھا ا . 


ارس ۸۰ گرم 
اگ رکون یں 
ارہ صزر لسنیر 
بن سی کون مم 
گلگاؤزاں مم 
بر سک 
١‏ ستاوں ۹ یی 
نرر‌یّاا مم 
کو عتقام دواگ ںکورا تکے دنت 
پان ی کسام کٹ میں حب پان 
تال رد ماگ سے یج اتا یں ارٹنڑابرے 


: رہ ل لان امیس بحخوڑی در رک وت کے دنر 


تسچ یسل ای اب اس میں 
گریرارمتایوں َال یل ہِآۓ 
کنآرےما ت/زپ جب قام دست ہنے 
قرب ات نع بنا یارنقڑے باںگل 
کیک شا کی ارام دوتت ہد اگ سے یج 
اتالیں۔کریےیںجمانکتلاہنےبراباوںیں ہر 
کر زکھیں۔ 
منقدارنشٹ اک ورک اتال :۵۔ از 
ے۵٣‏ ۔کی لونک منرت .ہا۔ لڑرتگ۷دزہاں 
ارہ نز نہیٹٹگ اما ان یں تل٠‏ 
اسنما لات : دللرقت رفص تتنشتاے۔ 
در لکی حاکن اراس ٹکوددرکزناہے ۔ درا سے 
ہو نل 
شریت اعمٹاہ 
سے 
اسرٹورں ےکم 
انْجرن بت گلم 
2 ام 
۷۹19۶ ۹ ۶ 
ہگگادنہاں ٠×‏ اک 
بغار یکوفنہ ۵“ کلم 
ترخیکب ۵> کسام 


می مزی کنب پڑ من کے ل ےئ جی دز کی : 000 .95008 211131511217.010 ۱۷۷۷۷۷۰۰۱۹۹۱۵ تیائمہسدھد 


۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ ٥١۱۴ 3١۱٢١ 1٤١٠ طا١ م ۶و‎ ٠٠٠٢٥٣ 


سناگ کم 


گ۷ تتغ ھکم 
گنت گرم 
گن شیگم 

پل سام ند ۵گام 

رد گاب ںمۂ۲ کہ 
ظلینر کو 
ستایروں ۳٢‏ ارم 

نرر ںار ب ام 
ای : تقام نگ دوائوںکرہ ۔بڑیان 
میں لت کہ رفتکِر سب نل دیایہرگ 


کہ۷ مایا ای رہہجائے۔اا کے ماک سے بباکٹتظ 
پل کی یں چیا میں یو کچ 
ا تنا راس می اد یبپاکیئنش ری 
ویر رستوں 5آ پپا لج اپآ 
ا ںکک گی رس مسا تک ری ۔ جب تا ذر اما ڑھا ہل 
اس ددقرع لعدن ہار تھوڈرے پان می ۷ لے 
لا ۱ت نے یگ سنج ایی ید 
کی وت تر 
فونرس۔ 
مداخ رک گی مال :ہہ رڑے 
٢۵‏ ۔نلیرک یقرت ت ات یاں ۵٣ای‏ نڑیاان 
میں گاکرییں۔ 


زار ہسد 


7آ مزیرکنبٹڑ نے کے لآ ىی دز ٹکمریں : 00500860800 311:31518187.1 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


استحالات: مابریا وص 
کرقت رتاے۔ 


- شرالزال 


لر: 
ہییںخ امم 
اط ٢‏ الم : 
اوزیں 


سندایروں 

عزرنبادك و مم 
گہہنیاگ اسیو اد رسلا سا اق 
کک ددائںکو مہ ۔ لی ین سا تےکریجرکیی سج 
کرو ۔جب۷٢۔ل‏ زی ا /دجا اپ سے 
اتارک کے جیا میں ابس ہیں اسبخول 
سز ہم ۔دگںگحگردھہاگڑےیں 
چان ہڑگریداوستایدں تا یوشیاجب 
تواستتارکا سےقریب بی جائے تن نے 
29 رھک یلا ۔ترام دست ہیا ےر یت 


ا۸ۃ 


۱۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٦١۱۴ ١1۱٢ 3٤٤۰ط‎ ٠١ مز ۶و‎ ہ٠٠‎ ۹ 


سے چا لیب اد کپ ےل پھا یناہ نے پر 
یں بر فو کس۔ 

مالن رک گیلنحال :۵۰ا لے 
ہناسب بر سے اس ما الپ ر2 

اسنفتمالات :زا زکاماورکھانیمیں فیدر ہآخزں 
سے خکک خ اکا تس کردا ے۔ 
ریت ا لوٹوروں 
سر 


اسلرٹوروں: مم 
ایض نکرفن: زیم عم 
برگگانزیں ِگم 
بادیاتن - مم 
پسیارناں‌بضلچ ۰ لم 


وو بلم 
رس ام 


سیت رکون گرم 
عوسی پٹ رن * امم 


می نفظر عم 
0 سے اد ما 
مو .مم 
ظہیر س۲ل 
سعابیں لم 


١“‏ مزیرکنبٹڑ ھن 


ریا ەلم 
تی سای : ب دادعت 
07 9 
پا سے لی ئگ راس جب تج قان 
پاقارہ جات ےی چیا دامی اد بت کے 
ال ناکرا یرد کارب چاءضش ہر 
شکزرا رر تکیوں ماگ رکائئی سج بنا ہار 
ہن ےکےتری بب کش جائےتون دن ہناد سال 
م سکع للا ادقۃام درصس تہ جانےپراگ 
سے زج ناکرکیڑےمیںکیدامن ا ودنٹ ےپ لیگوں 
میں پر فزرکھیں۔ 
ناوراک وگ راہنکتمال :۵ل 
سے ھ۵ ۔ میلپڈٹنک برقت تو گا باں ۵ ایل 
ا پالم لاکریییں۔ 
استمعالات : دا خی ھی ا اض استوال 
کیا جا اہے ۔ دراغ سے زی رتو نکرخارجگتٹے 
نیانکردورتناۓے۔ 
شرینتائعجاز 
سے 
ال ای ںوند ی) :امام 
72 - 
ساد م۲ الع 


5 
ٹک ری : 00500860000 1ط.7٤311131012‏ ۱۷۷۷۷۷۰۰۱۹۸۱ تی ا 


۷۸۷۷۵۸۵۸۰ ۳۰ً. ۔ط١١١+۶‎ م٥۰٥٥‎ 


ہنی دامیم 
را 
پےتاں رن ام 
عنا بن کرٹ ۱ گم 
گی شر مغ 
7 5 میم 
ویر مکل ۵گام 
گنسک سائیرہ ھا مم 
سنایوں م_ام 
نزرن‌بزاری ےم 


نیب نیاری: ؟ سب دداو گرا تکے وقت 
۸۔ ان گرلس اگ تی دس جب 


پھچ 
ے۔ : 
۰ غریتا فتموں سا 
سے 


اضر مم 
ہیر کو 
سخاموں 5 رم 


تیزراتاری ط7 
تلیبتارگ : انتریگر ت کت آظ 
گی ز لوا س بقل دی ہادل گ1 
ایدارہ عبات ال کے لرگ سے نوا تلیں۔ 


٢‏ مقار جا ۓگ س نچ اتال ادنٹنڑا اڑا نے ڑم چیا نہیں کے ئا 
نیٹ اناو سک بعد چک - الد لم ماش انی ردستامیں پل 
اپ انارک رائسی میس درد یکر دد ارہ چان ۔اب کے یں کرک نگیرے صا تک وپ جپ 
اسم فیا درستایوں مرگ رکاش یسل مر تکاتقا نان قرب کن جائ نوف . 
ابے گر صا کردیی ۔ جب قوامیانڑے با یڑ ے پا لی مم کرکیشا لک ا سام 
تی بے باون بزادیادگنکجوڑے درست امن یراگ سے تی اتال ا کی چان 
0071 0 رو 

مگ سے نجےانارکرف را ڑےی بش اڑا مقدا شاک دحل : :ھا لڑے 
نے رتوں فک طگیں۔ ۵ٹ انگ یقرت ا مالین ۱٢۵‏ ی اکر کے 
مقدا راک وگ ہلستحال : 9 وص 

بپشیت ‏ قیگائزہاں ۱٢۵‏ دیپان مس یں استنالات : مرا دفما سحیبج۔ 

جو و آ مز یرکب ٹر من کے نی وز ٹکري : 0000 5008.6و ‏ 51 .31113101387 ۷۷۷۷۷۰1 "٣|۸‏ 


مم 
خلییر کک 


ستاہوں ۷“ مم 
زارف سم 


تب نیاری : انضی کرک تچ 
گے پان میس یں مین دیایہاںک کک 
اہ جاۓ ا کے لجا سے تچ اعلیں 
رنڈ نے لک ےم انائیں ڑکا دی 
ے رہ دای پالاکرددیرے چتیم یپ مس :ڈگ 
دورد چیا زسم مرن درادستایوں لگ 
کا ٣اد‏ نیل ےا سکیس صاہتکردیی۔ 
جب ریت کاقا تی نے کےقری بت مہا ےنا 
دی زڑے ا میں ح لک لایس الام دست 
ہانگ سے نی نار یڑ می سوا نام ںنٹھنڈ: 
بے رالوں یف یھیں۔ 
متقداخراک ورکریلتحال :۰۵۔ ا لڑ 
0 2 و و٠‏ 
ککریییں۔ 
الات : معدہ ا رگ باریریںاتقال 
گیا یماج جِآبلسِ رموزَیتىتتعردیتے 


۳ 0 مزی رنب ٹڑ نے کے نآ کی دز ٹ کی : 0950086000 1ط.311:31811317 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹۹۱۵ 


۱۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ط۹‎ 1۱۴ 1۱٢ 3٤٤۰ط‎ ۱١ ہ م ٭ و‎ ٠٠٥٠٢ ٥۹ 
ممیت‎ 


خرب ناش 
7 


نباناتشل 
ظزیںز ۷۷ر 
سنتابوں ۴ عم 


نراف با ام 
بیاگۂ :یت انا نیش لک ۴۔لیا میں 
می رب ترڑی لیٹپ چپ یٹ نزتین 
ہدرجا ےن دوسرے یل کین ا ہرڈ)ال۸ل 
یکل لیپا نلیں۔ ےبہدآعبرادرستابوں 
کرای .کیا سےٹسیل ا ر۳ ۓے کول فگبر 
سےاتارو جب توا نیا ےکےتری باج جائے 
زط نار یف پا فی مس ع لک رکاش ادد 
قام تپ انگ سے جانا کڑڑےہیں 
دا میں سنا پرےہرنلوں می وخ یں . 
ایر ےتال ۰اظہ 
شر ت یکاخ اشی باکسی ضاسب ابا ان ہا 
گکرییں۔ 
اسعاللت معد ےکزقرت دا ےجو گگانا 
ہے۔ اد زی فاروں میس مفیرے تل تے اد قد 
کوررتاے۔ 


تر" ہمد 


۱۷ ۱۷۷۷ ط ۱۹ء‎ ٦۱۴ 1۱٢ 1٤٤۰ط‎ ۱١ ہ ط ٭ و‎ ٠٠٥١٥۹٣ 


شرتاناتیرں 
سر 
فبااٹوپ 2 
فریر 2 
ستایوں مم 
ٹوںاری ۵اگم 
یہیارگ :نب ٘وکرلزیاڈی 
مکی خی دررکیتیوڑیس ۔ج نٹ 
جا تد رے پت چا ساد رد لکل 
خلیٰگرتپانلیں ۔اس ےبہنارمتابوں 
مکی پان تال ابآ اعرے 
صا تکرڈیا:ج ام تیالدے کر بن جا نز 
ندن ناف ڈے ام کرک لئ ام ررت 
اناگ سے نیا نیسای پا نی اور 
ھٹا یں ںپھنزیاریں۔ 
منقداشٹ راک ونمکر ہلال :ویر 
سے ۵۰- ینک بہثرت پان من لک ریچی۔ 
استمالاث : دل ادرگرگرعا یعمہیں 
کرییھاماہے۔ : 


ارہد 


کر یں : ۹م ۷۷۰۱۹۹۱۵3111315113٤7.51 095500٤٥۰‏ ۱۷۸۷۱۷۷۸ 


بس تربتاقبار 
سر 
ٹن ازبار .دم 
خر کو 
ستالیوں 5 گلم 
نر ‌ہچاری 4م 
تیب تیر : این کے 
ای دا تکریگکھیں ۲ مکی دیں جب 
پا ارہ ما ےی چان یں ۔ ا ں کے بجدایک 
اکس ارد میس درد بک س7ت 
کدیار پان ۔ اب ا می ںشگرراوستنیرں 
مار ایی او تس ادا سک کے 
رای سج ب اق تی ہے کےتریب ہت جا لعزرن 
اوت ڈڑے پان مع لیے لائں ارام بت 
ہانگ س بنا تی چا نی اد 
ھت ہے رنوں سکیف رکہیں۔ 
مقلزرک ول تال :ہزیر 
یرت قگائزراں ۱۲۵۔ لیا پا لی ری . 
ا الات : ہرک انردرنکغریون)اۓ 
کور ساہے ۔ معدرداد کرک طا خت دبا ۔ 


۲۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ١١٥٥۷ ١٥ 1٤١۰ط‎ ۱١١۶م‎ ہ٠٠‎ ٥٥۹ 


شریت اقم 
وع 


یزرد ا کو 
خلییر ۵ کر 
ستاییں ‌ گرم 
نزرںہباری ے0 
تیب تی : اوزکْریھضبپگ 
بای ہیں مرگ بش جیپا رما 
رہ جائۓے اگ سے نج تا یں دنا نے نے 
ریمس ججانلمیں ینوی در ادا اکر 
فالرے پقذز ںبیبل نے ادہِرر لوان 
یںمىیںظگظہنیردسمایرں وش 
یل اون ا کو تر ےسا نک/وں۔جب 
رت کا ام تیائزنے کے قرب نچ ہاےآرندون 
ادیپ یڑے پان میں لک رک ملا ا ہام دمت 
بچوجاف پگ سے بنچا ایی پا میں۔ 
ھٹا رنہ رلوتلوں مس کورضفرنارکمیں۔ 
تار یک یلال : .ہ۔ زی 
یرت ہلا کروی 
اسنوالالت تس کودد رکاپ ٹیڈ 
کول تاہے۔ 


۲۰۱ مزی دکتب پڑ نے کے لئ 


شی انوننشل 


نزرںبیاری گرم 
بیلی ۲ سلیال یں ثت اگررنٹل 
کرو لک رکےتفوڑی د یکیو 'جبہٹ رن 
ہد جائے تر تن کے اد ین رد ںی بھاک را غارل 
کرچانلمیں بہزس میں ضنک ضا درس تلیوں گر 
کی ۔لیکاتے وقت تل اد ئا کرک ن گے 
اکر دکی رج ب ام نے ےرب باۓ 
تد یی ڈڑے پان میس ”لکری ہلال دیں۔ 
تام درست ہانگ سنا مالی ادکیں 
میس جوا نے وو یکین رکھہیں۔ 
مق راک ورک اتال :۵ زیرے 
جک لونک یقت با ۱۷۵ ۔ یں ککریلں۔ 
استوالإات کی نر سے 
یناد کیککھٹا ا درٹو نکی عق تک مکتاے ۔ 


آ مج نی ون ٹف کر یی :0۰ 09500٥‏ 51ا.7٤311310113‏ ۱۷۸۷۷۷۷۰۱۹ آقراار سرر 


